3.3 RATSUCHENDE ALS SUBJEKTE
DER SEELSORGE

von Wilhelm Grab

1. SEELSORGE ALS INTERPERSONALES
BEZIEHUNGSGESCHEHEN

Seelsorge ist ein Beziehungsgeschehen zwischen Personen. Im seelsorgli-
chen Gespréch ist es die Aufgabe der Seelsorgerin, auf den Ratsuchenden
zu horen, ihn in seinem Anliegen zu verstehen, seine Kiérperhaltung, seine
Gesten und seine wortsprachlichen AuBerungen in ihrem - nicht immer of-
fen zu Tage liegenden - Sinn zu interpretieren, um ihm schlieBlich eine sol-
che Selbstdeutung seiner Situation zu ermdéglichen, mit der er (wieder) zum
Subjekt der Bewiltigung der an ihn gestellten Anforderungen werden kann.

Die Beziehung, die sich im seelsorglichen Gespriach zwischen den daran
beteiligten Personen aufbaut, ist von der Art, dass sie immer auch ihre Selbst-
beziehung einschlieBt. Das seelsorgliche Gesprich zielt sogar gesteigert auf
die Kldarung und Forderung gerade der Selbstbeziehung. Denn mit der Seele
des Menschen ist gemeint, dass er sich mit seinen Erlebniszustinden und
Gestimmtheiten innerlich selbst erschlossen ist.! Wir haben nicht eigentlich
eine Seele, sondern sind Seele, eben dadurch, dass wir als selbstbewusste
Wesen ein vielschichtiges, mental verfasstes und leibhaft integriertes Selbst-
verhiltnis sind. Da wir in der Einheit unseres Leibes uns zugleich in un-
serem inneren Erleben wahrnehmen, sind uns unsere Lebenserfahrungen,
unsere Erinnerungen und Erwartungen, Angste und Hoffnungen einerseits
unmittelbar und zumeist unbewusst in unsere Kérper eingeschrieben, ande-
rerseits auf bewusste Weise zugédnglich und sinnhaft erschlossen. Was uns
unbewusst bleibt, erscheint uns maglicherweise auf verstellte Weise in unse-
ren Traumen. Was uns bewusst wird, dazu kinnen wir uns explizit verhal-
ten. Wir konnen uns iiber unser Gliick freuen, die Not auf bewusste Weise
durchleiden und iiber den erlittenen Verlust trauern. Es quilen uns Angste

' Vgl zur Riickgewinnung eines nachkritischen Seelenbegriffs Ulrich Barth: Selbstbe-
wusstsein und Seele, in: ZThK 101 (2004), 198-217.
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und Sorgen. Wir miissen an unseren Beziehungen arbeiten und die Bezie-
hungskrisen meistern.

Um das alles geht es auch in der seelsorglichen Beziehung, die sich in der
Regel in der Form des seelsorglichen Gesprichs realisiert. Die seelsorgliche
Beziehung bezieht sich, indem sie Sorge um die Seele des anderen ist, auf
die Beziehung, die der Ratsuchende zugleich zu sich selber nicht nur hat,
sondern die er - als Seele — im Kern seiner Existenz selber ist. Seelsorge ist
als diese Sorge um die Seele des Menschen somit in besonderer Weise ein
Beziehungsgeschehen zwischen Menschen. Diese sind dabei gesteigert mit
ihren Selbstbeziehungen, also als »Seele« im Spiel.

Wenn das so ist, dann kann aber die Beziehung zwischen Seelsorger und
Ratsuchendem nur als eine zwischen solchen Personen gesehen werden, die
gleichermaBen im Verhiltnis zu sich stehen. Es kommt ihnen beiden, der
Seelsorgerin wie dem Ratsuchenden, in der Seelsorge der Subjektstatus zu.
Der Ratsuchende kann und darf der Seelsorgerin somit nie und nimmer zum
Gegenstand ihres seelsorglichen Vorgehens werden, sei dies nun kerygma-
tisch oder therapeutisch ausgerichtet.

2. DiE WENDE ZUM SUBJEKT IN DER SEELSORGE

Dass der Ratsuchende das Subjekt der Seelsorge sein bzw. werden solle,
hat vor allem Henning Luther der Seelsorgetheorie und -praxis zuletzt ein-
gescharft. Fiir ihn stand diese Subjektorientierung im Zusammenhang der
Entwicklung seines Ansatzes einer »Praktischen Theologie des Subjekts«?.
Bei Lichte besehen ist die Wende zum Subjekt in der Seelsorge freilich
bereits durch deren Orientierung an psychologischen Einsichten vorberei-
tet. Schon vor Freuds Entdeckung des Unbewussten hat Schleiermachers
bewusstseinstheologischer Ansatz die Aufmerksamkeit darauf gelenkt, dass
das Gegeniiber in der Seelsorge in gleichem MaBe wie der Seelsorger als das
Subjekt seines Glaubens und Lebens anzusehen sei, nicht aber als Gegen-
stand von Verkiindigungs- und Belehrungsanspriichen. Bereits in Schleier-
machers Praktischer Theologie soll der Ratsuchende selbst das Subjekt der
Sorge um seine Seele sein bzw. zu einem solchen Subjekt wieder werden
konnen. Schleiermacher hat dem Seelsorger die Aufgabe zugewiesen, dem

Z  Vgl. Henning Luther: Religion und Alitag. Bausteine zu einer Praktischen Theologie
des Subjekts, Stuttgart 2002, darin vor allem: Alltagssorge und Seelsorge. Zur Kritik am
Defizitmodell des Helfens, 224-238.



208 Kapitel 3 Ele mente und Str ukt ure n der Seelso rge

Ratsuchenden selbst zur Kldrung seiner Situation zu verhelfen, damit er zu
jener Freiheit zuriickfindet, die es ihm moglich macht, sich wieder selbstbe-
stimmt zu verhalten.

Schleiermacher bahnte die >Wende zum Subjekt! in der Theologie iiber-
haupt an. Denn theologische Aussagen leiten sich nach Schleiermacher
nicht mehr von biblischen oder dogmatischen Vorgegebenheiten ab, sondern
sind die symbolischen, der Kommunikation dienenden Zeichen der religio-
sen Selbstdeutung von Menschen. Theologie geht aus der Reflexion auf die
Selbstdeutung des religiosen Bewusstseins hervor.

In der religiosen Selbstdeutung wiederum geht es nicht um Anerkennung ko-
difizierter Heilstatsachen, sondern um die Deutung je eigener Lebenserfahrung
im Lichte der Deutungsgehalte des christlichen Glaubens bzw. des Evangeliums.
Im Kommunikationszusammenhang der christlichen Gemeinde kann dann je-
der Einzelne sich selbst an den Vollziigen christlicher Lebensdeutung bzw. der
Kommunikation des Evangeliums beteiligt finden. Es gibt aber auch Situationen,
in denen Einzelne, aus welchen Griinden auch immer, am Leben der Gemeinde

keinen vollen Anteil haben.

An diesem Punkt hat Schleiermacher mit seiner Seelsorgelehre angesetzt.
Es gibt faktisch - aus welchen Griinden auch immer - Situationen, in denen
Menschen in ihrem (religiosen) Selbstbewusstsein beeintrachtigt sind und
an der religiosen, insbesondere gottesdienstlichen Kommunikation des Evan-
geliums nicht teilhaben. Es gibt Stérungen im Selbstverstehen und Mitwelt-
verhalten, die dann den Anlass fiir besondere, seelsorgliche Zuwendung bil-
den. Schleiermacher redet von solchen seelsorgliche Beratung verlangenden
Situationen ausdriicklich als von krankhaften Zustdnden. Er hat also bereits
auch das Grundmodell von Krankheit und Therapie in das Seelsorgeverstand-
nis eingetragen. »Das Bestreben, den krankhaften Zustand einzelner, liege
nun die Abweichung mehr im Theoretischen oder im Praktischen (also mehr
auf der Verstehens- oder der Verhaltensebene, W. G.), wieder aufzuheben, ist
die Seelsorge im engeren Sinn.«3

Das Ziel der Seelsorge ist es, die »Abweichung«, also die Stérung im
Selbstverstehen und Mitweltverhalten des Ratsuchenden zu iiberwinden.
Uberwunden werden aber soll sie - und das ist das Entscheidende - mit dem

3 Vgl. Friedrich D. E. Schleiermacher: Kurze Darstellung des theologischen Studiums
zum Behuf einleitender Vorlesungen, hg. von Heinrich Scholz, Hildesheim 41961, 114f. (1.
Aufl. § 26).
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Ziel gesteigerter Subjektwerdung: »Die Personlichkeit des anderen muf3 frei-
gemacht und gesteigert werden.«4 Das seelsorgliche Vorgehen darf deshalb
nicht auf von aufden gegebenen Ratschlagen beruhen, sondern muss den Rat-
suchenden in die Lage versetzen, selbst wieder zu einem handlungsfahigen
Subjekt zu werden, das zur Bewaltigung seiner krisenhaften Lebenssituation
fahig ist. Der Seelsorger muss versuchen, »den anderen in Klarheit iiber die
Sache zu bringen und ihn selbst zur Entscheidung zu fiithren.«5

Das Ziel des seelsorglichen Handelns ist es im Grunde, seine Veran-
lassung wieder in Wegfall zu bringen, d. h. die Hemmung bzw. Stérung im
Selbstverstehen und Mitweltverhalten, die das seelsorgliche Gesprach hat
suchen lassen, wieder zu Uiberwinden: »Der Geistliche hat tiberall, wo solche
Anforderung an ihn geschieht, sie dazu zu benutzen, die geistige Freiheit der
Gemeindeglieder zu erhéhen und ihnen solche Klarheit zu geben, dafs diese
nicht mehr in ihnen entsteht.«6 Was nicht mehr entstehen soll, sind die Griin-
de, die das Verlangen nach Seelsorge hervorgebracht haben. Seelsorge ist Hil-
fe zur Selbsthilfe, zum Gewinn jener geistigen Freiheit und Selbstindigkeit,
die daraus resultiert, dass der Ratsuchende zur Klarheit iiber sich gefunden
hat und ihm neue Lebensgewissheit entstanden ist.

Natiirlich kannte Schleiermacher noch nicht Freuds Entdeckung des Un-
bewussten. Durch sie erst kam es bekanntlich in der Seelsorge zur Themati-
sierung der Lebensgeschichte, zur Konzentration von Analyse und Therapie
auf die lebensgeschichtlichen Erinnerungen, Rekonstruktionen und Deutun-
gen des Ratsuchenden. Freud hat im Vergleich zu Schleiermacher dann auch
zweifellos eine ungleich verschérfte Einsicht in die komplexen Widerstinde
gewonnen, an denen es sich in der biographischen Erinnerungsarbeit und
damit im therapeutischen Prozess abzuarbeiten gilt. Auferdem war die Frage
unter den Bedingungen der modernen Kultur ungleich dringender gewor-
den, wie das Ich angesichts hochst divergenter gesellschaftlicher Rollenan-
forderungen sich seiner endlichen Freiheit iberhaupt vergewissern und in
ihr behaupten konnen soll. Unter den Bedingungen hochgradiger Differen-
zerfahrungen, die personale Identitdt immer unwahrscheinlicher machen -
wie hitte da eine gelungene Selbstdeutung eigentlich auszusehen?

4 Vgl Friedrich D. E. Schleiermacher: Die praktische Theologie nach den Grundsatzen
der evangelischen Kirche im Zusammenhang dargestellt, hg. von Jacob Frerichs, Berlin
1850, 453.

5 AaO, 452

6 Aa.O., 445.
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Es war aber schlieBlich nicht so sehr Oskar Pfister, sondern vielmehr
Eduard Thurneysen, der Freuds tiefenpsychologische Einsichten in die Seel-
sorgelehre integriert und dabei zugleich die paulinisch-reformatorische
Rechtfertigungslehre, somit die Unterscheidung von Siinde und Vergebung,
so reformuliert hat, dass sie als differente Modi der Selbstdeutung des Rat-
suchenden verstdndlich werden.

3. DIE THEOLOGISCHE REZEPTION DER PSYCHOANALYSE

Thurneysen ging es in seiner Seelsorgelehre entscheidend darum, das seel-
sorgliche Gespréch als denjenigen Vorgang verstindlich zu machen, in dem
sich unter dem Vorzeichen des Evangeliums die Subjektwerdung des Ratsu-
chenden vollzieht. Entgegen einem weit verbreiteten Irrglauben war Eduard
Thurneysen kein Gegner der Aufnahme tiefenpsychologischer bzw. psycho-
analytischer Einsichten in die am Evangelium orientierte Seelsorge. Sowohl
im Blick auf die diagnostische wie die therapeutische Kompetenz der Seel-
sorge war ihm die Tiefenpsychologie vielmehr zu deren unabdingbarem In-
tegral geworden. Was die Diagnose, also die Hypothese iiber den Charakter
der Storungen im Selbst- und Weltverhiltnis des Ratsuchenden anbelangt, so
lag fiir Thurneysen in der Freudschen Entdeckung des Unbewussten folgen-
de, fiir die subjektorientierte Seelsorge entscheidende Einsicht beschlossen:
»Das Ich des Menschen sieht sich in seinem inneren Bereich Gefiihlsméachten
gegeniiber, die zu ihm gehdren, und iiber die es doch nicht verfiigt, die aber
wirksam sind, so als ob es neben dem bewuBten ein zweites, unbewuBtes Ich
gibe, das dem bewuBten widerstrebt, und das es doch nicht geben kann.«’

Was die Psychoanalyse als neurotische Krankheitserscheinung diagnostiziert,
begreift sie als »Steuerungsdefekte«® im bewussten Ich, die ebendaher riihren,
dass dieses Ich nicht Herr im eigenen Hause ist, sondern von unbewussten Vor-
stellungen und Handlungen gesteuert wird, denen unverarbeitete, traumatische
lebensgeschichtliche Erfahrungen zugrunde liegen. Diese psychoanalytische
Einsicht in den neurotischen Charakter ist fiir die Seelsorge unabdingbar, Mit ihr
ist das Grundproblem der »seelisch-geistigen Existenz des Menschen« iiberhaupt
aufgeworfen. Es ldsst sich auf die Formel bringen: »Kénnen die Krifte des Men-
schen in ihrem ganzen Umfang unter die Verfiigungsgewalt seines Ich gebracht

7 Vgl. Eduard Thurneysen: Die Lehre von der Seelsorge, Ziirich *1980 [1946], 206.
f Aa.0, 207
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werden oder nicht? Gelingt es oder gelingt es nicht, sie aus ihrer Abgespaltenheit
zu losen und dem bewufiten Kern der Persoénlichkeit so anzugliedern, dafd das
Ich die Steuerung seines Lebens wieder in die Hand bekommt? Davon hangt die

ganze seelische Gesundung oder Erkrankung des Menschen ab.«9

Indem Thurneysen solche psychoanalytischen Einsichten aufnimmt, fokus-
siert er die Seelsorge auf das »Grundproblem der seelisch-geistigen Existenz
des Menschen«!(, das er wiederum in der Frage nach der Bedingung der Mog-
lichkeit seines Selbst-Sein-Konnens, also nach seiner Subjektwerdung identi-
fiziert. Er tut dies so, dass er bei der Gefdhrdung dieses Subjektstatus ansetzt.
In der seelsorglichen Situation ist also immer schon davon auszugehen, dass
wir mit einer Stérung des Selbstbewusstseins zu rechnen haben. Es ist dies
eine Storung, die das Verstehen des eigenen Selbst, die Sich-Durchsichtigkeit
des personalen Subjekts betrifft, damit aber auch dessen Erleben, insofern
das Erleben eines Menschen entscheidend davon abhéngt, wie er sich selbst
und seine Umwelt versteht. Thurneysen setzt aber - der Psychoanalyse ent-
sprechend - nicht nur bei der Stérung des Selbstverstehens an, er fithrt diese
Storung auch auf Fehlprogrammierungen zuriick, die durch traumatische le-
bensgeschichtliche Erfahrungen verursacht sind. Dies wiederum erklart ihm
dann, dass sie vom Einzelnen, eben weil er sie ins Unbewusste verdriangen
musste, auch nicht selber behoben werden kénnen.

Diese psychoanalytische Einsicht kann Thurneysen zugleich theologisch
formulieren. Was sich psychoanalytisch als sich selbst steigernde Selbst-
entfremdung und Verhaltensfehlprogrammierung des Einzelnen darstellt,
erscheint theologisch »als Veranschaulichung, Konkretisierung und Besta-
tigung« derjenigen anthropologischen Grundeinsicht des christlichen Glau-
bens, die dieser mit seiner Rede von der »Siinde« artikuliert. Stinde aber ist
im Kern der Verlust der individuellen Freiheit des Menschen, die im Gottes-
verhaltnis moéglich wird, damit aber auch die Stérung der Fahigkeit, Subjekt
der eigenen Lebensgeschichte zu sein bzw. werden zu kénnen. »Es ist im
letzten Grunde das Problem der Freiheit, das sich hier auf dem Boden der Psy-
chologie und der Psychotherapie als das Grundproblem des ganzen mensch-
lichen Daseins vor uns stellt. Gesundung wiirde heifden: In sich selber frei
sein, Uber sich verfiigen kdonnen oder einfach sich selber sein. Kranksein
aber heifdt: Unfreiheit, innere Hemmung, Getriebenheit, Gebundenheit.«l!

9  Ebd
10 Ebd.
I Ebd.
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Krankheit und Siinde riicken zusammen. Sie bedeuten gleichermafien
ein gestortes Selbst- und Weltverstehen, das Sich-Selbst-Entzogensein, das
Sich-Selbst-Nicht-Zugénglichsein, woraus dann auch die Beeintrachtigung
der Erlebnisfahigkeit und die Verhaltensunsicherheiten erwachsen, die
Hemmungen und zwanghaften Handlungen. Sie resultieren daraus, dass der
Mensch gerade nicht sich in seinem Selbstbewusstsein erschlossen ist, er
sich vielmehr immer weiter von sich als Subjekt seiner Lebensgeschichte und
Lebensentwiirfe entfernt. Thurneysen betont allerdings ausdriicklich, dass
dieser Zusammenhang von Krankheit und Siinde nicht in einem kausalen,
ursdchlichen Sinne, sondern symbolisch zu verstehen ist. Nicht die verquere
religiose Vorstellung, wonach Krankheit als Folge von Siinde im Sinne eines
selbstverschuldeten Fehlverhaltens zu sehen sei, wollte er erneuert wissen.
Es sollte vielmehr theologisch - und damit in der religidsen Symbolsprache
- genau die tiefenpsychologische Einsicht interpretiert und formuliert sein,
dass es ein Verhalten gibt, das nicht nur tble Folgen fiir den Handelnden in
seiner Welt zeigt, sondern den Handelnden in seiner Subjekthaftigkeit defor-
miert und damit jede Chance zur Verhaltensdnderung untergrabt.

»Slinde« meint jenen Teufelskreis, der aus sich selbst permanent verstar-
kenden Riickkopplungen von gestértem Selbstverstehen und gestértem Ver-
halten entsteht und - sich steigernd - am Ort des individuellen Subjekts so in
Gang gehalten wird, dass ihm aus sich selbst keine Mdéglichkeit der Restituti-
on seines Subjektseins und damit seiner selbstbestimmten Handlungsfahig-
keit zugeschrieben werden kann. Dennoch kann das seelsorgliche Gesprach
zu solcher Rekonstruktion des Subjekts nur beitragen, wenn es am Ort des
Subjekts ansetzt und so sich vollzieht, dass vermittels der Intervention des
Seelsorgers (des von ihm provozierten Bruchs im seelsorglichen Gesprach)
der Ratsuchende selbst zu einer anderen Selbstdeutung findet - im Lichte
der Vergebung. Thurneysen konnte das psychoanalytische Verfahren gerade
dort positiv anerkennen und fiir die Seelsorge fruchtbar machen, wo es da-
rauf zielt, dass der Ratsuchende wieder zu einem freien, selbstbestimmten
Handeln findet, Entscheidungen treffen kann, herausfindet, was er will, und
diesen Willen in die eigene Lebensfiihrung integrieren lernt.

»Bedeutender noch als die Diagnostik der neurotischen Erkrankungen ist fiir
uns in der Seelsorge die Auffassung vom Heilungsvorgang, die Therapie also, die
sich aus der Erforschung des Unbewufdten entwickelt hat. Da ist als Erstes fest-
zuhalten, daf als Ziel der Heilung die Wiedergewinnung jener inneren Freiheit
erscheint, deren Verlust das eigentliche Wesen der neurotischen und psychoti-

schen Erkrankung ausmacht. Wo diese Freiheit und damit die Selbstverfiigung
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des Ich iliber die inneren Krafte so weitgehend als moglich hergestellt ist, da
ist jene seelische Zustdndlichkeit erreicht, die wir als Normalitdt, als seelische
Gesundheit ansprechen. Dafd der Patient sich selber libersehen lerne und, indem
das geschieht, aus seinen inneren Bindungen heraustrete und so sich selber wie-
der in die Hand bekomme und sein Leben unter neuen Gesichtspunkten aufbaue,
das ist, auf das allereinfachste ausgedriickt, die Zielsetzung der psychotherapeu-

tischen Behandlung.«"2

Zu gesteigertem Selbstverstehen, Sich-Durchsichtigkeit und Selbstbestim-
mungsfahigkeit soll es in der therapeutischen Behandlung kommen. Gestei-
gerte Autonomie ist das Ziel der therapeutischen Beratung. Erreichen lasst
sich dieses Ziel nur durch die Selbsttatigkeit des Ratsuchenden, da es ja um
dieses sein Selbst geht, das sich besser ilibersehen kdnnen soll. Da dem ge-
storten Selbstverhaltnis jedoch der Riickkopplungsmechanismus von gestor-
tem Verstehen und gestértem Verhalten innewohnt und dieser sich - bleibt
der Ratsuchende auf sich gestellt - permanent neu erzeugt und verstarkt,
braucht es ein dufieres Gegeniiber, den Therapeuten. Der Therapeut muss
den Versuch unternehmen, den anderen auch dort noch zu verstehen, wo
dieser sich selbst nicht versteht. Er muss sich mit seinen Deutungsinterventi-
onen stellvertretend solange zur Verfligung stellen, bis der andere selber zur
Lichtung seines gestorten Selbstverstehens und damit dann auch zur Neuein-
stellung seines Verhaltens findet. Das »Ich in seiner Personhaftigkeit kann
letztlich durch kein anderes Mittel angeriihrt, erreicht und erweckt werden
als durch das Wort. Und eben um dieses Anriithren und Erwecken geht es im
psychotherapeutischen Gesprach, nicht anders als in dem - wenn auch in
davon sehr unterschiedener Weise - vom Seelsorger gefiihrten Gesprach.«B2

Thurneysen hat in der Aufnahme tiefenpsychologischer Grundeinsichten
die Subjektorientierung der Seelsorge vertieft und theologisch anschluss-
fahig gemacht. Auch in der Seelsorge geht es einmal um die Entzifferung
der gestorten, seine Erlebnis- und Handlungsfahigkeit beeintrachtigenden
Selbsteinstellung des Ratsuchenden. Und es geht zum anderen um dieses
»Anrithren und Erwecken« einer durch den Ratsuchenden selber zu leisten-
den Neueinstellung seines Selbstverstehens und damit den Wiedergewinn
seiner Subjekthaften Handlungsfihigkeit. In beiderlei Hinsicht wird der
Seelsorger durch sein Deuten, das auf das gesteigerte Sich-Selbst-Verstehen
des Ratsuchenden zielt, fiir diesen zum Katalysator in der Erweiterung und

2 Aa.O, 208f
3 Aa.O, 215
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Umstellung seines bewussten Selbstverhéltnisses. Im Verstehen des Ratsu-
chenden befordert der Seelsorger diesen in seinem subjekthaften Selbstver-
stehen. So verfahrt der tiefenpsychologisch geschulte Therapeut. Und genau
das tut der Seelsorger auch und deshalb muss er sich das hermeneutische
Verfahren der Psychotherapie zu eigen machen.

Wenn Thurneysen gleichwohl — wie im obigen Zitat angezeigt - der Mei-
nung war, dass die Seelsorge dies auf eine von der Psychotherapie »sehr
unterschiedene« Weise tut, indem sie das gestorte Verstehen unter der Ka-
tegorie der »Siinde« und die Heilung unter der Kategorie der »Vergebungg
interpretiert, so ist von dieser Differenz bei Lichte besehen die Struktur der
seelsorglich-therapeutischen Beziehung gar nicht beriihrt. Es geht Thurney-
sen recht verstanden vielmehr darum, ihre religiose Tiefendimension aufzu-
decken und dabei das Evangelium als den Grund der Selbstbestimmungsfa-
higkeit erkennbar zu machen.

4. DIE EXPLIKATION DER SEELSORGE IN DER
INTERPERSONALEN DYNAMIK DES GESPRACHS

In letzter Konsequenz hat Joachim Scharfenberg das Programm einer sub-
jektorientierten Seelsorge, die eine »Seelsorge als Gesprach«'* sein muss,
zur Durchfiihrung gebracht. In Scharfenbergs Augen stand freilich eine
»Seelsorge als Gespriach« gegen Thurneysens Auffassung, dass die Seelsor-
ge »Ausrichtung des Wortes Gottes an den Einzelnen«'® zu sein habe. Diese
dogmatisch-theologische »Begriindung« der Seelsorge, die Thurneysen ja in
der Tat vorgenommen hat, konnte Scharfenberg den Blick dafiir verstellen,
dass fir Thurneysen die Praxis der Seeisorge ebenfalls wesentlich durch das
Gesprach bestimmt sein sollte und dabei fiir ihn psychologische und psy-
chotherapeutische Kenntnisse und Erfahrungen die Gestalt dieses Gesprachs
entscheidend bestimmen sollten. ¢

Versteht man Thurneysen so - und Scharfenberg meinte, ihn so verstehen zu
miissen -, dass Inhalt und Ziel des seelsorglichen Gesprichs von der auf die
Ausrichtung der Verkiindigung des Wortes Gottes vorgegebenen theologischen

' Joachim Scharfenberg: Seelsorge als Gesprich, Gottingen 1972.

'5  Eduard Thurneysen, a.a. 0. (s. Anm. 7), 9.

1 Diese Ausfiihrungen zu »Wesen und Gestalt der Seelsorge« machen den Hauptteil von
Thurneysens Seelsorgelehre aus. Vgl. a.a. 0., 87-224.
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Grundlegung schlicht abzuleiten seien, dann kann man ihm in der Tat nur einen
doktrindren Missbrauch des Gespriachs vorwerfen. Man kann bei Thurneysen
aber auch, wie eben gezeigt, den Versuch erkennen, psychotherapeutische Er-
fahrungen und Einsichten theologisch zu vertiefen. Umgekehrt ist es moglich,
Scharfenbergs Insistieren auf der Seelsorge als Gesprach und sein Bemiihen, das
Gesprach von psychotherapeutischen Erfahrungen und Einsichten her zu struk-
turieren, als Wege zur therapeutischen Realisierung theologischer Einsichten zu
interpretieren.

Um Verkiindigung kann und darf es in der Seelsorge in der Tat nicht gehen,
versteht man darunter eine der Form nach autoritativ ergehende Anrede, die
nicht zuerst fragt, was die Fragen und Probleme ihrer Hoérer sind, sondern
meint, ihnen eine vorweg gegebene Botschaft ausrichten zu miissen. Ein Ge-
sprach vollzieht sich und muss sich vollziehen in Rede und Gegenrede, und
sofern einer den Rat des anderen sucht, gilt es, den Ratsuchenden zunichst
einmal zu verstehen, sich in seine Situation zu versetzen, um ihn zu befihi-
gen, dass ihm die Bewadltigung seiner Situation selbst wieder gelingt.

Scharfenberg hat den Ratsuchenden, ohne in dogmatisch-theologische
Missverstindlichkeiten zu geraten, als Subjekt seiner Erfahrungen, Erinne-
rungen und Erwartungen, Angste und Traume in den Fokus der Seelsorge als
Gesprach geriickt. Sein Leben, seine Lebensgeschichte, schwierige Entschei-
dungen, Krisen, gestorte Beziehungen sind das Thema der Seelsorge. Nicht
der kirchliche Auftrag zur Verkiindigung gibt die Direktive. Uberhaupt nicht
von der Kirche und ihrem Auftrag her ist zu denken, sondern von den Ratsu-
chenden her. Die Botschaft, fiir die die Kirche steht, die Rechtfertigungsbot-
schaft, das Evangelium, sie bleiben dennoch wichtig. Aber wichtig sind sie
nun insofern, als sie moglicherweise eine bestimmte Deutung der Situation
des Ratsuchenden ermdéglichen, somit der Selbstdeutung des Ratsuchenden
eine andere Perspektive anbieten.

Es muss liberhaupt nicht so sein, dass nur eine explizite, gar liturgisch geordnete
Ausrichtung der Rechtfertigungsbotschaft ein Gesprach in die Seelsorge tber-
fiihrt. Das war auch nicht Thurneysens Meinung. Seelsorglich ist ein Gesprach
dann, wenn es eine solche Struktur gewinnt, die Entscheidungsspielradume off-
nen hilft, also Freiheit ermoglicht, um deren Gewinn es in der Vermittlung der
Rechtfertigungsbotschaft ja doch geht. Scharfenberg insistierte zu Recht darauf,
dass das Spezifikum des seelsorglichen Gesprachs nicht am Vollzug kirchlich-
religioser, liturgischer Sprachhandlung festgemacht werden darf, obwohl deren
theologischer Sinngehalt in Geltung bleibt. Seelsorge zielt, versteht man nur ihre

theologische Begriindung am Leitfaden evangelischer Rechtfertigungslehre rieh-
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tig, in der Tat auf die Konstitution der Handlungsfahigkeit und damit auf die
Freiheit des Subjekts des Ratsuchenden. Aber sie tut dies der Form nach auf
dem Weg des Gesprachs und damit auf der Basis der Versuche, die AufRerun-
gen des Ratsuchenden, der das Subjekt seiner Lebensgeschichte ist bzw. werden
soll, zu verstehen. Deshalb gewinnen die Fragen der Gesprachsfiihrung, der Me-
thode, ein zentrales Gewicht und sind nun auch theologisch relevant, denn das
psychoanalytische bzw. -therapeutische Verfahren erlaubt dem Ratsuchenden,
sich auszusprechen, Erfahrungen aus der eigenen Lebensgeschichte durch de-
ren Ubertragung auf die therapeutische Beziehung vor sich selbst zu bringen,
traumatische Erfahrungen und Konflikte, Verdrangtes, wieder zu erinnern. Es
kann durch das Gesprach gelingen, Konflikte, iiber die bislang nicht gesprochen
wurde, Angste, die diffus geblieben waren, verwickelte Beziehungsstérungen zu

bearbeiten.

Alles dies soll jedoch mit dem Ziel geschehen, den Ratsuchenden selbst neue
Moglichkeiten des Umgangs mit sich und seiner Situation finden zu lassen.
Das Ins-Gesprach-Bringen des sprachlos Machenden, aber doch lebensge-
schichtlich Wirksamen ist der Vorgang der Heilung in der Psychotherapie.
Dieser Vorgang wird vom Analytiker bzw. Therapeuten lediglich durch Deu-
tungsinterventionen unterstiitzt, muss aber letztendlich vom Ratsuchenden
selbst geleistet und im Aufbau einer modifizierten und erweiterten Selbstdeu-
tung entwickelt werden. Der Therapeut ist Sprachhelfer fiir den Ratsuchen-
den. Sein Ratgeben besteht darin, dass er Deutungen bereitstellt, in denen der
Ratsuchende sich finden, neue Entscheidungs- und Handlungsspielrdume
entdecken kann. Durch die psychologisch und psychotherapeutisch geschul-
te Deutungskompetenz des Beraters bekommt das therapeutische Gesprach
zwar eine asymmetrische Struktur. Diese soll jedoch genau dazu fiihren, dass
der Ratsuchende seinen Subjektstatus (zuriick)gewinnt. Die Interventionen
des Therapeuten wollen ihm die Fahigkeit zuwachsen lassen, sein Leben bes-
ser in die Hand zu bekommen, somit zum Subjekt seiner Lebensgeschichte
werden zu kdnnen.

Ubertragen auf die Seelsorge heifdt das fiir Scharfenberg, dass der Inhalt
des Gesprachs nicht vom Seelsorger bestimmt werden darf, etwa dergestalt,
dass er nur darauf zu warten habe, die christliche Botschaft auszurichten. Es
ist vielmehr ebender Ratsuchende zum Subjekt der Seelsorge geworden. Der
Ratsuchende veranlasst das Gesprach und die Seelsorgerin muss sich fragen,
ob die christliche Symbolwelt Deutungsangebote bereithélt, die die Situation
des Ratsuchenden klaren und ihm bei der Bewaltigung seiner Situation hel-
fen kénnen. Das Vorkommen der christlichen Botschaft bzw. der christlichen
Lebensdeutungsangebote muss sich vom Gespriach her ergeben. Es muss
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dem Ratsuchenden selbst evident werden, inwiefern die christliche Botschaft
zu den Deutungsmdoglichkeiten gehort, die sich ihm in seiner Lebenssitua-
tion als hilfreich und weiterfithrend erweisen. Auch fiir Scharfenberg ist es
letztendlich die evangelische Rechtfertigungslehre, in deren Licht die Situati-
on des Ratsuchenden als eine solche zu deuten ist, die von vornherein unter
dem Vorzeichen der Vergebung steht, damit Anerkennung und Zuerkennung
von Freiheit ermoglicht werden - auch dort, wo Schuld belastet und Men-
schen ins Auswegslose zu geraten scheinen.

Vergebung wird der Seelsorger nicht direkt zusagen, etwa wie bei einem
Beichtgesprach - obwohl auch dieses vorkommen kann. Aber das Verhalten
des Seelsorgers hingt jetzt von der Gesprachssituation und damit auch von
der religiosen Einstellung des Ratsuchenden ab. Dieser ist von einem Gegen-
stand seelsorglichen Zuspruchs und Anspruchs zu einem Subjekt im part-
nerschaftlichen Seelsorgegesprach geworden.

Die »Klientenorientierte Psychotherapie« Carl Rogers,!7 die dieser zwischen 1938
und 1950 in den USA entwickelt hat und die vielfach in Methoden seelsorglicher
Gesprachsfiihrung auch in Europa tibernommen worden ist und dabei bis heute
in der seelsorglichen Praxis eine beherrschende Rolle spielt, zielte bekanntlich
ebenfalls auf die Rekonstruktion des Ratsuchenden als Subjekt seiner Lebens-
geschichte und seiner Lebensfiihrung. Ihr kennzeichnendes Merkmal ist gerade
die Hypothese, dass gewisse Einstellungen des Therapeuten die notwendigen
Bedingungen fiir eine erfolgreiche Therapie darstellen. Die Funktion des The-
rapeuten wird darin gesehen, fiir den Ratsuchenden unmittelbar zugegen und
zuganglich zu sein und auf sein von Augenblick zu Augenblick vorwartsschrei-
tendes Erleben in der Beziehung zum Klienten zu vertrauen. Der Therapeut
soll sich aufdie phdnomenale Welt des Ratsuchenden konzentrieren, indem der
therapeutische Prozess insgesamt auf die Verdnderung in der Erlebnisweise des
Ratsuchenden zielt. Dabei ist die Uberzeugung leitend, dass die Fihigkeit des
menschlichen Organismus zur Selbstverwirklichung bzw. Selbstaktualisierung,
also die Subjektwerdung, generell die eigentlich motivierende Kraft in der The-

rapie ist.

17 Vgl. Carl Rogers: Therapeut und Klient. Grundlagen der Gesprachspsychotherapie,
hg. von Wolfgang M. Pfeifer, Frankfurt am Main 1983.
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5. SUBJEKTORIENTIERTE RELIGIOSE KOMMUNIKATION

Was fiir die Struktur des seelsorglichen Gesprichs gilt, kann unter den
Bedingungen der modernen Kultur fiir alle Formen theologisch reflektier-
ter religioser Kommunikation Bedeutung gewinnen." Diese hat immer den
Subjektstatus der Beteiligten zu achten und darf das Gegeniiber nicht zum
Objekt von Verkiindigungs-, Belehrungs- und Missionierungsanspriichen
machen. Entscheidend gedndert hat sich eben iiberhaupt die Form, in der
Menschen sich einbezogen finden und einbeziehen lassen in die Symbole
und Rituale der traditionellen Religionskultur. Der Sinn, der sich erschlieft,
verlangt heute die individuelle Mitbeteiligung an seinem Zustandekommen,
die individuelle Aneignung und damit immer auch subjektive, personliche
Umformung der traditionell vorgegebenen religiésen Symbole.

Der christliche Glaube lebt weiterhin von seinen symbolischen Uberlie-
ferungen und rituellen Inszenierungen. In der seelsorglichen, aber ebenso
auch der homiletischen oder religionspadagogischen Vermittlung muss er
aber genauso offen sein fiir die konstruktive Mitarbeit an der Darstellung
seiner Inhalte und Formen, so dass sie sich am Ort der Subjekte und in ihren
Lebenserfahrungen als resonanzfihig erweisen konnen. Wichtig ist, dass
die Individuen sich als die Subjekte der Aneignung und personlichen An-
verwandlung der Glaubensinhalte akzeptiert finden. Nur in der gegenwarts-
bezogenen, individuellen Anverwandlung und Umformung der tradierten
symbolischen Formen werden diese heute noch in ihrer Lebensdienlichkeit
evident. Der Glaube bildet sich schlieBlich aus einem konstruktiven Leisten
des religiosen Bewusstseins. Er stellt eine von Transzendenzerfahrungen
ausgehende und auf Gott (die biblisch-christliche Symbolisierung von Trans-
zendenz) ausgreifende Lebensdeutung dar.'” Gerade angesichts des Negati-
ven, Ungeheuren, Absurden, Unfasslichen geht dem glaubenden Menschen
die immanente, erfahrbare Wirklichkeit nicht im Vorhandenen auf. Es gibt
fiir den Glauben immer noch einmal ein Dariiber-Hinaus. Er lebt im Be-
wusstsein, dass alle Wirklichkeit auf Gott hin durchsichtig werden kann.

Unter dem Einfluss gerade auch der psychologischen Religionskritik hat
der religiose Glaube sich jedoch in seinen konstruktiven Leistungen am Orte
des Subjekts entdeckt. Das bedroht ihn aber nicht in seiner Wahrheit, tragt

'8 Vgl. dazu meine homiletischen Uberlegungen: Wilhelm Grib: Predigtlehre. Uber reli-
gidse Rede, Gottingen 2013.

" Vgl. Jérg Lauster: Religion als Lebensdeutung. Theologische Hermeneutik heute,
Darmstadt 2005.
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vielmehr dazu bei, dass er am Ort dessen, der da glaubt, mit seinen Gehalten
auch wirklich iiberzeugt und sich zu tragfihigen Lebenseinstellungen und
Sinndeutungen ausarbeitet. So kann dann deutlich werden, dass die sym-
bolischen Uberlieferungen des Christentums mit der Unterscheidung von
Schopfer und Geschipf, Zeit und Ewigkeit, Siinde und Rechtfertigung eine
Welt von Vorstellungen erdffnen, in deren Perspektive eine freiere, offenere,
eine ebenso sinngewisse wie humane, das menschliche MaB wahrende, in
Dankbarkeit und Demut gelebte Lebensdeutung moglich wird.

Das Evangelium will ja den Zugang zu dem in Christus griindenden,
freiheitsbewussten Existenzwissen erdffnen und eine im Gottesverhaltnis
fundierte Daseinsgewissheit schenken. Deshalb kommt es im Grunde ent-
scheidend darauf an, alle hermeneutisch-theologische und kommunikative
Praxis in Kirche und Gemeinde auf eine solche Seelsorge einzustellen, die
Menschen AnstiBe gibt, sich selbst im Bezug aufs Evangelium und damit
in der Aneignung der in ihm eréffneten Lebensdeutung zu verstehen. Dann
versucht das seelsorgliche Gespriach das Evangelium als eine befreiende,
der Begleitung Gottes gewiss machende Daseinsgewissheit zu kommuni-
zieren.

Allerdings, vielfaltige Lebensdeutungen sind immer schon in die ge-
sellschaftliche Kommunikation eingelassen. Sie werden kulturell vermittelt
durch die Medien, in den Familien, Schulen und Gemeinden. Wichtig ist, dass
in der Kirche die gesellschaftlich umlaufenden Lebensdeutungen tiefer in-
terpretiert und mit der christlich profilierten Lebensdeutung, dem Evange-
lium, konfrontiert bzw. in Kontakt gebracht werden. Auch dann aber sollte
die Kommunikation des Evangeliums der Form nach eine religiose Kommu-
nikation sein, die dem Zuhoren entspringt, ihr Gegeniiber als Subjekt seiner
Lebensgeschichte achtet, und eine Dolmetschung der iiberlieferten Sprache
des Christentums auch in andere Sinnwelten erméglichen, die oft in keinem
direkten Bezug zum Christentum stehen, aber unter Umstdnden durchaus
religios grundiert sind.

6. DIE KASUALPRAXIS ALS PARADIGMA
SUBJEKTORIENTIERTER SEELSORGE

Die Kommunikation des Evangeliums wird von der professionellen kirchli-
chen Praxis — in der Form einer seelsorglichen Kommunikation lebensge-
schichtlicher Sinndeutungen - vor allem im Zusammenhang der Kasualien
geleistet. Die kirchliche Kasualpraxis kann als Paradigma fiir eine subjektori-
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entierte Seelsorge dienen. Wenn an den Ubergéngen im Lebenslaufein kirch-
licher (Kasual-)Gottesdienst gefeiert wird, dann steht dahinter von Seiten der
Gemeindeglieder schlief3lich in erster Linie der Wunsch, die eigenen, exis-
tentiellen Grunderfahrungen des Lebens in die Sinndeutung des christlichen
Glaubens einbezogen zu finden. Die biblische und dogmatische Uberliefe-
rung, an der sich auch die kirchliche Kasualpraxis in der Auslegung des
christlichen Glaubens zu orientieren hat, will dort jedenfalls so interpretiert
sein, dass sie Sinndeutungen bereitstellt, die den beteiligten Subjekten selbst
zur Verarbeitung der Ubergangs- und Krisenerfahrungen menschlichen Le-
bens helfen. Es gilt, die biblische Botschaft von Gott, seinem schopferischen,
rechtfertigenden und erl6senden Handeln in Jesus Christus als den orientie-
renden und tragenden Gehalt in der je eigenen, individuellen Selbstdeutung
christlichen Lebens zu kommunizieren.

Um es am Beispiel der Taufe zu verdeutlichen: Die Taufpredigt wird heu-
te - sofern es sich um eine Kindertaufe handelt - vor allem die Freude und
den Dank fiir das gottliche Geschenk des Lebens zum Ausdruck bringen.
Das Grundgefiihl der Dankbarkeit, das die Eltern empfinden, will artikuliert
sein, aber auch die Angste vor der Ungewissheit der Zukunft, in die das Kind
hineinwéachst, die Grenzen, die der elterlichen Fiirsorge, dem Planen und
Verfiigen gesetzt sind. Nicht von der Erbsiinde ist zu reden, und dass das
Taufwasser sie abwidscht. Nicht vom Mitsterben mit Christus und dem Mit-
ihm-Auferstehen zu neuem Leben, auch nicht unbedingt von der Kirche als
dem Leib Christi, in den das Kind nun mit der Taufe eingegliedert wird, ob-
wohl auf das Bewusstsein der Zugehoérigkeit zu Kirche und Christentum bei
der Taufe durchaus zu setzen ist.

Human plausibel ist zu reden. Der Dank an Gott ist auszusprechen, den
Schopfer des Lebens. Das meint, dass wir uns verhalten kénnen zum Gege-
bensein des Lebens. Gott hat uns Menschen geschaffen, so bekennt der Glau-
be, zu seinem Bild. Wir sind ihm also gleich, jeder Mensch, nun auch dieses
Kind, Gottes Kind, unendlich geliebt, von unendlichem Wert und unverletzli-
cher Wiirde, unbedingt zu achten und zu lieben, iiber alle seine biologischen
Eigenschaften und sozialen Zugehorigkeiten hinaus: Das ist die christlich-
religiose Deutung vom Geschenk des Lebens, die die Taufansprache als Dank
an Gott zur Sprache bringt und mit der sie der Freude der Eltern, dem Grund-
gefiihl ihrer Dankbarkeit, Worte gibt. Zugleich sind da Angste angesichts der
ungewissen Zukunft, ein Bewusstsein um die Grenzen menschlicher Mdg-
lichkeiten. Wir haben nicht alles in der Hand, auch nicht, dass das Leben
unseres Kindes gelingen wird. Deshalb spricht die Taufpredigt von Gottes Be-
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gleitung, seiner schiitzenden und segnenden Hand und der Dank geht tiber
in die Bitte um Gottes Segen.20

Ahnlich bei allen anderen Kasualgottesdiensten.l In Aufnahme des bi-
blisch-dogmatischen Deutungspotentials sind die lebensgeschichtlichen Er-
fahrungen der beteiligten Subjekte, die Empfindungen und Gestimmtheiten
der Freude, der Dankbarkeit, der Sorge, der Angst, der Verzweiflung und der
Klage aufzunehmen und in die christlich-religidse Sinndeutung, die ein Le-
ben mit Gott gewdhrt, hineinzustellen. Entscheidend ist, dass die Rede von
Gott, seinem schopferischen, rechtfertigenden und erlésenden Handeln sich
tiberfithren lasst in die Deutung der Erfahrungen und Erwartungen, die uns
in unserem Leben bestimmen. Denn religidse Deutung erméglicht, dass wir
uns zu den Kontingenzen des Lebens, in erster Linie zu seinem Gegebensein
tiberhaupt, auch verhalten koénnen. Die christlich-religiose Lebensdeutung
lasst einen jeden und eine jede die Kontingenzen des Daseins in ein um-
fassendes Sinnganzes einbezogen und im Glauben als der vertrauensvollen
Beziehung zu Gott aufgehoben finden.

20 Vgl. zu diesem Wandel in Taufverstandnis und Taufpraxis, wie er sich in der moder-
nen Kultur durchgesetzt hat und vom liberalen Kulturprotestantismus mit der Eingliede-
rung der Taufe in die kirchliche Kasualpraxis sowie mit ihrer Beschreibung als Lebensan-
fangssakrament auch auf den Begriff gebracht worden ist: Peter Cornehl: Art. Taufe VIII.
praktisch-theologisch, in: TRE 31 (2001), 734-741; ders.: »Mit allen Wassern gewaschen«?
- Mit zu vielen Klischees getauft! Integrative Taufpraxis, alte und neue Tauflieder, in:
Arbeitstelle Gottesdienst 19 (2005), 4-21.

M Vgl Kristian Fechtner: Kirche von Fall zu Fall. Kasualpraxis in der Gegenwart - eine
Orientierung, Giitersloh 2003; Wilhelm Grab: Religion als Deutung des Lebens. Perspekti-
ven einer Praktischen Theologie gelebter Religion, Giitersloh 2006.



