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Zusammenfassung

Pferde sind Fluchttiere. Ihr Fluchtinstinkt bewirkt, dass sie sich leicht erschrecken und auch in
diversen Situationen mit Flucht reagieren. Diese Tatsache ist den meisten Reitern bekannt,
nur ist es fiir den Menschen teilweise schwer, mit dieser Eigenschaft auszukommen und sie zu
verstehen oder gar nachzuvollziehen. So kommt es hdufig zu Unfillen, die aus der Angst der
Pferde resultieren, jedoch vermeidbar gewesen wiren, hitte man ankiindigende Signale friiher
erkannt. Des Weiteren kann die Angst eines Pferdes auch durch eine (Ver-) Weigerung,
bestimmte Dinge zu tun, sichtbar werden. Diese Weigerung wird in der Reiterei gerne als
,Bockigkeit“ und ,,Ungehorsam® des Pferdes interpretiert und fiihrt nicht selten zu einer
Bestrafung. Insgesamt kann man sagen, dass angstauslosende Reize und die Reaktionen des
Pferdes darauf oft falsch eingeschitzt oder falsch interpretiert werden und in der Folge auch
falsch damit umgegangen wird. Ein Grund dafiir ist sicher das fehlende Wissen iiber das
Verhalten des Pferdes. Mit der vorliegenden Diplomarbeit soll ein Beitrag geleistet werden,
das Pferd in seinem Angstverhalten besser zu verstehen. Ziel der Arbeit war es, das Verhalten
des Pferdes bei verschiedenen Intensititen von Angst zu untersuchen. Des Weiteren wurden
Methoden untersucht, mit denen man die Angst von Pferden vor bestimmten Reizen und

Situationen potentiell lindern kann, was letztendlich auch der Unfallvorbeugung dient.

Die vorliegende Diplomarbeit wurde am Haupt- und Landesgestiit Marbach durchgefiihrt; 24
Junghengste standen hierfiir zur Verfiigung. Darunter waren 18 Deutsche Warmbliiter, 3
Vollblutaraber und 3 Schwarzwilder Fiichse (Kaltbliiter), somit war auch ein Rassenvergleich

moglich.

In einem ersten Teil der Arbeit wurde untersucht, wie sich Angst bei Pferden dufBert. Hierfiir
wurde ausgenutzt, dass Pferde ganz generell vor unbekannten, neuen Gegenstinden Angst
haben (= Neophobie). Zur Angstauslosung dienten als Konfrontationsgegenstinde ein
Sonnenschirm und eine Plastikplane. Beide Gegenstinde waren fiir die Testpferde unbekannt.
Das Verhalten sowie die Herzrate der Tiere wurden wihrend aller Versuche beobachtet und
quantifiziert. Nach einer ersten Konfrontation wurden die Pferde an die Objekte gewohnt
(Extinktionstraining = Angstloschung) und beobachtet welche Verhaltensymptome sich
wihrend dieser Gewohnung (= Verlust der Neophobie) verdndern. Die Hypothese war, dass

tatsidchliche Angstsymptome wihrend der Gewohnung immer seltener zu beobachten sind.
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Als Verhaltensweisen fiir Angst konnten Ausweichbewegungen und Flucht, LautduBerungen
(Prusten und Schnauben), das Anspannen der Halsmuskulatur sowie das Vordriicken der
Oberlippe identifiziert werden. Dariiber hinaus wurde gezeigt, dass Abstufungen im
Angstverhalten moglich sind: Bei sehr hohem Angstlevel sind Fluchtreaktionen zu
beobachten. Bei mittlerem Angstlevel treten Ausweichbewegungen im Schritt und
LautduBerungen (Prusten und Schnauben) auf, bei geringem Angstlevel wird die

Halsmuskulatur angespannt und die Oberlippe vorgedriickt.

Im Zweiten Teil der Arbeit sollten verschiedene Methoden zur Angst-Extinktion auf ihre
Wirksamkeit hin untersucht werden. Verwendet wurde in verschiedenen Testgruppen die
Methode der Desensibilisierung (d.h. leichte, schrittweise stirker werdende Exposition
gegeniiber dem angstauslosenden Reiz), die Desensibilisierung mit Gegenkonditionierung
(positive Verstarkung) durch Streicheln bzw. Reiben des Halses und die Desensibilisierung
mit Gegenkonditionierung durch Futterbelohnung. Als Kontrollgruppe dienten Pferde, die
ohne eine Konfrontation mit dem angstauslosenden Reiz nur iiber den Versuchplatz gefiihrt

wurden.

Wihrend des Extinktionstrainings konnte beobachtet werden, dass die Desensibilisierung mit
Gegenkonditionierung zu einer schnelleren Extinktion fiihrt als ohne Gegenkonditionierung.
Allerdings zeigte ein Vergleich mit der Kontrollgruppe, die das Extinktionstraining nicht
erfahren hatte, den gleichen Verlust an Angstverhalten wie die Gruppen mit Extinktions-
training. Dieses Ergebnis wurde so interpretiert, dass die wiederholte Exposition gegeniiber
angstauslosenden Reizen bei den durchgefiihrten Verhaltenstests zwar eine Rolle spielt, doch
dass auch allein die Beschéftigung mit den Tieren zu einem Verlust von Angstverhalten fiihrt
(wahrscheinlich auch aufgrund eines wachsenden Vertrauens zur Fiihrperson, die iiber das

komplette Experiment hin die Gleiche blieb).
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Einleitung 1

1 Einleitung
1.1 Die Emotion Angst

Spitestens seit “The expression of the emotions in man and animals” (1872) von Charles
Darwin [3] wird in der Biologie der Begriff der Emotion auch bei Tieren verwendet. Schon
damals stellte Darwin die auch heute noch anerkannte These auf, dass sich der Ausdruck von
Emotionen phylogenetisch entwickelt und somit eine erbliche Basis hat. Diese Aussage
unterstiitzte er durch verschiedene Methoden der Emotionsforschung wie die Beobachtung
des Emotionsausdrucks bei Kindern, Erwachsenen, Tieren und Geisteskranken. Laut Darwin
hat der Ausdruck von Emotionen adaptive bzw. Fitness-Steigernde Wirkung, sowohl fiir das
Individuum, als auch fiir die gesamte Gruppe/ Population. Zudem unterstiitzt es die
Kommunikation zwischen Artgenossen. Auch diese These, dass die Emotion der Erhéhung
der individuellen und inklusiven Fitness dient, ist heutzutage anerkannt und wird so auch

gelehrt.

Eine etwas schwierigere Frage ist die Definition von Emotion. Uber die so genannten
primédren und damit urspriinglichsten Emotionen wird noch immer diskutiert. IThre Anzahl ist
nicht klar definiert, sondern eher abhingig von den jeweiligen Autoren. Ein Grund fiir diese
mangelnde Ubereinstimmung ist, dass es keinen Konsens dariiber gibt, was eine Emotion ist.
Dies fiihrt schlieBlich zu unterschiedlichen Konzepten und Theorien. Trotzdem findet man
beim Vergleich diverser Theorien Ubereinstimmungen. Furcht (Angst), Ekel, Arger und
Trauer werden z.B. sehr hédufig als Primidremotionen genannt [12]. Bei Darwin selbst lag das
Hauptaugenmerk bei dieser Auflistung auf Furcht, Arger und Trauer, von Ekel spricht Darwin
nicht. Dafiir werden Uberraschung und Freude von ihm und anderen Autoren zusitzlich
genannt. Als primdre Emotionen kénnen am Ende einigermalen iibereinstimmend definiert
werden: Gliick bzw. Freude, Trauer, Furcht bzw. Angst, Wut bzw. Zorn, Uberraschung und

Ekel.

Jedoch gab es auch immer Kritiker, die den Thesen Darwins nicht zustimmten. Insbesondere
von der Existenzphilosophie wurde z.B. Angst als spezifisch menschliches Gefiihl
beschrieben. Da sich Tiere nicht bewusst dariiber sind, dass sie existieren, kdnnen sie sich
auch nicht der ,,Gefahr des Scheiterns® bewusst sein. Aus diesem Grunde kdonne man den
Tieren die ,,Angst als emotionales Vermogen* absprechen [11]. Diverse Untersuchungen

zeigen jedoch deutlich, dass Tiere sehr wohl Angst haben konnen. Insgesamt gibt es dabei



Einleitung 2

drei Dimensionen der Angst: 1. Das Verhalten, das von au3en beobachtbar und auswertbar ist.
Bei Menschen und Menschenaffen ist dabei die Mimik sehr stark ausgeprigt. 2. Die
physiologischen Reaktionen, die ebenfalls messbar sind. 3. Das individuelle Empfinden von
Angst, das nur vom Individuum selbst beschrieben werden und somit beim Tier nicht
untersucht werden kann. Unterstiitzt werden diese Beobachtungen von der Neurobiologie: Es
gibt identische Hirnstrukturen zwischen Mensch und Tier, die beim Menschen bei

Emotionserleben und damit auch bei Angst bzw. Furcht aktiv werden.

An dieser Stelle sollte kurz darauf hingewiesen werden, dass Angst nicht gleich Furcht ist.
Die Angst dient der emotionalen Bewertung von Reizen, um damit Gefahren und Schmerzen
zu vermeiden. Angst ist angeboren, sie ist ungerichtet, peripher-physiologisch, zentralnervos
und subjektiv. Furcht hingegen ist eine spezifische, motorische, physiologische und
subjektive Reaktion bei Identifikation von Gefahr und bei der Auslosung der entsprechenden
Bewiltigungsreaktion. Hier geht es also um den Aspekt des Umgangs mit der Gefahrenquelle

[1][10].

Emotionstheoretiker gehen davon aus, dass im Sdugerhirn drei primédre Emotionssysteme
existieren, die jeweils von unterschiedlichen Kategorien von Umweltreizen aktiviert werden

und unterschiedliche Verhaltensreaktionen auslosen. Diese wiren:

1. Das Anndherungssystem (BAS — behavioural approach or activation system), das
in allen Situationen aktiv wird, in denen eine Anndherung durch jegliche Art der
positiven Verstiarkung gelernt wurde

2. Das Verhaltenshemmsystem (BIS — behavioural inhibition system), das
vorherrschende Verhaltensweisen (z.B. sowohl Annédherung als auch Vermeidung)
unterdriickt, aber z.B. Explorationsverhalten auslost, das dazu bestimmt ist,
Konflikte zu 16sen. Kurz, es dient der Abschitzung bzw. der Priifung der Lage und
wird mit der Angst in Verbindung gebracht.

3. Das Kampf-Flucht-System, zu dem es dann schlieBlich kommt, wenn sehr aversive

Reize auftreten.
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Intensitiat der Bedrohung
Abbildung 1-1: Beziehung zwischen der Intensitdit der Bedrohung und der Wahrscheinlichkeit
des Auftretens eines der drei Verhaltenskonstruktionen. BAS: Anndherungssystem. BIS:
Verhaltenshemmsystem und damit Risikoeinschdtzung. K-Fl.: Kampf-Flucht und damit
Bewiiltigungsreaktion (basierend auf [1] und [10]). Sinkt die Bedrohungsintensitdt auf 0, so
kommt es zu einem Normalverhalten.

Besteht eine Bedrohung, doch ist diese niedrig, so kommt es zu einer Art Neugierverhalten,
die in einer Anndherung an die potentielle Bedrohung resultiert (BAS, Abbildung 1-1). Steigt
die Bedrohungsintensitit, so kommt es zu einer Abschidtzung der Lage (BIS). Steigt die
Bedrohungsintensitit noch weiter, so kommt es schlieBlich zu einer Entscheidung zwischen

Kampf und Flucht.

1.2 Angst bei Pferden

Aus einer statistischen Untersuchung der Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin
(BAuA?) geht hervor, dass sich im Jahre 1996 von insgesamt rd. 1.26 Mio. Sportverletzungen
(mit Arztbesuch) 41 000 im Reitsport ereigneten. Im Jahre 2000 waren von rd. 1.46 Mio.
Sportverletzungen 93 000 Reitunfille. Dazu schreibt die Bundesarbeitsgemeinschaft ,,Mehr
Sicherheit fiir Kinder e.V.* (BAG3) im Mai 2003 in einer Pressemitteilung:

,Unerfahrenheit und Unkenntnis iiber das Verhalten der Tiere sind laut BAG die héufigsten
Unfallursachen. (...) Fiir BAG-Geschiftsfiihrerin Martina Abel ist das ein deutliches Signal,
dass die Unfallvorbeugung bei der Reitausbildung von Kindern und Jugendlichen verbessert
werden muss. ,,Kinder miissen den Umgang mit Pferden erst lernen®, betont sie. ,,Fast 85
Prozent der Unfille passieren, weil das Pferd nicht so reagiert, wie junge Reiter das
erwarten.

(...) ,,Das Pferd ist ein Fluchttier. Es reagiert sehr schnell auf ungewohnte Bewegungen oder
Geridusche. Ungeiibte Reiter verloren in solchen Fillen die Kontrolle iiber das Tier. (...) ,,Ein
Pferd ist kein Kuscheltier. Wer sicher reiten mochte, muss den Umgang mit Pferden sehr
sorgfiltig erlernen und sich ausfiihrlich mit ihnen beschéftigen. (...)*

% http://www.baua.de/de/Informationen-fuer-die-Praxis/Statistiken/Statistiken.html__nnn=true
3 http://www.kindersicherheit.de/html/archiv03_5.html
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Heutzutage ist allgemein hin bekannt, dass das Pferd ein Fluchttier ist. Dennoch beschiftigen
sich scheinbar nur sehr Wenige mit der Bedeutung dieses Begriffes ,,Fluchttier”. Das Pferd
und sein Angstverhalten sind noch immer Themen, die der Kldrung bediirfen, vor Allem, weil
es in dieser Hinsicht nicht nur zu Unfillen kommen kann, sondern weil auch in vielen Fillen
die Angst als ,,Bockigkeit* interpretiert und sogar als ,,Ungehorsam* bestraft wird. Vioth
schreibt hierzu: ,,Viele ,,horsemen* bestehen darauf, dass Pferde nur scheuen, steigen, buckeln
oder sich weigern zu laufen, weil sie absichtlich ungehorsam sind.“[19] Das Angstverhalten

des Pferdes wird somit noch immer nicht richtig interpretiert oder gar verstanden.

Laut FN* betreiben in Deutschland rund 1,24 Millionen Menschen den Pferdesport und laut
ISPSOS°-Studie (2001) sind gut Zweidrittel der aktiven Reiter in Deutschland Freizeitreiter.
Besonders fiir Freizeitreiter haben Eigenschaften eines Pferdes wie Ausgeglichenheit und
Gelassenheit oft einen hoheren Stellenwert als Leistungsmerkmale [8]. Wie sich
Eigenschaften eines Pferdes duflern ist jedoch auch ein Ergebnis des Umgangs mit dem Pferd.
Aus einem von Natur aus dngstlichen Pferd kann ein ausgeglichenes ruhiges Pferd werden
und anders herum. So spielen letztendlich die Erziehung und der Umgang mit dem Pferd eine
entscheidende Rolle. In diesem Zusammenhang beschreibt Parelli [16] in seinem Buch
,Natural Horse-Man-Ship*“ die unterschiedlichen Arten des Umgangs mit dem Pferd. Er
spricht dabei von zwei Extremen, einmal die so genannte ,,Gerten-Einstellung®, in der
Menschen im Umgang mit dem Pferd die Gerte als ,,Zwang und Einschiichterung*
verwenden, um sie dazu zu bringen, das zu tun, was man von ihnen verlangt. Zum Zweiten
spricht er von der ,,Mohrchen-Einstellung, die er wie folgt beschreibt: ,,(...) die ,,M&hrchen-
Einstellung*, (wird) angewendet von Menschen, die versuchen, ihr Pferd zu iiberreden, doch
bitte zu tun, was sie mochten. Ein solcher Mensch bleibt meistens erfolglos (...). Auf dem
goldenen Mittelwert zwischen diesen beiden Extremen finden wir den Menschen, der sich
durchsetzt. Er ist weder aggressiv noch weichlich, sondern im eigenen Gleichgewicht

zwischen beiden Polen.” (Vgl. auch [5] und [17]).

Es gibt durchaus Wettbewerbe, wie z.B. die Gelassenheitspriifung, in denen nicht nur die
Ausgeglichenheit und die Eigenschaften der Pferde getestet werden, sondern auch der

erfolgreiche Umgang mit ihnen. In diesen Wettbewerben werden die Pferde mit normaler-

*Deutsche Reiterliche Vereinigung (FN): http://www.fn-dokr.de
*IPSOS: filhrendes Markt — und Meinungsforscherinstitut in Deutschland — Weiteres zur Studie unter:
http://www.wpsv.de/ipsos.htm
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weise angstauslosenden Gegenstinden konfrontiert, wie z.B. Luftballons, Regenschirme,
Plastikplanen etc. In solchen Priifungen sind die Besitzer darauf angewiesen, dass ihre Pferde
ihnen geniigend Vertrauen entgegen bringen, um diesen Parcours mit seinen Aufgaben
erfolgreich zu bestehen. Doch Vertrauen ist nicht der einzige Weg zum Erfolg. Wie bereits
Parelli oben anmerkt, ist es auch von hoher Wichtigkeit, wie man zu seinem Ziel kommt,
welche Methoden also angewandt werden, damit ein Pferd lernt, Dinge zu tun, die im

Widerspruch zu seinem angeborenen Verhaltensrepertoire stehen.

1.3 Lernen beim Pferd
Es gibt mehrere Formen des Lernens: Lernen durch Habituation (eine Form der Gewohnung)
z.B. ist eine sehr einfache Form des Lernens. Hierbei vermindert sich eine Reaktion auf einen
spezifischen Stimulus (=Reiz) nach wiederholter Exposition ohne positive noch negative
Verstiarkung bis hin zum volligen Verschwinden des Verhaltens bzw. der Reaktion. Voith
beschreibt als Bespiel fiir Habituation das relativ schnelle Anpassen der Fluchtreaktion eines
Pferdes an eine wehende Fahne [19]. Weiter schreibt sie, dass ein Pferd auf diesen
habituierten Stimulus nach lidngerer Zeit erneut darauf reagieren kann, wird der Stimulus nicht
innerhalb kurzer zeitlicher Abstinde prisentiert. Dies wird als ,,spontane Erholung*

(Dishabituation) bezeichnet und sollte aber nach wenigen Wiederholungen rasch aufhoren.

Mit Extinktion wird die Verringerung bzw. das Verschwinden eines bestimmten, oft gelernten
Verhaltens definiert. Als Angst-Extinktion wird in dieser Arbeit das Verschwinden des
Angstverhaltens beschrieben, wobei es sich bei der Angstreaktion hier um ein natiirliches und

angeborenes Verhalten in Verbindung mit einer Neophobie (die Angst vor Neuem) handelt.

Als Desensibilisierung wird das schrittweise Heranfiihren bzw. das schrittweise Prisentieren
eines Stimulus ohne das Auslosen einer Reaktion beschrieben. Dabei verfolgt die
Desensibilisierung das gleiche Prinzip wie die Habituation, nur ist die Desensibilisierung ein
aktives Vorgehen, wobei die Habituation eher ein passives Vorgehen darstellt. Bei einer
Desensibilisierung wird das Versuchstier aktiv mit einem Stimulus konfrontiert, indem man
es z.B. direkt zum Stimulus hin fiihrt, wobei auf die Reaktionen geachtet wird, um kein
Angstverhalten auszulosen (vgl. Abbildung 1-2). Bei der Habituation wird das Versuchstier

mit einem Stimulus konfrontiert, ohne auf die Reaktionen des Tieres einzugehen. Dabei
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schwiichen sich die Reaktionen mit der Zeit ab. Ein weiterer Begriff, der in diese Rubrik fillt,
ist das so genannte Flooding, das auch eine Art der Habituation darstellt, nur wird hier
bewusst eine starke Reaktion des Tieres provoziert, die sich dann mit der Zeit abschwichen

soll [9].

»
»

Furchtintensitét

Intensitét des Stimulus
Abbildung 1-2: Folgen einer Desensibilisierung: Je stdrker der Stimulus, desto
intensiver die Furcht (dick: Ausgangswert). Nach mehreren Durchgingen einer
Desensibilisierung verschiebt sich die Furchtintensitdts-Kurve nach rechts. Die Furcht nimmt
ab, die Intensitdt des Stimulus kann gesteigert werden. Angelehnt an [19], Figure 5, S. 499

Die so genannte Gegenkonditionierung wird in Lernversuchen gerne verwendet, meist in
Zusammenhang mit einer Desensibilisierung. Hierbei unterscheidet man zwischen positiver
und negativer Gegenkonditionierung bzw. Verstirkung. Die positive Verstirkung erfolgt
meist durch Futterzugabe. Die negative Verstirkung erfolgt oft durch Elektroschocks, bei
Lernversuchen mit Pferden aber eher durch z.B. starke Luftstoe [18]. Das Thema der
negativen Verstiarkung in Form einer Bestrafung wird in dieser Arbeit nicht behandelt. Voith
schreibt jedoch zu diesem Thema: ,,Eine Bestrafung kann eine sehr effektive Technik sein,
Verhaltensmuster zu stoppen, aber es kann auch Nebenwirkungen wie Angst, Furcht und

Aggression erzeugen, welches dem Nutzen, diese Methode anzuwenden, entgegenwirkt.*
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2 Die Bedeutung der Emotion ,,Angst“ beim Pferd

Bei Pferden konnen viele Verhaltensreaktionen, die auf ein Angstempfinden schlieen lassen,
beobachtet werden. Zum Beispiel 16sen potentiell gefihrliche Reize wie das Erscheinen von
Pradatoren eine Fluchtreaktion aus [17]. Neben dieser sehr deutlichen Angstreaktion, die auch
oft mit einem Aufstellen des Schweifes in Verbindung steht, werden in der Literatur auch
weitere Korpersignale und LautduBerungen, mit denen Pferde ihre Angst ausdriicken,
erwidhnt: Schnauben, das Fokussieren des Objekts mit Ohren, Augen und Kopf, sowie
Ausweichbewegungen in Form von Traben und Galoppieren (wobei dies wieder einer
Fluchtreaktion gleich kidme) [18]. Meyer schreibt: ,die Verfestigung seiner (des Pferdes)
Muskulatur bei aufgerichtetem Hals und hiufig weiter Stellung der Beine (ist) fiir das Bild der
Erstarrung im Erschrecken bezeichnend. (...) (Weiter) das Prusten (...), das nicht selten mit
der Erstarrung nach dem Erschrecken verbunden ist.* Als physiologische Verdnderungen, die
mit der Angst des Pferdes einhergehen, erwihnt Meyer unter Anderem die ErhShung des

Muskeltonus, der Atem- und Herzfrequenz und Schwei3ausbruch [11].

Diese Verhaltensweisen stehen alle fiir den Ausdruck sehr intensiver Angst. Auch Zeitler-
Feicht schreibt: ,,Grole Angst erkennt man beim Pferd leicht. Kennzeichen sind: geweitete
Niistern, rollende Augen, nervose Bewegungen, Schwitzen und ein eingeklemmter Schweif.
(...) allgemein die verspannten Bewegungen. Sie beginnen als erstes am Maul und am Hals.
(...) Das Kauen wird eingestellt. Nimmt die Spannung zu, setzt sie sich von vorne nach hinten
fort.* Doch geht sie zusitzlich auf Angst von geringerer Intensitét ein. Sie beschreibt eine
verldangerte Oberlippe, ein fest geschlossenes ,,verspanntes® Maul und nach hinten gerichtete

Ohrmuscheln, wobei das Ohrenspiel eingestellt wird ([20]- S.108).

Trotz dieser recht genauen Beschreibungen scheint das Phinomen Angst beim Pferd jedoch
noch immer soweit im Dunkeln zu liegen, dass Menschen, die ein Pferd besitzen, teilweise
nur die Fluchtreaktion oder eine extrem gespannte Korperhaltung, als Angst bei ihrem Tier
erkennen. Doch was bedeutet Angst beim Pferd wirklich? Wo genau fingt die Angst bei
Pferden an? Wie macht uns das Pferd verstindlich, dass es sehr wohl Angst hat, auch wenn es
noch nicht jeden Muskel seines Korpers fluchtbereit angespannt hat? Teilweise bringen
Erfahrungsberichte Licht ins Dunkel, teilweise sind die Erfahrungsberichte jedoch unter-

schiedlich, so dass man am Ende nicht sagen kann, ob das Pferd nun Angst hatte, oder nicht.
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Ziel des ersten Teils der vorliegenden Diplomarbeit ist es, verschiedene Verhaltensweisen, die
Pferde bei Angst zeigen, wissenschaftlich niher zu untersuchen. Hierbei werden die Tiere mit
zwei verschiedenen angstauslosenden Objekten konfrontiert und ihre Verhaltensreaktionen

sowie die Herzfrequenz beobachtet, quantifiziert und ausgewertet.

2.1 Material und Methoden

2.1.1 Versuchstiere

Zur Verfiigung stand eine Gruppe von insgesamt 24 Junghengsten, alle zwischen zwei und
zweieinhalb Jahren alt, die mit einem ihnen unbekannten Objekt konfrontiert wurden, von
dem man aus Erfahrungsberichten wei}, dass es bei Pferden Angstreaktionen auslost. Die
Gruppe teilte sich dabei auf in 18 Deutsche Warmbliiter, 3 Vollblutaraber und 3
Schwarzwilder Fiichse (Kaltbliiter). Die Hengste, entweder geboren im Haupt- und
Landesgestiit Marbach (n = 10), oder im Alter von 5-6 Monaten von diversen Ziichtern
zugekauft (n = 14), verbrachten iiber den Sommer hinweg die meiste Zeit auf Koppeln, nur
etwa alle 6-8 Wochen wurden sie in einen 10x35m grofen Laufstall getrieben, um die Hufe
schneiden zu lassen. Im Laufstall erhielten sie dann neben Heu noch Kraftfutter (Hafer).
Wihrend der Winterzeit verbrachten die Junghengste den Tag je nach Wetterverhéltnissen
entweder auf den Koppeln (mind. 3-4 Stunden) oder sie kamen in einen Rundlauf. Bei Frost

wurden sie iiber Nacht im Laufstall gehalten, wo sie erneut Heu und Kraftfutter erhielten.

2.1.2 Material

Um die Angstreaktionen auszulosen, wurden ein tiirkis-weiler Sonnenschirm (Durchmesser:
155cm, Abbildung 2-1) und eine orangene Plastikplane (Mafe: 5x6m, Abbildung 2-12)
verwendet. Zur Aufnahme der Daten dienten zum FEinen eine digitale Videokamera (Sony
Deutschland, Berlin, digital handycam DCR-TRV19E) und ein Herzfrequenz-Messgerit von
Polar (Polar Equine S610i, Polar Electro Europe BV, Fleurier, Schweiz), das jeweils vor den

Versuchen mit Hilfe eines Gummigurtes im Brust/Bauch- und Widerristbereich befestigt

wurde (Abbildung 2-3).
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Abbildung 2-1 und Abbildung 2-2: Konfrontation eines Pferdes mit dem Sonnenschirm und
der Plastikplane

» positive Elektrode

Kunststoffbox und Empfangeruhr

negative Elektrode

Abbildung 2-3: Abbildung des befestigten Herzfrequenzmessgerdts am Pferd

Als Versuchsplatz stand ein 15x30m groBer AuBlenbereich des Laufstalls mit Beton-Boden

zur Verfiigung (s. Abbildung 2-4 bis 2-6).
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Zaun mit Natur

<«——— Ausgang Laufstall

X

Hiuserwand

I |
Angstobjekt (Schirm bzw. Plane) Sédule Warteposition

Abbildung 2-4: Skizze des Versuchsplatzes: Rechts und oben begrenzt durch eine
Hduserwand, unten und links begrenzt durch einen Metallzaun. Grofse des Versuchsplatzes
betrug 15x30m. Kamerastellung je nach Sonneneinstrahlung auf linker oder rechter Seite.

o -

e

Abbildung 2-5: Blick auf den Versuchsplatz vom Laufstall aus. Links die Hduserwand, rechts
der Zaun mit Natur.
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Abbildung 2-6: Blick auf den Laufstall vom hinteren Teil des Versuchsplatzes aus. Durch die
Doppeltiir wurden die Tiere auf den Hof gefiihrt.

-‘*-*.-.,.'f fi 4 AL
Abbildung 2-7: Blick in den Laufstal von der Doppeltiir aus. Links und rechts wurden die
Pferde jeweils an festen Pldtzen angebunden.

Wihrend aller Versuche wurden sowohl Herzfrequenz- als auch Videoaufnahmen, die von
einer zweiten Person durchgefiihrt wurden, gemacht und diese im Anschluss mit Hilfe von
Excel2002, Systat11 und Polar Equine SW V.4 (von Polar Finland Oy 2004) ausgewertet. Die
Videoaufnahmen wurden spiter auf einen Monitor iibertragen und das Auftreten der

verschiedenen Angstsymptome schriftlich festgehalten.
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2.1.3 Versuchsdurchfiuhrung

Die Aufnahme der Herzfrequenz begann jeweils am gewohnten Anbindeplatz im Laufstall.
Wihrend einer zweiminiitigen Ruhepulsmessung wurde darauf geachtet, dass das
Versuchspferd nicht von Personen gestort wurde. AnschlieBend folgte eine zweiminiitige
Eingewohnungsphase auf dem Versuchsplatz, bei dem das jeweilige Versuchstier von einer
festen Fiihrperson, die iiber den kompletten Versuch hinweg die Gleiche blieb, im Schritt iiber
den Platz gefiihrt wurde. Dabei wurde insgesamt viermal angehalten, das Tier am Hals und
Mihnenkamm gestreichelt (jeweils ~ 5-10s) und der Herzfrequenzmesser kontrolliert. Im
Anschluss wurde es wieder zuriick in den Laufstall gefiihrt und hinter der Tiir angehalten, bis
der Versuchsplatz vorbereitet und eine Anndherung an den vorigen Ruhepuls erreicht war.
Wihrend dieses Aufenthalts hinter der Tiir des Laufstalls (vgl. Abbildung 2-4, Warteposition

X) konnten die Pferde den Versuchsplatz nicht einsehen.

Im Anschluss folgten zwei Konfrontationen, von denen sich je nach Testphase die 1. und 2.
Konfrontation unterschieden, dnderten oder die 2. Konfrontation wegfiel. In der Zeit zwischen
den beiden Konfrontationen wurde das Pferd zuriick in den Stall gefiihrt und erneut hinter der
Tiir des Laufstalls angehalten, bis die Ruheherzfrequenz in etwa wieder erreicht war. Nach
der 2. Konfrontation wurde das Pferd zuriick an seinen gewohnten Anbindeplatz im Laufstall

gefiihrt und der Versuchsdurchgang damit beendet (vgl. auch Diagramm 2-1).

2min Ruhe 2min Gewdhnung 1. Konfrontation 2. Konfrontation

H/Smh H/Smn

I A AN

5 Smh | |

0:06:00 0:10:00
t eanzeer
o

gi¥s

.
3 Smh
rate: 0 keal 60m

Red Esoarto Ditum 15.08. 2005 Herzf requer Durchscimtt 5 8mh

15.08.2005 10:29 Zet 10:2:08 Herzf requenz max 86 S mn

Portat Rétest Der 0:11:11.6

Amerking Asveri 00D - 0:11:10 (0.11:10.0)

Diagramm 2-1: Ubersicht der Testdurchginge und Herzfrequenzverlauf eines Testpferdes,
hier: Escorto aus der Desensibilisierungsgruppe mit Streicheln — Prditest. Bei Markierung
1% beginnt das zweiminiitige Gewohnungstraining alleine auf dem Versuchsplatz; bei
Markierung ,,2* beginnt die 1. Konfrontation — hier: Plastikplane; bei Markierung ,,3“
beginnt die 2. Konfrontation — hier: Sonnenschirm
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Der Gesamt-Versuch wurde in vier Teile aufgeteilt:

Pritest, Extinktionstraining, Posttest und Langzeittest.

— Pra M Ext1 H Ext2 M Ext.3 M Ext4 —/ Ext.  Post — 2Monate Pause — LZT —»

Abbildung 2-8: Kompletter Versuchsablauf iiber die Zeit gesehen: 1. Teil: Prd = Priditest, 2.
Teil: Ext.1-5 = Extinktionstraining iiber 5 Tage, 3. Teil: Post = Posttest, 4. Teil: LZT =
Langzeittest nach einer Pause von 2 Monaten

2.1.4 Pratest

In diesem Test wurden alle Tiere sowohl mit dem Sonnenschirm als auch mit der Plastikplane
konfrontiert. Die Konfrontation erfolgte dabei nacheinander. Zuerst wurden die Tiere mit der
Plastikplane konfrontiert (1. Konfrontation), im Anschluss, nach einer kurzen Pause, mit dem
Sonnenschirm (2. Konfrontation; vgl. Diagramm 2-1). Bei der Konfrontation wurden die
Pferde soweit an die Objekte herangefiihrt, wie es moglich war. Ziel des Heranfiihrens war,
das Pferd zu einer Inspektion der Gegenstiande zu bewegen. Weigerten sich die Tiere, ndher
an die Objekte heranzutreten, wurde der Durchgang beendet. Somit wurde zu keiner Zeit ein
Tier gewissermallen gezwungen, sondern eher ,,aufgefordert, sich die Objekte zu betrachten,
d.h. entweder iiber die Plastikplane zu laufen, oder den Schirm zu beriihren. Zu keiner Zeit
wurde die Reaktion auf eines der beiden Objekte positiv oder negativ verstirkt. Gefiihrt
wurden die Pferde am Halfter mit einem etwa 5m langen Strick. Das Halfter war ein so

genanntes Dually-Halfter, das im Nasenbereich eine zusitzliche Verstirkung hatte, an der der

Strick angebracht werden konnte. Dies diente lediglich der Kontrolle der Tiere (vgl.

Abbildung 2-9).

Abbildung 2-9: Bild eines Pferdes mit Dually-Halfter.
Im Nasenbereich kann der Strick an einem zusdtzlichen
beweglichen Stoffband geschnallt werden, das dhnlich
einer Fiihrkette funktioniert und damit eine bessere
Kontrolle der Pferde im Notfall ermoglicht.
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Wihrend des Pritests (sowie den weiteren Expositionen und Tests) wurden folgende Korper-
signale beobachtet und per Videoaufnahme festgehalten (die Wahl dieser Angstzeichen beruht

auf Literaturangaben und Erfahrungsberichten):

a) Korpersignale:
1. Ohren auf das Objekt gerichtet (das Objekt wird registriert)
ii. Oberlippe nach vorne gedriickt
iii. Halsmuskeln sind angespannt

b) Lautsignale:
i. kurzes Prusten (Ausblasen von Luft aus den Niistern, das sich leicht
,,yochelnd‘ anhort)
ii. kurzes Schnauben (sehr kurzes ,,trockenes* und kriftiges Ausblasen
von Luft durch die Niistern)

c) Ausweichbewegungen:
i. Riickwirtslehnen (alle Beine bleiben am Platz)
ii. Ausweichen seitlich (der Kopf ist weiterhin auf das Objekt gerichtet)
iii. Ausweichen riickwirts
iv. Flucht (Wegspringen, Trab oder Galopp)

2.1.5 Extinktionstraining - systematische Desensibilisierung

Um feststellen zu konnen, ob sich an den Reaktionen auf ein unbekanntes Objekt etwas
dndert, wenn die Neuigkeit des Objektes nachlédsst, wurde ein Extinktionstraining auf eines
der beiden Objekte, ndmlich den Sonnenschirm, eingefiihrt. Dieses Training verlief iiber fiinf
teils aufeinander folgende Tage (vgl. Abbildung 2-8). Dabei wurden die Pferde soweit an den
Schirm herangefiihrt, bis sie erste Anzeichen von Angst, nimlich entweder das Vordriicken
der Oberlippe oder eine erhohte Herzfrequenz, zeigten. In diesen Fillen wurde das Pferd
angehalten (~5-10s) und im Anschluss wieder in den Stall gefiihrt.

Das Heranfilhren an das Objekt wurde jeweils zweimal hintereinander (1. und 2.
Konfrontation, Diagramm 2-1) mit einer kurzen Pause (zwischen 1min und Smin)
durchgefiihrt, in der der Herzfrequenzmesser kontrolliert werden und das Pferd wieder zur
Ruhe kommen konnte. Im Anschluss kamen die Junghengste zuriick an ihren Anbindeplatz

im Laufstall und der Trainingsdurchgang wurde damit beendet.
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2.1.6 Posttest
Im Posttest wurden die Pferde erneut mit dem Sonnenschirm konfrontiert, diesmal wieder mit
der Aufforderung, den Schirm genauer zu inspizieren (vgl. Pritest). Dabei wurden die

Reaktionen weder positiv noch negativ verstirkt. Die Plastikplane diente in diesem Versuch

nicht als Vergleichsobjekt (— nur eine Konfrontation).

2.1.7 Langzeit-Test
In einem weiteren Test wurden die Tiere nach knapp zwei Monaten noch einmal mit dem
Sonnenschirm konfrontiert, um Aussagen dariiber machen zu konnen, ob sich das

Angstverhalten iiber solch einen langen Zeitraum hin dnderte.

In diesem ersten Teil der Arbeit erfolgt in der Auswertung aufgrund der kleinen

Gruppengroflen keine Auftrennung der Rassen.
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2.2 Ergebnisse
2.2.1 Konnten die ausgewahlten Verhaltensweisen in einer ersten Kon-
frontation beobachtet werden?

Die Angst vor Neuem/ Unbekannten (Neophobie) ist bei Pferden, genauso wie bei vielen
anderen typischen Beutetieren, evolutionsbedingt stark ausgeprigt. Die Domestikation der
Pferde begann vor etwa 5500 Jahren (vermutlich in Siidsibirien, domestiziert von Nomaden)
[6]. Die dadurch bedingte zusitzliche Konfrontation mit angstauslosenden Situationen
verlangte von den Pferden ein hohes Mal} an Vertrauen in den Menschen und viel Mut. Fiir
dieses ,,neue Leben* kam nicht jedes Pferd in Frage und obwohl Pferde nun schon seit ein
paar Jahrtausenden in Menschenobhut leben und seit dem Mittelalter sogar speziellen Zucht-
linien unterworfen sind, zeigen sie noch immer starkes Angstverhalten gegeniiber
unbekannten Dingen und Situationen. Darunter fallen auch Reize wie die beiden hier

ausgewihlten Gegenstinde Sonnenschirm und Plastikplane.

Wie oben bereits erwihnt, wurden bestimmte Verhaltensmerkmale zu Untersuchung des
Angstverhaltens beim Pferd ausgewdhlt. Diese beinhalteten Korpersignale, wie die Stellung
der Ohren, das Vordriicken der Oberlippe und das Anspannen des Halses, Lautsignale wie das
Prusten und das Schnauben, und Ausweichbewegungen in Form von Riickwirtslehen,
seitlichem und riickwiértigem Ausweichen und der Flucht. Folgende Verhaltensweisen
konnten bei einer ersten Konfrontation beobachtet werden, wobei in der Auswertung der

Konfrontations-Gegenstand (Schirm oder Plane) keine Rolle spielte:

gezeigte Verhaltensweisen bei einer ersten Konfrontation - alle Pferde

100 - 50
80 7 58.9
2 20 393 32.1
g 214 12.5
] -
0 []

Flucht
Trab/Galopp

Ausw eichen
rickw arts

Ausw eichen
seitlich

Schnauben | ruckw arts
gelehnt

Ohren vor | Oberlippe vor Prusten

ges pannt

Kérpersignale Lautsignale Ausw eichbew egungen

Diagramm 2-2: Prozentualer Anteil der Tiere, die die betreffenden Verhaltensweisen
wdhrend der ersten Konfrontation mit dem Sonnenschirm/ der Plastikplane zeigten
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Es konnten alle aus der Literatur gewéhlten und mit Angst in Zusammenhang gebrachten
Verhaltensreaktionen beobachtet werden (Diagramm 2-2). In 100% der Fille waren die Ohren
vorne, was davon zeugt, dass alle Tiere die beiden Objekte wihrend der Konfrontation
tatsichlich auch registriert haben. Eine Flucht kam unter 13% der Fille vor, was dafiir spricht,
dass die ausgewdhlten Objekte zwar Angst auslosten, jedoch nicht so stark, dass die Pferde

nur selten in einer derartigen Extremform reagierten.

Die aus der Literatur ausgewihlten Verhaltensweisen als Angstanzeichen konnen damit fiir

die folgenden Versuche verwendet und iiberpriift werden.

2.2.2 Spiegelt die Anzahl gezeigter Verhaltensweisen die Angstintensitat

wider?

In dieser Auswertung wurde die Reihenfolge und Art der gezeigten Verhaltensweisen nicht
beriicksichtigt, es ging nur um die Gesamtanzahl an gezeigten Angstreaktionen pro Versuchs-
pferd. Dieser Gesamtanzahl wurde die mittlere bzw. maximale Herzrate (beats per minute /

bpm) als physiologisches Mal fiir Angst [11] wihrend der Exposition gegeniibergestellt.

Korrelation Anzahl Angstsymptome mit mittlerer Herzfrequenz
90
80 -
S5
70 - 72.8
63.7
60 - - .

50 T.MJ—M-! 51.1
40

0 1 2 3 4 5 6 7
Anzahl gezeigter Angstsymptome

beats per minute

Diagramm 2-3: Zusammenhang der jeweiligen Anzahl an gezeigten Verhaltensweisen mit der
mittleren Herzfrequenz. Art und Reihenfolge wurden nicht beriicksichtigt. (ANOVA: F(7,135)
= 7.9, p < 0.001) Trendlinien linear in hellblau.
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Mit einem Anstieg der Gesamt-Anzahl der gezeigten Verhaltensweisen ist auch ein Anstieg
der mittleren Herzfrequenz zu beobachten (Diagramm 2-3, Korrelationsanalyse: r = 0.5).
Betrachtet man die Daten genauer, so sind drei Abstufungen erkennbar: 0-2 Angstsymptome
mit einer mittleren Herzrate von 50.9bpm, 3-5 Angstsymptome mit einer mittleren Herzrate

von 62.6bpm und 6-7 Angstsymptome mit einer mittleren Herzrate von 73.4bpm.

Diese Abstufungen lassen sich auch bei der Auswertung der maximalen Herzfrequenz
erkennen (Diagramm 2-4): 0-2 Angstsymptome (Herzrate im Mittel bei 56.3bpm), 3-5
Angstsymptome (Herzrate im Mittel bei 79.3bpm) und 6-7 Angstsymptome (Herzrate im
Mittel bei 103bpm).

Korrelation Anzahl Angstsymptome mit maximaler

Herzfrequenz
140 -
E 120 1 %113.5
£ i
§- 100 %95
84.1
o 80- & 768 g7i8 4
g 60 - ® 592
40 T T T T T T T 1
0 1 2 3 4 5 6 7

Anzahl gezeigter Angstsymptome

Diagramm 2-4: Korrelation der jeweiligen Anzahl an gezeigten Verhaltensweisen mit der
maximalen Herzfrequenz. Art und Reihenfolge wurden nicht beriicksichtigt. (ANOVA:
F(7,135) = 12.773, p < 0.001). Trendlinien linear in rosa.

Im Gegensatz zu den Mittelwerten konnte das 6. gezeigte Symptom bei der maximalen
Herzfrequenz noch zu der 2. Gruppe (3-5) zdhlen (Diagramm 2-4). Trotz der nicht so klaren
Stellung des 6. gezeigten Symptoms kann man aber auch hier von einer Dreiteilung sprechen.
(Korrelationsanalyse: r = 0.597). Die starke Streuung bei 6 und 7 Angstsymptomen ldsst sich
dadurch erkldren, dass in dieser Darstellung die ,,Stirke®, der gezeigten Symptome, also die
Hohe des Angstlevels, nicht von Bedeutung war. Es kann durchaus sein, dass sich in den
Punkten 6 und 7 ,,schwichere* und ,,stirkere® Angstsymptome, also Symptome mit einem

niedrigeren und hoheren Angstlevel, vereinen. Das 7. gezeigte Symptom muss somit z.B.
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nicht gezwungenermalen die Flucht alleine gewesen sein. Insgesamt konnte gezeigt werden,
dass die Anzahl gezeigter Verhaltensweisen die Angstintensitit in Form einer erhohten

Herzfrequenz wider spiegelt.

2.2.3 Welche Herzraten zeigen die beobachteten Verhaltensweisen?

Beruhend auf den hier erhobenen Daten, sowie Literaturangaben und Erfahrungsberichten
wurde versucht eine Reihenfolge der aufgetretenen Verhaltensweisen zu erstellen, die die
zunehmende Intensitdt von Angst (leichte Angst — starke Angst) in Form zunehmender
Herzrate darstellen soll. Dabei wurde das Auftreten ,,Ohren vor* nicht als Angst-, sondern als
Aufmerksamkeits-Symptom bewertet und geht daher in die folgenden Auswertungen nicht
mit ein. Da nicht nachvollziehbar ist, wann die Pferde beim Auftreten eines bestimmten
Symptoms welche Herzfrequenz hatten, stellen die in Diagramm 2-5 aufgefiihrten Symptome
immer das ,,stirkste” gezeigte Symptom (hoher Angstlevel) dar. Es ist somit nicht auszu-
schlieBen, dass ,,schwichere Symptome (niedrigerer Angstlevel) jeweils mit in das dar-

gestellte Symptom eingeflossen sind. Kombinationsmoglichkeiten sind in Tabelle 2-1 gezeigt.

Kein OL vor | Hals Prusten | Schnau | Pr.u riick- Ausw. Ausw. Ausw. Flucht

AS gesp. -ben Schn. gel Seitl. rii.seit Riickw.
Kein AS X
OL vor X X X X X X X X X X
Hals gesp. X X X X X X X X
Prusten X X X X X X
Schnauben X X X X X X
Pr. u Schn. X X X X X X
riick-gel X X X X X
Ausw.Riickw. X X
Ausw.Seitl. X X
Ausw.rii.seit X X
Flucht X

Tabelle 2-1: In Spalten gelesen die aufgetretenen Kombinationsmoglichkeiten auftretender
Verhaltensweisen. Ab Beispiel Prusten und Schnauben (Pr./Schn.): In diesem Zusammenhang
konnte es zu einem zusdtzlichen Auftreten von ,,OL vor* und ,,Hals gesp.“ kommen.
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Die Tabelle 2-1 zeigt Folgendes:

»kein AS“ (kein beobachtetes Angstsymptom) beschreibt alle Pferde, die keinerlei
Angstsymptome zeigten.

,,OL vor* (Oberlippe nach vorne gedriickt) beschreibt alle Pferde, die ausschlielich
dieses Symptom zeigten.

,Hals gesp.“ (Hals angespannt) beschreibt alle Pferde, die den Hals deutlich
anspannten. Ein Vordriicken der Oberlippe kann parallel vorgekommen sein.
,,Prusten‘‘ beschreibt alle Pferde, die tatsidchlich nur ,,Prusteten. Die Verhaltensweisen
,,Hals gesp.*“ und ,,OL vor* konnen in dieser Rubrik enthalten sein.

,.,Schnauben* beschreibt alle Pferde, die tatsdchlich nur ,,Schnaubten”. Die
Verhaltensweisen ,,Hals gesp.*“ und ,,OL vor* konnen in dieser Rubrik enthalten sein.
,.Pr. u Schn.*“ (Prusten und Schnauben) beschreibt alle Pferde, die sowohl das Prusten
als auch das Schnauben zeigten. Die Verhaltensweisen ,,Hals gesp.” und ,,OL vor*
konnen in dieser Rubrik enthalten sein.

,»rick-gel.” (Riickwirts gelehnt, dabei alle vier Beine am Platz) beschreibt alle Pferde,
die sich riickwirts, vom Objekt weg, lehnten. Die Verhaltensweisen ,,Hals gesp.*,
,,OL vor* und etwaige LautduBerungen konnen in dieser Rubrik enthalten sein.

,»Ausw. Seitl. (seitliches Ausweichen) beschreibt alle Pferde, die sich seitlich vom
Objekt entfernten. Dabei war der Kopf stets auf das Objekt gerichtet, das Objekt
wurde also weiterhin mit Augen und Ohren fixiert. Die Verhaltensweisen ,,Hals
gesp.”, ,,OL vor®, etwaige LautduBBerungen und ein Riickwirtslehnen konnen in dieser
Rubrik enthalten sein, jedoch kein riickwirtiges Ausweichen.

»Ausw.rii.seit. (riickwirtiges und seitliches Ausweichen) beschreibt alle Pferde, die
sich sowohl riickwirts als auch seitwdrts vom Objekt entfernten. Die
Verhaltensweisen ,,Hals gesp.”, ,,OL vor“, etwaige Lautdulerungen und ein
Riickwiértslehnen konnen in dieser Rubrik enthalten sein.

»Ausw. Riickw.* (riickwirtiges Ausweichen) beschreibt alle Pferde, die sich riickwiérts
vom Objekt entfernten. Ein einziger Schritt wurde ebenfalls als riickwirtiges
Ausweichen gewertet. Die Verhaltensweisen ,Hals gesp.“, ,,OL vor®, etwaige
LautduBerungen und ein Riickwirtslehnen konnen in dieser Rubrik enthalten sein.
,Flucht beschreibt alle Pferde, die sich trabend oder galoppierend vom Objekt
entfernten. Die Verhaltensweisen ,Hals gesp.”, ,,OL vor“, Lautduerungen,

Riickwirtslehnen oder Ausweichbewegungen konnen in dieser Rubrik enthalten sein.
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Mittlere und maximale Herzfrequenz bei allen gezeigten Symptomen

140 - | —e— mittlere Herzfrequenz

w 132.3
5 120 - | —m— maximale Herzfrequenz
[=
‘€ 100
§_ 80 -
o 60 -
1]
& 40 -
20
kein AS OL vor Hals gesp. Prusten ‘ Schnauben Pr. u Schn. rick-gel. Ausw. Seitl. | Ausw.ri.seit. | Ausw. Rick. Flucht
Koérpersignale Lautsignale Bewegungen

Diagramm 2-5: Mittlere und maximale Herzfrequenz bei allen gezeigten Verhaltensweisen und -kombinationen ANOVA , mittlere
Herzfrequenz*“: F(10,132)=12.915, p<0.001; ,,maximale Herzfrequenz“: F(10,132)=16.967, p<0.001.

Sowohl bei der mittleren als auch bei der maximalen Herzrate konnen Erhohungen abhédngig vom ,.stirksten® Symptom gezeigt werden. Die
ausgewihlte Reihenfolge (leichte Angst — starke Angst) bestitigt sich damit. Eine Erhohung der Herzrate im Vergleich zum Auftreten keiner
Angstsymptome ist bereits deutlich ab dem ,,Schnauben‘ sichtbar. Interessanterweise sinkt die Herzfrequenz jedoch davor leicht zwischen dem
Symptom ,,OL vor* und dem Symptom ,,Prusten*. Eine weitere leichte Erhohung der Herzfrequenz ist zwischen dem seitlichen und dem seitlich-
riickwirtigen Ausweichen zu erkennen. Die Flucht zeigt mit Abstand die hochste Herzfrequenz und ist damit als ,,stirkstes® Angstsymptom

bestatigt.
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2.2.4 Kénnen bestimmte Reihenfolgen, Kombinationen oder Klassifizierungen
festgestellt werden?

Da bisher die genaue Reihenfolge der aufgetretenen Verhaltensweisen und damit die
gezeigten Kombinationen keine Rolle gespielt haben, sollen nun die unterschiedlichen
Kombinationsmoglichkeiten bzw. die spezifische Reihenfolge, in der die Angstsymptome
auftraten, betrachtet werden. Dabei werden die Lautduflerungen Prusten und Schnauben
aufgrund der geringen Anzahl zusammen genommen, sowie auch alle Ausweichbewegungen

(rickwirts lehnen, Ausweichen riickwirts und seitwarts).

Folgende Reihenfolgen an gezeigten Angstsymptomen (,,AS*) konnten beobachtet werden:

1. Folge :

1. AS = Oberlippe vor

2. AS = Hals gespannt

3. AS = Prusten/Schnauben

4. AS = Ausweichen

5. AS = Flucht

2. Folge:

1. AS = Oberlippe vor

2. AS = Prusten bzw. Schnauben
3. AS = Ausweichen (ohne Flucht)
3. Folge:

1. AS = Oberlippe vor

2. AS = Hals gespannt

3. AS = Ausweichen

4. AS = Flucht

Das Vordriicken der Oberlippe konnte, wie oben zu sehen, in allen Folgen beobachtet werden.

Nur die Symptome, die danach auftraten, unterschieden sich.
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Auftrittshaufigkeit der drei Folgen

2%
11%

Diagramm 2-6: Auftritts-

0 1. Folge héiufigkeit der drei beobachteten
Folgen. Die am meisten
| 2. Folge vertretene Folge stellt die 1.
20% m 3. Folge Folge mit 67% Auftrittshdufigkeit
dar. Danach folgen die 2. (20%)
0 andere und die 3. Folge (11%). Zu 2%
67% kamen andere Folgen vor.

Ein Vergleich der Auftrittshdufigkeit der verschiedenen Folgen an Angstsymptomen
(Diagramm 2-6) zeigt, dass die hdufigste Reihenfolge die 1. Folge ist: Zuerst driickt das Pferd
die Oberlippe vor, im Anschluss spannt es die Halsmuskulatur an, dann beginnt es zu Prusten
und/ oder zu Schnauben, anschliefend weicht es aus und bei sehr hoher Angst flieht es. Auch
wenn nicht alle Versuchspferde diese strikte Reihenfolge zeigten, so scheint sie doch gute
Hinweise darauf zu geben, wie man steigende Angst bei Pferden beobachten kann. Denn ver-
gleicht man alle drei Folgen, so kommt es nur zu kleinen Veridnderungen. Das Anspannen der

Halsmuskulatur fehlt z.B. in der 2. Folge. Dafiir fehlt es in der 3. Folge an Lautduf3erungen.

Da nicht alle Pferde diese Abfolgen von Verhaltensweisen ,,in voller Liange* zeigten, hier
noch einmal die Aufteilung der gezeigten Symptome pro beobachtete Folge. Da in allen
Folgen die Oberlippe das erste aufgetretene Angstsymptom darstellt, wurde in den drei

Folgediagrammen auf die Darstellung dieses Symptoms verzichtet.

1. Folge:
Diagramm 2-7: 1. Folge an
O Hals gesp gezeigten Alttgstsymptomen.‘ Der ‘
P /Sch grofste Anteil der Pferde zeigte die
0 Fr/sehn. erste Folge bis hin zu den
I l 0 Ausw. Ausweichbewegungen (62%). Nur
@ Flucht 9% der Pferde flohen in dieser

Kombination am Ende.
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2. Folge:

Diagramm 2-8: 2. Folge an
gezeigten Angstsymptomen. In dieser
Folge zeigten 62% der Pferde nach
dem Vordriicken der Oberlippe
I O Ausw. Lautdiiuf3erungen in Form von
62% Prusten und Schnauben. Bei 38%
folgten Ausweichbewegungen.

38% 0 Pr./Schn.

Diagramm 2-9: 3. Folge an
gezeigten Angstsymptomen. Diese
Folge wird von den wenigsten
Pferden gezeigt (n = 12). In keinem

O Hals gesp. Fall wurde nach dem Vordriicken
l O Ausw. der Oberlippe nur das Anspannen
B Flucht des Halses gezeigt. Stattdessen folgte
zu 92% neben dem Anspannen des
Halses Ausweichbewegungen und in
92% 8% anschliefend noch die Flucht.

Da die 1. Folge die groBtmogliche Variation an Verhaltensmerkmalen bietet, betrachten wir
im folgenden Diagramm die 1. Folge als Beispielfolge fiir den Vergleich mit der mittleren und

maximalen Herzfrequenz.
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1. Reihenfolge Angstsymptome

—e&— mittlere Herzfrequenz
160 -

140 -
120 -
100 -
80 -
60 -
40 -
20

—— maximale HerzZfrequenz

beats per minute

kein AS OL vor Hals Pr./Schn. Ausw. Flucht

Diagramm 2-10: Beispiel einer speziellen Reihenfolge an gezeigten Verhaltensweisen mit
dem damit verbundenen Anstieg der Herzfrequenz. Als Beispiel dient die 1. 0.g. Folge.
(ANOVA mittlere Herzfrequenz: F(5,76) = 6.875, p<0.001; ANOVA maximale Herzfrequenz:
F(5,76) = 14.735, p<0.001) - Abkiirzungen: AS = Angstsymptom; OL = Oberlippe; Hals =
Hals gespannt; Pr./Schn. = Prusten/Schnauben; Ausw. = Ausweichen

Erneut kann hier eine Dreiteilung beschrieben werden (Diagramm 2-10):

1.

Verhaltensweisen ,,kein AS*, ,,OL vor* und ,,Hals gespannt* - Bis zum Symptom ,,Hals
gespannt® ist noch keine deutlich erkennbare Steigung der Herzfrequenz auszumachen.
Verhaltensweisen ,,Pr./Schn.” und ,,Ausw.*“ - Erst ab dem Prusten/Schnauben steigt die
Herzfrequenz sichtbar an und zeigt ab hier Signifikanzen sowohl in der mittleren als auch
in der maximalen Herzfrequenz. Bei der mittleren Herzfrequenz gibt es einen ersten
signifikanten Unterschied zwischen dem Prusten/ Schnauben und dem Fehlen der
Angstsymptome (Tukey-Test zu ,,Pr./Schn.* - mittlere Herzfrequenz: p(,,kein AS*)<0.05).
Das Ausweichen ist dagegen bereits in der mittleren Herzfrequenz signifikant verschieden
zu der ersten Gruppe (Tukey-Test ,,Ausw.* — mittlere Herzfrequenz: p(,.kein AS*)<0.01,
p(G,OL vor*)<0.05, p(,,Hals*)<0.05). In der maximalen Herzfrequenz ist diese Gruppe zu
der vorigen insgesamt signifikant (Tukey-Test zu ,,Pr./Schn.” — maximale Herzfrequenz:
p(.kein AS“)<0.01, p(,,OL vor*)<0.05, p(,,Hals*)<0.05; Tukey-Test zu ,,Ausw.“ —
maximale Herzfrequenz: p(,.kein AS*)<0.001, p(,,OL vor*)<0.001, p(,,Hals*)<0.01).

Die ,Flucht* zeigt den stirksten Anstieg der Herzfrequenz und ist zu allen anderen
gezeigten Verhaltensweisen sowohl in der mittleren als auch in der maximalen
Herzfrequenz hoch signifikant verschieden (Tukey-Test ,Flucht*: p<0.001 in allen
Fillen).
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Man konnte nun also auch von drei ,,Klassen* sprechen: eine, die fiir leichte Angst, eine, die
fiir mittlere Angst und eine, die fiir intensive Angst des Pferdes steht. Ein Vergleich dieser

drei ,,Klassen* zeigt auch noch einmal deutliche Unterschiede untereinander auf (Diagramm

2-11).

Klassen der Angst bei Pferden

160 -
140 -
120 -
100 |
80 -
60 -
40

—&— mittlere Herzirequenz

134

—l— maximale HerzZfrequenz

97

beats per minute

leichte Angst mittlere Angst hohe Angst

Klassen

Diagramm 2-11: Vergleich der drei Klassen von Angst bei Pferden in der mittleren und
maximalen Herzfrequenz. ANOVA fiir ,,mittlere Herzfrequenz“: F(2,92) = 38.877, p<0.001;
ANOVA fiir ,,maximale Herzfrequenz“: F(2,92) = 54.774, p<0.001

Hoch signifikante Unterschiede konnten zwischen allen drei Klassen sowohl in der mittleren
als auch in der maximalen Herzfrequenz (Diagramm 2-11) festgestellt werden (Tukey-Test in

allen Fillen: p<0.001).

Zusammengefasst kann man sagen, dass es durchaus eine bestimmte Reihenfolge gibt, in der
die Pferde ihre Angst ausdriicken. Dabei kann es zu kleinen Abweichungen in den gezeigten
Kombinationen kommen, z.B. fehlt in der einen Kombination das Anspannen der
Halsmuskulatur, in der anderen LautduBerungen. Die hier erhobenen Daten zeigen weiter,
dass es drei Klassen von Angstverhalten gibt: eine erste Klasse der leichten Angst mit den
Symptomen ,,Oberlippe vordriicken* und ,,Anspannen des Halses*, eine zweite Klasse der
mittleren Angst mit den Symptomen ,,Prusten und Schnauben®, also LautduBerungen und

,2Ausweichbewegungen* und einer hochsten, dritten Klasse der Angst: die ,,Flucht*.
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2.2.5 Fuhrt der Verlust der Neophobie auch zum Verlust der Angstsymptome?

Da das Pferd, wie in der Einleitung erldutert, ein Fluchttier ist, kann es in einer fiir ihn neuen
Situation oft mit Flucht reagieren (Neophobie). Dies kann zu Unféllen sowohl fiir den
Menschen als auch fiir das Pferd fiithren. Somit ist es von Noten, Pferde an Situationen und an
angstauslosende Gegenstinde zu gewohnen, um ihnen die Angst zu nehmen und Unfille zu
vermeiden. Die verwendeten Methoden, den Pferden die ,,Angst zu nehmen* bzw. sie ohne
Gefahr an einer Situation vorbei zu bekommen, hingen immer vom jeweiligen Trainer ab; es
gibt unterschiedliche Methoden sowie unterschiedliche Meinungen. Auf die unterschiedlichen
Methoden wird im 2. Teil der Arbeit eingegangen. Hier soll erst einmal die Frage beantwortet
werden, ob ein auf ein angstauslosendes Objekt trainiertes Pferd, unabhingig davon, welche

Methode angewandt wurde, nach dem Training tatsdchlich angstfrei ist.

Hierfiir wurde eine systematische Desensibilisierung als Extinktionstraining eingefiihrt (vgl.
Punkt 2.1.5, S.12). Das Extinktionsobjekt war ein tiirkis-weiller Sonnenschirm (Durchmesser
155cm). Das Extinktionstraining verlief iiber 5 Tage, damit erhielt jedes Pferd 5
Trainingseinheiten 4 zwei Durchgéngen; hinzu kommt die Konfrontation am Beginn der
Versuche (Pritest) und die Konfrontation am Ende der Versuche (Posttest). Des Weiteren
wurden die Tiere nach zwei Monaten erneut in zwei Durchgingen mit dem Schirm
konfrontiert, wobei der erste Durchgang einem ,[Erinnern® dienen sollte und der zweite
Durchgang in die unten gezeigte Auswertung einfloss. Sowohl das Thema des ,,Erinnerns®,
als auch die genaue Betrachtung der Methoden wird, wie oben bereits erwihnt, im zweiten
Teil der Arbeit behandelt, fiir diesen Teil ist nur die angstfreie Reaktion auf den Schirm von
Interesse. Da im Langzeittest die Kaltbliiter nicht mehr zur Verfiigung standen, beinhaltet

diese Auswertung allein die Warmbliiter und die Vollbliiter (ohne Kontrollgruppe).

Das folgende Diagramm zeigt die Haufigkeit der gezeigten Verhaltensweisen im Pri-, Post-
und Langzeittest in Prozent bei der Konfrontation mit dem Sonnenschirm. Das Symptom

,,Ohren vor* steht in den folgenden Auswertungen erneut fiir die Aufmerksamkeit der Pferde.
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gezeigte Verhaltensweisen im Pra, Post und Langzeit

- Warmbliiter (ohne Kontrolle) und Vollbliiter O Pratest
100 100 100 100 941 O Posttest
100 4 — . )
88.2 Lan
82.4 . 824 — 0O Langzeittest
80 - ] * —
58.8 *
60 1 47.1 *
S 412
40 - * . 294
20 11.8 11.8 *
o 5.9 o o0
0 . . . . .
Ohren vor Oberlippe vor Hals gespannt Prusten/Schnauben Ausw eichen Flucht Trab/Galopp

Diagramm 2-12: Hdufigkeit der gezeigten Verhaltensweisen im Prd-, Post- und Langzeittest
in %. Statistische Auswertung: Chi-Quadrat-Test, Vergleich mit dem Prdtest. (¥p<0.05,
aufgrund der niedrigen Gruppengrofien wurden alle signifikanten P’s auf p<0.05 korrigiert).

AuBer bei ,,Ohren vor®, das in allen drei Versuchen zu 100% gezeigt wurde und damit
bestitigt, dass die Pferde den Sonnenschirm registriert haben, treten die anderen genannten
Verhaltensweisen nach Verlust der Neophobie weniger hdufig auf (Diagramm 2-12). Vor
Allem das Anspannen des Halses, das ,,Prusten/Schnauben‘ und ,,Ausweichen* fillt bereits
im Posttest auf unter 50%, im Langzeittest sogar unter 12%. Das Vordriicken der Oberlippe
sinkt im Posttest zwar nicht signifikant, jedoch zeigen im Langzeittest nur noch knapp 60%

der Tiere und damit signifikant weniger die vorgedriickte Oberlippe.

Das weniger hiufige Auftreten der anderen beobachteten Verhaltensweisen itiber die Versuche
hinweg bestitigt die Annahme, dass es sich bei diesen Symptomen (Vordriicken der
Oberlippe, Anspannen des Halses, den LautduBerungen, sowie beim Ausweichen) um
tatsdchliche Angst-Verhaltensweisen handelt. Dass es bei der Flucht zu keinem signifikanten
Unterschied kam, liegt darin begriindet, dass dieses Verhalten @uBerst selten beobachten
wurde (einmal im Pritest). Die Auslosung von Fluchtreaktionen war des Weiteren von

Vornherein nicht beabsichtigt gewesen.

Die Betrachtung der Herzfrequenz im folgenden Diagramm soll Aufschluss dariiber geben, ob
die Verminderung des Auftretens von Angst-Verhaltensweisen auch mit einer Verminderung

der Herzfrequenz einhergeht.
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Herzfrequenzen Pra-, Post- und Langzeittest
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Diagramm 2-13: Vergleich der Herzfrequenzen im Prd-, Post- und Langzeittest wihrend der
Konfrontation mit dem Sonnenschirm. T-Test: *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001]
Abkiirzungen: ,,mean Ruhe* = 2miniitige Ruhepulsmessung vor den Versuchen am Anbinde-

platz; ,,mean Gew.“ = Herzfrequenz wdhrend der 2miniitigen Gewdohnungsphase auf
Versuchsplatz; ,,mean Konfr.“ = mittlere gemessene Herzfrequenz wihrend Konfrontation,
,max Konfr.“ = maximale gemessene Herzfrequenz wihrend Konfrontation

In Diagramm 2-13 wurden die Herzfrequenzen der verschiedenen Phasen im Pri-, Post- und
Langzeittest miteinander verglichen (t-Test zwischen Pri- und Posttest: “mean Gew.*: t(16)=
6.03, p<0.001; ,,mean Konfr.“: t(16)=3.83, p<0.01; ,,max. Konfr.“: t(16)=4.28, p<0.001;
t-Test zwischen Pritest und Langzeittest: ,,mean Konfr.*: t(16)=3.92, p<0.01; ,,max Konfr.*:
t(16)=4.49, p<0.001). Die Ruhefrequenzen bewegen sich alle um einen gleichen Wert, der
auch in etwa mit Literaturangaben iibereinstimmt (bei korperlicher Inaktivitit hat das Pferd
einen Herzschlag von etwa 30-40bpm [13]). Da diese Phase nicht vom Test beeinflusst
werden sollte, ist hier auch keine Verinderung zu erwarten. Eine starke Abweichung hitte auf
Unruhen im Laufstall aufmerksam gemacht, was jedoch nicht der Fall war. Die mittlere Herz-
frequenz wihrend der Gewohnungsphase (,mean Gew.“) zeigt eine hoch signifikante
Abnahme zwischen dem Prd- und Posttest und eine Erhohung im Langzeittest. Die
Verminderung der Herzrate im Posttest lédsst sich dadurch erkliren, dass die Pferde iiber die
Trainingszeit hinweg tdglich auf dem Versuchsplatz gefiihrt wurden und diesen nun gewohnt
waren. Der Anstieg der Herzrate im Langzeittest ldsst sich auf die zweimonatige Pause vor
diesem zuriickfiihren, in der die Pferde die Trennung von der Herde nicht mehr gewohnt
waren. Bei den Herzfrequenzen der Konfrontationsphasen (,,mean Konfr.* und ,,max Konfr.*)
kam es sowohl im Posttest als auch im Langzeittest zu signifikanten Abnahmen. Ein
Vergleich mit der Literatur [13] zeigt, dass sowohl die mittleren als auch die maximalen

Herzfrequenzen zwischen einem Ruhewert und einem Wert in der Schrittarbeit des Pferdes
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(Schrittarbeit etwa bei 67 bpm) liegen, d.h. die Pferde zeigen eine ganz normale Herzrate
wihrend der Konfrontation. Man kann also davon ausgehen, dass in diesen beiden Folgetests
die Pferde keine Angst mehr verspiirten, d.h. die Herzrate bei der Konfrontation scheint ein

durchaus verldssliches physiologisches MaB fiir Angst zu sein.

Als Beispiel fiir einen Herzfrequenz-Verlauf wihrend der drei Testphasen, soll im Folgenden
der Herzfrequenz-Verlauf eines Versuchspferdes im Prd-, Post- und Langzeittest gezeigt
werden. Die Unterschiede zwischen den drei Verldufen sind bei diesem Tier besonders

deutlich zu sehen.
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H/Smh H/Smh
110 — 110
D - -
0 - -7
50 - = 50
0 -0
10— 3 -
51 Smh |
T T T T T T T L T T ZE‘
0:00: 00 0:06:00 0:10:00
Wert eanzeger:
Zet: 0:00:00
H: 36 Smh
Qabry rate: 0 keal 60mh
Rerd Bxkurs Ditum 15.08.2005 Herzf requenz Durchschntt 51 §mh
Enhet 15.08.2005 10:46 Zet 10:46:30 Herzf requenz max 101 S'mh
Sortart P& est Daer 0:10:5.0
Amerkung Ausvahl 0:00:00 - 0:10: 55 (0: 10:55.0)

Diagramm 2-14: Beispiel eines Herzfrequenz-Verlaufes im Prdtest. Pferd: Exkurs aus der reinen Desensibilisierungsgruppe — Ab Markierung
,» 1“: zweiminiitige Gewohnungsphase, ab Markierung ,,2“: erste Konfrontation — hier: Plastikplane; Markierung ,,3“: zweite Konfrontation —

hier: Sonnenschirm. Durchschnittliche Herzfrequenz bei 51bpm, maximale Herzfrequenz (erreicht beim Sonnenschirm) bei 101bpm.

Der Pritest zeigt, dass die Herzrate wihrend der Gewohnung auf etwas iiber 70bpm steigt. Wiahrend der ersten Konfrontation mit der

Plastikplane kommt es nur zu einem leichten, bei der Konfrontation mit dem Sonnenschirm jedoch zu einem sehr hohen Ausschlag auf 101bpm.
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H/Smh H/Smh
0 70
60 -1 - 60
50 - - 50
40 - 40
30— - 30
20 -2
10 -

4 1 2 3 4 L
| 28mh | |
0 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T = T T T T T T T T T
0:00: 00 0:06:00 0:10:00 0:15:00
Wert eanzeger:
Zet: 0:14:45

H: 49 S mn
Qabry rate: 0 keal 60mh

Rerd Bxkurs Ditum 25.08. 2005 Herzf requenz Durchschntt 42 Smh

Enhet 25.08.2005 08:53 Zet 08:53:20 Herzf requenz max 60 Smh

Sortart Post t est Dhuer 0:14:49.5

Amerking Ausvahl