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»Im herrschenden Diskurs meiner Kindheit galt ,Schwierigkeiten machen’ als etwas,
das man auf keinen Fall tun durfte, und zwar gerade, weil es einen ,in Schwierigkeiten
bringen’ konnte. Die Rebellion und ihre Unterdriickung schien also in denselben
Begriffen verfangen zu sein, ein Phanomen, das zu meiner ersten kritischen Einsicht
in die subtile List der Macht fiihrte: Das herrschende Gesetz drohte, einem ,Arger zu
machen’, ja einen ,in Schwierigkeiten zu bringen’, nur damit man keine ,Unruhe
stiftete’. Daraus schlof3 ich, da? Schwierigkeiten unvermeidbar sind und daR die
Aufgabe ist herauszufinden, wie man am besten mit ihnen umgeht, welches der beste
Weg ist, in Schwierigkeiten zu sein.”

Judith Butler
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0. Einleitung

Welches Geschlecht wir lieben, ist ein bedeutsamer Aspekt des eigenen Selbstver-
standnisses, von Lebensweisen und dafur welchen ,Platz’ wir in der Gesellschaft ein-
nehmen. Verfolgt man so manch mediale Darstellung, wird der Eindruck erweckt, dass
sich diese Bedeutsamkeit nach und nach aufgelést hat. Homosexualitat und - sofern
sie thematisiert wird - Bisexualitat erscheinen hier neben Heterosexualitat als vermein-
tlich gleichwertige und gesellschaftlich anerkannte Mdglichkeiten der Lebensgestal-
tung. Heterosexualitat, so wird im Folgenden zu zeigen sein, hat als Normalvorstellung
menschlicher Lebens- und Liebensweisen ihre normierende Kraft jedoch nicht verloren
und ist immer noch gesellschaftlich privilegierte Lebensform.

Ausgangspunkt dieser Arbeit ist so die Annahme, dass das Aufwachsen in einer Ge-
sellschaft, in der Heterosexualitat als Norm gilt, fir homo- und bisexuelle Madchen und
junge Frauen' unter einem anderen Vorzeichen ablauft als fiir Heterosexuelle.

Da Homo- und Bisexualitdt im Bewusstsein einer solchen Gesellschaft eben keine
gleich anerkannten Formen menschlicher Lebens- und Liebensweise darstellen, so
meine weiteren Vermutungen, hat dies Auswirkungen auf das Selbsterleben der
eigenen sexuellen Orientierung lesbischer und bisexueller Madchen und auf die Erfah-
rungen, welche sie allgemein, in Bezug auf Homo- und Bisexualitat, sowie speziell auf
ihr Outing, in ihrem sozialen Umfeld und der Gesellschaft im Ganzen machen. Da Les-
ben und Schwule in ihrem alltdglichen Leben immer noch mit vielfaltigen Diskriminie-
rungen konfrontiert sind (vgl. Knoll/Edinger/Reisbeck 1997, Ministerium fir Frauen,
Jugend, Familie und Gesundheit des Landes Nordrhein-Westfalen®> 1999, Nieder-
sachsisches Ministerium fiir Frauen, Arbeit und Soziales® 2001), ist zu erwarten, dass
sich lesbische und bisexuelle Madchen bei einem Outing mit Negativreaktionen aus-
einander setzten missen. Zudem, so muss weiter angenommen werden, sind sie auch
mit abwertenden und stigmatisierenden Reaktions- und Umgangsweisen auf Homo-
und Bisexualitat allgemein konfrontiert.

Von Interesse ist fur mich daher weiter, welche Wege des Umgangs lesbische und
bisexuelle Madchen mit ihrer so gepragten Lebensrealitat finden.

Damit sind die Fragen nach dem Selbsterleben der eigenen sexuellen Orientierung
lesbischer und bisexueller Madchen, nach den Erfahrungen, die diese hinsichtlich
(ihrer) Homo- oder Bisexualitdt machen, sowie nach dem Bewéltigungshandeln der
Madchen zentral fir vorliegende Diplomarbeit.

' Zur Gewabhrleistung einer leichteren Lesbarkeit werde ich im Folgenden nur noch von lesbi-
schen und bisexuellen Madchen sprechen. In dieser Ausdrucksweise sollen junge Frauen je-
doch mitreflektiert sein und von der Leserin/dem Leser mitgedacht werden. Diese Verkirzung
der Ausdrucksweise bezieht sich auf alle Kapitel, auch auf die Auswertung der Studien. Zur
Erinnerung dieser Verkirzung nehme ich junge Frauen in die Ebene der Uberschriften weiterhin
mit auf.

% Im Folgenden zitiert als MFJFG NRW.

% Im Folgenden zitiert als MFAS Niedersachsen.
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Wie also nehmen lesbische und bisexuelle M&dchen ihre sexuelle Orientierung wahr?
Welche Geflhlqualitdten sind damit verbunden? Haben sie Schwierigkeiten ihre gleich-
geschlechtlichen Empfindungen anzunehmen?

Welchen Umgang mit Homo- und Bisexualitat erleben sie? Sind diese Thema in ihrem
sozialen Umfeld? Welcher Art Reaktionen machen sie auf ihr eigenes Outing?

Und schlieBlich: wie gehen sie mit diesen Erfahrungen und den eigenen Reaktionen
beziglich ihrer sexuellen Orientierung um? Gibt es hierbei gewisse Muster?

Die solcherart ausdifferenzierte Fragestellung vorliegender Arbeit mdchte ich anhand
ausgewabhlter Studien zu beantworten suchen.

Dabei betrachte ich diese als eine flir die Padagogik grundsétzlich wichtige Frage-
stellung. Insofern sich Padagogik immer mit Menschen in ihren jeweiligen Lebens-
realitaten auseinander setzten muss, ist es notwendig deren Hintergriinde sowie
daraus resultierende spezifische Interessen- und Bedurfnislagen ihrer Adressatinnen
zu kennen. Padagogische Praxis, die nicht um so zu vermutende, besondere Heraus-
forderungen des Aufwachsens lesbischer und bisexueller Madchen weiB, lauft Gefahr
an deren moglichem Unterstitzungsbedarf vorbei zu gehen. Andererseits kann sie
diese so auch nicht als mdglichenfalls aktive und kreative Gestalterinnen dieser
Herausforderungen (an-)erkennen und an daraus resultierende Starken anknlpfen.

Zentrale Hintergrundsfolie meiner Fragestellung ist der gesellschaftliche Umgang mit
unterschiedlichen Formen menschlicher Lebens- und Liebensweisen. Dieser kann in
verschiedenen Gesellschaften und Kulturkreisen variieren. Die Ausfihrungen dieser
Arbeit beziehen sich daher nur auf moderne westliche Gesellschaften.

Charakteristikum dieser ist eine hierarchische Strukturierung nach Geschlecht und
Sexualitat. Hierauf werde ich im ersten Kapitel naher eingehen. Dabei folge ich einer
diskurstheoretisch-dekonstruktiven Perspektive, mit welcher ich das konstruierte
Moment und damit zugleich das dieser Arbeit zugrundeliegende Verstandnis von
Geschlecht und Sexualitat zu verdeutlichen suche.

Ausgehend vom Begriff und vom Konzept der Heteronormativitat soll dargelegt wer-
den, wie eine gesellschaftliche Norm der Heterosexualitdt und Zweigeschlechtlichkeit
kollektives und individuelles Bewusstsein durchziehen und ihren Niederschlag auch in
gesellschaftlichen Institutionen, Handlungspraxen und den Individuen selbst finden.
Dass Individuen so nicht ,einfach’ als homo-, hetero- oder bisexuelle Identitaten bzw.
als Jungen oder Manner, Madchen oder Frauen bestehen, sondern sozial als solche
hergestellt wurden bzw. werden, sowie an diesem Herstellungsprozess selbst mitwir-
ken, soll mit Bezugnahme auf Foucault und Butler gezeigt werden. Wichtig an Butlers
und Foucaults Betrachtungen von Geschlecht und Sexualitéat sind deren herrschafts-
kritische Implikationen, insofern sie die Herstellung sexueller und geschlechtlicher
Subjekte im Kontext machttheoretischer Aspekte reflektieren.

Mit Butlers heterosexueller Matrix, die als Kernstiick des ersten Kapitels verstanden
werden kann, werde ich weiter darlegen, wie die Produktion privilegierter heterosexuel-
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ler Identitaten zugleich immer schon auf der Verwerfung homo- und bisexueller Identi-
taten fuBt. Oder anders ausgedriickt: wie die gesellschaftlich heterosexuelle Normalitat
eine vermeintliche Abnormalitat von Homosexualitat als ihr Gegenlber voraussetzt.
Der rote Faden zum Verstdndnis Butlers Theorie spannt sich dabei von Foucaults
Betrachtungen zu Sexualitat, Subjektivitdt und Macht, Gber queer bis zu Derridaschen
Dekonstruktion und deren Pramissen.

Aufgrund dem geschlechtspezifischen Fokus dieser Arbeit, sowie einer engen gegen-
seitigen Verwiesenheit von Geschlecht und Sexualitat aufeinander, erhalt im Rahmen
des ersten Kapitels auch die Kategorie Geschlecht groBen Raum. Bezugnehmend auf
Maihofers Konzept von Geschlecht als hegemonialem Diskurs und gesellschaftlich-
kultureller Existenzweise werde ich so, nach der Darstellung von und kritischen
Auseinandersetzung mit Butlers Theorie, das dieser Arbeit zugrunde liegende Ver-
standnis von Geschlecht und Sexualitat konkretisieren.

Dem Umstand, dass im Rahmen von Individualisierungsprozessen Lebensweisen viel-
faltiger geworden sind und gesellschaftliche Nomen tendenziell an Bedeutungsmacht
verlieren, wird im letzten Teil des ersten Kapitels Rechnung getragen. Hier werde ich
der Frage nachgehen, ob so Gberhaupt noch von einer Wirkmachtigkeit heterosexueller
Normen ausgegangen werden kann. Eruiert werden soll hier auch, welche neuen
Chancen aber auch Herausforderungen mit den gesellschaftlichen Verénderungs-
prozessen fir die Realisierung einer homo- und bisexuellen Lebensweisen bzw. fir
homo- und bisexuelle Menschen einhergehen.

Die im Rahmen meiner Fragestellung interessierende Zielgruppe sind lesbische und
bisexuelle Mddchen und junge Frauen. Daher werde ich im zweiten Kapitel auf alters-
und geschlechtsspezifische Herausforderungen der Adoleszenz eingehen. Dies halte
ich fOr wichtig, um aufzuzeigen, vor welchem Hintergrund sich ein Coming-out im
Jugendalter abspielt bzw. mit welchen alters- und geschlechtsspezifischen Aufgaben
sich ein solches Uberlagert. Besondere Aufmerksamkeit sollen hierbei Auseinander-
setzungsprozesse und deren Bedingungen von Madchen mit Geschlecht und Sexuali-
tat, im Rahmen der Entwicklung sexueller und geschlechtlicher Identitat, erhalten.

Die Ergebnisse zuspitzend, werde ich abschlieBend besondere Herausforderungen
lesbischer und bisexueller Madchen aufgrund ihrer sexuellen Identitat darstellen.

Da ein Teil meiner Fragestellung und meines Untersuchungsvorhabens auf Bewalti-
gungshandeln lesbischer und bisexueller Madchen abzielt, soll in Kapitel drei der
bewaltigungstheoretische Hintergrund hierzu erarbeitet werden.

Daflir werde ich das Bewaltigungsparadigma aus psychologischer und sozialpadagogi-
scher Perspektive diskutieren und dabei grundlegende Merkmale, Einflussfaktoren,
verschiedene Formen und Funktionen sowie Interpretationszusammenhange von
Bewaltiung(-sprozessen) darlegen. Insofern ich, wie oben expliziert, davon ausgehe,
dass lesbische und bisexuelle Madchen aufgrund ihrer sexuellen Identitat Stigmatisie-
rungen gegenlberstehen, werde ich letztlich noch auf einen Ansatz Bezug nehmen,
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der sich ausfihrlich mit der Bewaltigung stigmatisierter ldentitat befasst und dabei
Methoden des Stigma-Managements erdrtern.

In Kapitel vier schlieBlich erfolgt dann die Auswertung dreier ausgewahlter Studien be-
zlglich meiner Fragestellung. Dabei werde ich in zwei Schritten vorgehen: in einem
ersten Teil werde ich Selbsterleben und Erfahrungen der Madchen bezuglich ihrer
sexuellen Identitat eruieren. AnschlieBend folgt eine Zusammenfassung und Ausle-
gung der zentralen Ergebnisse. Im zweiten Teil werde ich dann der Frage nach dem
Bewaltigungshandeln lesbischer und bisexueller Madchen nachgehen.

Eine Vorstellung der Studien bezlglich Hintergriinde, Umfang, Zeitraum der Durchf(h-
rung und Studiendesign findet ganz am Anfang dieses Kapitels seinen Platz.

Im flnften Kapitel soll dann auf dem Hintergrund der Studienergebnisse, sowie im
Anschluss an die theoretischen Erkenntnisse aus Kapitel eins, ein Ausblick far die
Padagogik gegeben werden.
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1. Diskurstheoretisch-dekonstruktive Betrachtungen
von Sexualitat und Geschlecht

Ausgangspunkt einer diskurstheoretisch-dekonstruktiven Perspektive auf soziale
Wirklichkeit ist die Annahme, dass diese ,eine Sache des Entwurfs® (Bublitz 2001: 226)
und nicht eines natirlich oder metaphysisch Gegebenen und ein fir allemal Unverriick-
baren ist (vgl. ebd.).

,Ein solches Verstandnis basiert auf der erkenntnistheoretischen Annahme, dass alles was
wir wahrnehmen, denken, flihlen, handeln immer schon von unserer Sprache, unserem kul-
turellem Symbolsystem bestimmt, Gber eine Verbindung von Wissen und Macht in Diskursen
vermittelt und daher gesellschaftlich hervorgebracht ist. (...) Eine solche Sichtweise stellt
daher unsere gesellschaftlich-kulturellen Basisordnungen radikal in Frage.“ (Hartmann
2004a: 26)*

Als grundlegende, sozio-kulturelle Ordnungskategorien verstanden, stehen damit auch
Geschlecht und Sexualitat zur Disposition und kénnen auf ihre diskursive Bedeutungs-
produktion hin untersucht werden.

Mit einer diskurstheoretisch-dekonstruktiven Sichtweise verbunden ist weiter auch die
Frage nach Herrschaftsverhaltnissen bzw. inwiefern unsere gesellschaftlich erlebte
Normalitdt Ausdruck derer ist. Normalitadt wird damit als Resultat von Normativitat
reflektiert und Normen im Foucaultschen Sinne als eine moderne Form der Macht be-
griffen (vgl. Hartmann 2002: 14). Eingeschlossen ist damit ein Normenversténdnis,
wonach diese ,.... sich [auch] in sozialpolitischen MaBnahmen, Sprache, Bewusstsein,
Identitaten, Kérpern, Gefiihlen und Begehren ... [verdinglichen]* (ebd.).

Auf Geschlecht und Sexualitat bezogen geraten damit jene Normen und Prozesse ins
Zentrum des Interesses, welche geschlechtliche und sexuelle Normalitat herstellen und
entsprechende, spezifische Subjekte konstituieren. Den gerade der damit frei werden-
de Blick auf den Konstruktionscharakter von Normalitat macht eine gleichwertige Wahr-
nehmung anderer Lebensweisen erst moglich. Diesem werde ich im Folgenden nach-
zugehen suchen. Im Zentrum stehen dabei Begriff wie Konzept der Heteronormativitat.

* Diskurs’ bezieht sich hier auf die Foucaultsche Verwendung des Begriffs. In diesem Sinne ist
dieser nicht einfach mit ,Diskussion’ gleichzusetzen, weil ihm die Funktion zukommt, Realitat zu
erzeugen und zu strukturieren: der Diskurs legt vereinfacht ausgedrickt fest, was, wann, wie,
wo und von wem gesagt werden darf und was nicht - oder nur unter (Androhung von) Strafe -
verduBert werden kann. Diesen Regeln des Diskurses liegen machtgeleitete Interessen
zugrunde (vgl. Wikipedia: http://de.wikipedia.org/wiki/Diskurs#Michel_Foucault, 06.03.2007.).
Eine explizitere Definition dessen bietet Hark: ,Diskurs mufB ... als wirklichkeitserzeugender
Modus verstanden werden, d.h. als gesellschaftlich-institutionell verankertes Raster des
Verstehens, Ordnens und Hierarchisierens, das Méglichkeiten der Wahrnehmung von Realitat
generiert, das die Gegenstande des Wissens kreiert, indem Aussagen Uber diese gemacht und
sie somit der Betrachtung erst zuganglich werden. (...) Diskurse definieren und begrenzen
folglich die Doméane dessen was wahrnehmbar ist, was sinnvoll ist. Das ist die Macht des
Diskurses: Wirklichkeit so und nicht anders zu erzeugen® (Hark 2001: 362).
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1.1 Heteronormativitéat
Degele definiert Heteronormativitat als

-ein bindres, zweigeschlechtlich und heterosexuell organisiertes und organisierendes
Wahrnehmungs-, Handlungs- und Denkschema, das als grundlegende gesellschaftliche
Institution durch eine Naturalisierung von Heterosexualitdt und Zweigeschlechtlichkeit zu
deren Verselbstversténdlichung und zur Reduktion von Komplexitat beitrédgt bzw. beitragen
soll.” (Degele 2005: 19)

Als Kernstlick von Heteronormativitéat und zugleich dem ,vermutlich ,hartesten’ Stabili-
tatskern des Alltagswissens® (ebd.) lasst sich damit die Annahme von der ,natlrlichen’
Existenz (nur) zweier Geschlechter’, sowie die Annahme von Heterosexualitit als
,normaler’ Sexualitat, bezeichnen. Diese Annahmen sind jedoch weniger im Sinne be-
wusster Uberzeugungen zu verstehen, sondern zeichnen sich gerade durch hohe
Unbewusstheit und Vorreflexivitdt auf Seiten der Individuen aus. Dies liegt in der
naturalistischen Bestimmung von Zweigeschlechtlichkeit und Heterosexualitat begrin-
det, aus der heraus sie als nicht weiter zu hinterfragender gesellschaftlicher Tatbe-
stand bzw. als nicht-legitimierungsbedurftige Norm erscheinen. Degele spricht hierbei
von ,Mechanismen der Naturalisierung“ und ,Unbewusstheit” (vgl. 2005: 19f).

Die Naturalisierung von Heterosexualitat und Zweigeschlechtlichkeit, so Degele weiter,
verschleiere, dass Heteronormativitét erst durch gesellschaftliche Normalisierungspro-
zesse hervorgebracht werde (vgl. ebd.). Dem herrschenden Alltagsverstandnis wider-
sprechend, missen Heterosexualitdt und Zweigeschlechtlichkeit so als Normalitats-
konstruktionen verstanden werden (vgl. Albrecht-Heide/Holzlkamp1998: 21). Dies, so
Albrecht-Heide und Holzkamp, bedeute, dass etwas als Normalitdt im Sinne von
Natur/Naturlichkeit ausgewiesen wird, was im Grunde eine Setzung, eine gesellschaftli-
che Konstruktion ist, die Macht- und Herrschaftsverhaltnisse stabilisiert (vgl. ebd.).
Heteronormative Kritik will hier ansetzen und deutlich machen, dass es heterosexuelle
Normen sind, welche Subjekte norm(alis)ieren und (das Ergebnis) heterosexuelle(r)
Praxis und Lebensweise zur Natur erheben.

Als Beispiele fur die allgemein hohe Unbewusstheit und Selbstverstandlichkeit von
Heteronormativitat lasst sich die groBe Verunsicherung von Menschen benennen,
wenn sie ihr Gegeniber nicht als mannlich oder weiblich identifizieren kénnen (vgl.
Degele 2005: 19), sowie die Tatsache, dass i.A. erst einmal davon ausgegangen wird,
eine Person sei heterosexuell. Auch fir Hartmann zeigt sich Heteronormativitat ... in
der Selbstverstandlichkeit, mit der heterosexuelle Paarbildung als Ursprung und
Grundlage aller sozialen Beziehungen angesehen und in Diskurse Uber Kérper,
Familie, Erziehung oder Generativitat eingeschrieben ist* (2004a: 22).

Damit klingt bereits an, dass Heteronormativitét nicht nur in den Individuen, sondern
auch in gesellschaftlichen Strukturen und Organisationsweisen verankert ist. Sichtbar

® Die ,Alltagstheorie der Zweigeschlechtlichkeit* ist durch folgende Annahmen bestimmt: 1.
jeder Mensch ist eindeutig und sich gegenseitig ausschlieBend entweder mannlich oder
weiblich, 2. die Geschlechtszugehdrigkeit ist naturhaft-kérperlich-biologisch begriindet und 3.
unveranderbar (vgl. Hagemann-White 1984: 81).
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wird dies z.B. in der Rechtssprechung (bspw. die Privilegierung heterosexueller Le-
bensweisen) oder der Wissenschaft (vgl. Degele 2005: 20). Die Implementierung von
Heteronormativitat in gesellschaftlichen Strukturen kann mit Degele als ,Mechanismus
der Institutionalisierung“ bezeichnet werden (vgl. ebd.), der zusammen mit den oben
erlauterten Mechanismen der Naturalisierung und der Unbewusstheit die heteronorma-
tive Gesellschaftsordnung konsolidiert. Die Stabilitat von Heterosexualitat, so Hark,

+ist insofern nicht in ihrer scheinbaren Natirlichkeit begriindet, sondern in ihrer kontinuierli-
chen durch vielfaltige normative, gesetzliche, kulturelle und soziale Regulierungen erzeugten
Selbstverstandlichkeit einerseits und dem individuellen ,Nach-Leben’ dieser Normen
andererseits.” (Hark 2002: 52)

Wie im Folgenden noch deutlicher werden wird, kann analoges kann auch fir Ge-
schlecht und das System sozialer Zweigeschlechtlichkeit gefolgert werden.

Wie in der Definition eingangs deutlich wird, kann Heteronormativitdt auch unter dem
Aspekt ihrer Funktionalitat betrachtet werden. Degele verortet diese in der erleichterten
Orientierung in der Welt mittels Vereinfachungen wie der Binarisierung (vgl. 2004: 53) -
also die Binarisierung von Geschlecht in Mann und Frau und von Sexualitét in Hetero-
und Homosexualitdt. Damit ist ein Effekt von Heteronormativitédt die Reduktion von
Komplexitat in gesellschaftlichen Interaktionen, ,.... indem es ein berechenbares Verhal-
tensterrain und damit Erwartungssicherheit schafft“ (Degele 2004: 52). Durch diese
bindren Strukturierungen erzeugt Heteronormativitat aber auch Polarisierungen, redu-
ziert Vielfalt und flhrt Gber eine Privilegierung heterosexueller Praxis und Lebensweise
zu einer Hierarchisierung zwischen Hetero- und Homosexualitat.

Hark macht darauf aufmerksam, dass ein Verstandnis von Heterosexualitat als gesell-
schaftliche Institution nicht so zu verstehen sei, dass alle Frauen individuell gezwungen
waren Manner zu lieben oder umgekehrt (vgl. 2002: 51). Deutlich wird aber, dass in
einem heteronormativen System wenig(er) bis kein ,Spielraum’ fir Personen besteht,
die den normativen Vorgaben der Zweigeschlechtlichkeit und der Heterosexualitat nicht
entsprechen, so z.B. Intersexuelle, Schwule, Lesben, Bisexuelle und Transgender.®
Von gesellschaftlicher Seite sind diese Menschen mit unterschiedlichen Strategien zur
Einpassung in die Normen konfrontiert (vgl. Wikipedia:
http://de.wikipedia.org/wiki/Heteronormativit%C3%A4t, 06.07.2005).” Hark spricht des-
halb von Heteronormativitdt als Regulierungsmechanismus, da dieser darlber
entscheide, was sozial legitim lebbar sei und was nicht (vgl. 2002: 52). Sie betont

® Unterschiede bestehen jedoch, in dem Grad gesellschaftlicher Sanktionierung, der je nach Art
des RegelverstoB variiert. So sind nach Hartmann die Bewegungs- und Gestaltungsrdume von
Sexualitdt gegeniiber denen von Geschlecht gréBer (vgl. 1998: 30). Dementsprechend sind
Reaktionen auf Menschen, welche die Geschlechtergrenzen (berschreiten, h&ufig (noch)
rigider, als gegentiber Menschen die nicht der heterosexuellen Norm entsprechen.

7 Z.B. medizinische Eingriffe zur Herstellung einer eindeutigen Geschlechtszugehérigkeit bei
Intersexuellen, das Infragestellen der Mannlichkeit bei Schwulen bzw. das Unterstellen einer
starken weiblichen Komponente und das Infragestellen der Weiblichkeit bei Lesben bzw. das
Unterstellen einer starken mannlichen Komponente, um sie damit wieder in die heteronormative
Ordnung integrieren zu kénnen (vgl. Wikipedia:
http://de.wikipedia.org/wiki/Heteronormativit%C3%A4t, 06.07.2005). Als weitere Anpassungs-
strategien missen m.E. aber auch alle Formen von Diskriminierungen verstanden werden,
insofern diese darauf zielen, geschlechtliche und sexuelle Normibertretungen zu sanktionieren.
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zudem die schiere Unmoglichkeit in unserer westlichen Gesellschaft dem
heteronormativen Ordnungssystem zu ,entkommen’ bzw. dessen Reproduktion zu
vermeiden, da

,die heteronormative und zweigeschlechtliche symbolische Ordnung ... das Medium der
Verstandigung Uber sexuelle und geschlechtliche Identitat [ist]: Ein Leben ,auBerhalb’ der
beiden Geschlechter, denen eine eindeutige sexuelle Orientierung immer schon zugewiesen
wird, ist nicht méglich.” (Hark 2002: 52)

1.2 Sexualitét als sozio-historisches Konstrukt
Da Sexualitat bzw. die sexuelle Identitit® zentrale Kategorie vorliegender Diplomarbeit
ist, méchte ich mich im Folgenden vertiefend mit dieser auseinandersetzen.

1.2.1 Konstruktivistisches Sexualitatsverstandnis und die Bedeutung sexueller
Identitat

,Ein eng naturalistisches Verstédndnis von Sexualitdt im Sinne eines zur natlrlichen Aus-
stattung des Menschen gehdrenden Grundbedirfnisses, das mit Lust verbunden ist und der
Fortpflanzung dient, wird zunehmend abgeldst von einer Sexualitdtsauffassung, die
Menschen - und damit auch ihre Sexualitat - als gesellschaftlich geworden und durch soziale
Praktiken geformt begreift. Es existiert somit keine ,Natur’ der Sexualitdt und keine
,naturliche’ Sexualitat.” (Stein-Hilbers u.a. 2000: 11)

Dieses Zitat von Stein-Hilbers u.a. verdeutlicht eine sich verandernde Auffassung von
Sexualitét im (sexual-)wissenschaftlichen Diskurs, die wegfihrt von einem engen, natu-
ralistischen, hin zu einem konstruktivistischen Verstéandnis von Sexualitat.

Zur Disposition steht damit nicht die ,biologische Fundierung” von Sexualitat, wohl aber
die Annahme, dass kérperliche - und damit auch die als ,sexuell’ definierten -
Empfindungen und Handlungen jenseits symbolischer Ordnungen (v.a. Sprache), quasi
,=an und fur sich® erfahrbar sind (Stein-Hilbers u.a. 2000: 9f). Denn diese, so die
Autorinnen, sind immer gebunden an einen spezifischen, kulturellen Hintergrund, der
Wahrnehmung, Verstehen und Verhalten strukturiert und mit Sinn belegt. Sexualitat
muss daher als kontextgebundenes Phdnomen verstanden werden, das kulturellen und
geschichtlichen Einflissen und Wandlungen unterliegt (vgl. ebd.). Auch Sigusch, der
einer kritischen Sexualwissenschaft zuzuordnen ist, konstatiert:

.Der Mensch ist von Natur aus gesellschaftlich und seine Sexualitét ist es auch. Sexualitat
ist eine gesellschaftliche Kategorie. Menschensexualitét schlechthin, ,reine’ Sexualitat ist
reine Gedankenschépfung. Das natlrliche Moment am Sexuellen 1&aBt sich vom
gesellschaftlichen prinzipiell nicht abschneiden - im Sinne von primar und sekundér, von
vorgegeben und gemacht, von richtig und falsch.” (Sigusch 1984: 70)

Auch sexuelle Identitat entwickelt sich immer innerhalb eines spezifischen Kontextes
und damit innerhalb dessen ,hegemonialer Konzeptionen von Sexualitat® (Stein-Hilbers

® Im folgenden werde ich den Begriff sexuelle Identitdt weitgehend synonym mit dem der
sexuellen Orientierung gebrauchen. ,Sexuelle Identitat’ hat m.E. gegenlber dem Ausdruck der
,sexuellen Orientierung’ den Vorzug, insofern er verdeutlicht, dass die sexuelle Orientierung
auch relevant im Hinblick auf Identitat ist. Wo dieser Aspekt betont werden soll, werde ich von
sexueller Identitét sprechen. Eine genauere definitorische Betrachtung folgt im zweiten Kapitel.
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u.a. 2000: 10). Menschen erleben, beschreiben und gestalten sich sexuell in Bezug-
nahme auf die dominanten Bilder und Diskurse (vgl. ebd.).

Inwiefern Sexualitat zu einer Frage der Selbstdefinition werden kann, hangt daher vom
jeweiligen gesellschaftlichen Hintergrund ab (vgl. Caplan 2000). Fur westliche
Gesellschaften konstatieren Stein-Hilbers u.a., dass

.kaum ein anderer Bereich menschlichen Seins ... die 6ffentliche und private Wahrnehmung
von Menschen so sehr [durchdringt], wie die Art und Weise, in der sie mit ihren sexuellen
Représentationen verknlpft erscheinen. Sie gelten als hetero-, homo- oder bisexuell (...) mit
weitreichenden Konsequenzen fir die Gestaltung ihres sozialen Lebens.” (2000: 12)

Gesellschaftlich herrscht so ein Druck zur Selbstverortung innerhalb der vorgegebenen
sexuellen Kategorien (vgl. Watzlawik 2004: 47, Stein-Hilbers u.a. 2000: 12). Aufgrund
der Selbstreprasentationsfunktion, sowie der sozialen und institutionellen Verortung
von Menschen, erhalt Sexualitat identitatsstiftendes Moment (vgl. Stein-Hilbers u.a.
2000: 12).

Damit verdeutlicht sich die Relevanz meiner Fragestellung, die ins Zentrum des Inter-
esses die sexuelle Orientierung stellt. Besonderes Gewicht erhalt diese m.E. jedoch
vor dem Hintergrund einer unterschiedlichen gesellschaftlichen Wertschatzung von
Sexualitaten und Begehrensstrukturen. Denn erotisiert und damit immer wieder als be-
deutsam bestatigt wird in westlichen Gesellschaften die Geschlechterdifferenz.
Dadurch werden Menschen aber Uber sexuelle Praktiken und Orientierungen nicht nur
kategorisiert, sondern gleichsam hierarchisiert (vgl. Stein-Hilbers u.a. 2000: 12).

Der Begriff ,Sexualitat’ selbst wurde erst um 1800 gepréagt (vgl. Stein-Hilbers 2000: 15).
Dass nicht nur dieser, sondern auch das heutige, in westlichen Gesellschaften
herrschende Verstéandnis von Sexualitdt als eigenem, identitatsstiftenden Gegen-
standsbereich eine historisch relativ neue Erscheinung ist, soll anhand Foucaults Ana-
lyse zu Sexualitat deutlich werden.

1.2.2 Foucaults Betrachtungen zu Sexualitat

Der franzdsische Historiker und Philosoph Michel Foucault hat mit seiner Genealogie
der Sexualitédt die gesellschaftliche und historische Dimension von Sexualitat aufge-
zeigt. In der ,Wille zum Wissen* analysiert er, wie im Laufe der letzten zwei bis drei
Jahrhunderte in heute modernen Gesellschaften lustbesetzte Handlungen, Empfindun-
gen und Neigungen - verdichtet unter dem Begriff der ,Sexualitat’ - zu einem Bestand
des Wissens und der Wahrheit wurden, und wie die verschiedenen sich formierenden
Wissenschaften' im Riickgriff auf einen Imperativ des Gestehens zu einer ,,Diskursi-
vierung’ des Sexes“ (Foucault 1983: 19) gefiihrt haben. Damit ist gemeint, dass die
Individuen durch vielfaltige - 6konomischen und politischen Interessen geschuldete -

9

® Genealogie ist in der Philosophie und Wissenschaftsgeschichte eine Bezeichnung fiir die
Entstehungsgeschichte eine Sache, eines Begriffs oder einer Institution. Eine genealogische
Untersuchung ist jedoch keine historische Quellenforschung, sondern beschéftigt sich mit den
verschiedenen Diskursformen (vgl. Brockhaus-Enzyklopadie 1989: 279).

'% Zu nennen sind hier v.a. die Medizin, die Padagogik, die Psychiatrie und die Rechtswissen-
schaft.
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L2Anreize zum Sprechen® immer wieder zur (Selbst-)Offenbarung ihrer ,sexuellen’
Geflhle, Gedanken und Handlungen ermuntert wurden:

.Das Wesentliche aber ist die Vermehrung der Diskurse Uber den Sex, die im Wirkungs-
bereich der Macht selbst stattfindet: institutioneller Anreiz, (ber den Sex zu sprechen, und
zwar immer mehr darliber zu sprechen; von ihm sprechen zu héren und ihn zum Sprechen
zu bringen in ausfiihrlicher Erérterung und endloser Detailanhaufung.“ (Foucault 1983: 24)"

Foucault versteht Sexualitdt so nicht als etwas Natirliches, das Wirklichkeit bloB
abbildet oder benennt, sondern als sozio-historisches Konstrukt, welches diskursiv
hervorgebracht wurde und selbst wirklichkeitserzeugenden bzw. -strukturierenden und
subjektkonstituierenden Charakter hat. Ein groBes ,gesellschaftliches Regelwerk’ -
Foucault verwendet den Begriff des Dispositivs'® - treibe Sexualitdt und sexuelle
Identitaten erst hervor.

(Homo-)sexuelle ldentitat, die Moglichkeit die eigene oder eine andere Person Uber
sexuelle Handlungen oder Empfindungen zu definieren, liegen fir ihn erst in dieser
Entwicklung begrundet, in deren Verlauf Heterosexualitat als die Norm etabliert und
Homosexualitéat als das ,Nicht-Normale’ klassifiziert und der Pathologisierung und
Kontrolle unterworfen wurde. Foucault schreibt:

,der Homosexuelle des 19. Jahrhunderts ist zu einer Persdnlichkeit geworden, die Uber eine
Vergangenheit und eine Kindheit verfigt, einen Charakter, eine Lebensform, und die
schlieBlich eine Morphologie mit indiskreter Anatomie und mdglicherweise ratselhafter
Physiologie besitzt. Nichts von all dem, was er ist, entrinnt seiner Sexualitét.” (Foucault
1983: 47)

Als das Neue dieser Veranderungen entlarvt er damit nicht gleichgeschlechtliche
sexuelle Empfindungen und Handlungen, sondern eine entsprechende Identitatskate-
gorie, die das komplette ,Sein’ eines Menschen bestimmt.

Seine Analyse der Sexualitat und Wissensproduktion in modernen Gesellschaften ver-
knlpft Foucault mit machttheoretischen Gesichtspunkten, deren néhere Erlauterungen
an dieser Stelle aber zu weit fihren wirden. Festhalten méchte ich hier lediglich, dass
er Sexualitét als ganz und gar machtdurchwirkten Bereich versteht, der individuell und
gesellschaftlich disziplinierende und regulierende Funktionen erflllt. Macht ist fir ihn
v.a. produktiv und zeigt sich in der Konstituierung spezifischer (sexueller) Subjekte (vgl.
hierzu insgesamt Foucault 1983)."*

Foucaults Analyse verdeutlicht damit den historischen Verlauf einer wissenschaftlich
abgesicherten ,Etablierung’ der heterosexuellen Norm, sowie die Formierung hetero-

" Damit widerspricht Foucault der ,Repressionshypothese”. Sexualitét ist seinem Verstandnis
nach nicht von Macht unterdriickt, sondern unauflésbar mit ihr verschrénkt.

' Hartmann definiert ,Dispositiv’ als ,ein Diskursfeld, ein Netz diskursiver und nicht-diskursiver
Praxen, das als ein strategisches Blindel an Machtbeziehungen Uber die sprachliche Produktion
und Zirkulation von Wissen (Diskursen) hinaus nicht-sprachliche Aspekte wie Institutionen,
Interaktionen, Okonomie umfasst® (2002: 15). Damit wird deutlich, dass der Begriff des
Dispositivs in dem von mir gewahlten Begriff des ,gesellschaftlichen Regelwerks’ nicht aufgeht.
Zum leichteren Verstandnis greife ich darauf dennoch als Hilfsbegriff zurick.

'3 Angemerkt sei hier, dass Foucault u.a. aufgrund seiner Vernachlassigung der Kategorie Ge-
schlecht kritisiert wird. Denn Macht, so Stein-Hilbers, sei stets vergeschlechtlicht (vgl. 2000: 34).
Insbesondere feministische Analysen heben Sexualitdt als gesellschaftliches Feld zur
Sicherung und Ausiibung mannlicher Macht hervor (vgl. Ott 2000: 181).
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und homosexueller Identitdten. Hierin liegen Bilder der Koharenz sexueller Identitaten
begrindet.

1.2.3 Kohéarente sexuelle Identitiaten und das Gebot der Monosexualitat

Mit der Vorstellung koharenter hetero- oder homosexueller Identitdten verbunden, ist
das Gebot der Monosexualitat, d.h. die Vorstellung und Erwartung, dass Menschen
lebenslang die gleiche sexuelle Orientierung haben (vgl. Hartmann 2002: 66). Dieses,
so Hartmann im Rickgriff auf den Sexualwissenschaftler Gunter Schmidt, ,.... ist die
Megaregel unserer sexuellen Ordnung, ...“ (Schmidt 1996, zitiert in Hartmann 2002:
67). Der Starrheit der sexuellen Orientierung widersprechend, referiert sie auf
Studienergebnisse, welche die Veranderlichkeit von Sexualitdt und sexuellem
Begehren, sowie die Begrenztheit und Konstruiertheit sexueller Kategorien belegen
(vgl. Hartmann 2002: 66f). Darin zeigt sich, dass (veranderliche) soziale und
historische Kontexte die sexuellen Méglichkeiten von Menschen (um-)formen kénnen
(vgl. Stein 1996: 183f)." Die Vorstellung monosexueller Heterosexualitit oder
Homosexualitat, ,... vernachlassigt [so] die Vielfalt, die innerhalb beider Kategorien
existiert, sowie die haufig verschwimmenden Grenzen zwischen ihnen” (ebd. : 185).
Die Kategorie ,Bisexualitdt’ mag zwar in die starre Entweder-Oder-Einteilung von
Homo- und Heterosexualitéat zu intervenieren, allein der Terminus bleibt jedoch auch
einem dichotomen Denken verhaftet."

Das hier gezeichnete Verstandnis von Sexualitat widerspricht in vielen Punkten einem
Alltagswissen Uber Sexualitdt, dass eng an eine essentialistische Sichtweise
angelehnt, Natirlichkeit, Eindeutigkeit und Unverédnderbarkeit von Sexualitdt und
sexueller Identitat betont. Demgegentber habe ich hier ein Verstéandnis erldutert,
welches deren konstruiertes Moment verdeutlicht, sowie die Wandelbarkeit und
Heterogenitat sexueller Identitaten betont.

1.3 Kritik an Nattirlichkeit, Eindeutigkeit und Unveranderbarkeit
sexueller Identitaten - queer und Dekonstruktion

Im folgenden Kapitel soll verdeutlicht werden, wo problematische Aspekte von
Vorstellungen bestandiger, in sich geschlossenen erscheinender (sexueller) ldentitats-

" Hartmann referiert hier u.a. auf eine qualitative Untersuchung von Arlene Stein (1996), in
welcher Frauen befragt werden, die nach jahrelanger lesbischer Lebensweise und Identifikation
Ubergange zu einer heterosexuellen Lebensweise und Selbstdefinition vollzogen haben.

'*In der Literatur wird die Frage, ob Bisexualitit die Polaritidt von Homo- und Heterosexualitat
reifiziert oder zu destabilisieren vermag kontrovers diskutiert. Diring flrchtet, dass die
Kategorie ,bisexuell’ , ... eher dazu benutzt [wird], Unentschiedene doch noch in ... [das] duale
System ein[zuJordnen ..." (1994: 193) und pladiert fiir ein Uberdenken der sexuellen Kategorien
an sich. Altendorf sieht dagegen in der - einem linearen Denken geschuldeten - paradoxen
Situation der Bisexualitédt als ,Gleichzeitigkeit (vermeintlicher) Gegenséatze® (1993:133) eine
Chance, Dichotomien infrage zu stellen (vgl. ebd.: 136). Verpflichtet bleibt zumindest der Begriff
Bisexualitat nicht nur der bindren Einteilung von Homo- und Heterosexualitét, sondern auch der
Annahme der Zweigeschlechtlichkeit. Die Verwobenheit und Begrenztheit sexueller und
geschlechtlicher Kategorisierungen werden z.B. bei der Frage deutlich, welche sexuelle
Identitat intersexuelle Menschen haben.
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kategorien liegen. Dabei werde ich auf queer, als Theorieansatz und auf die
Denkbewegung der Dekonstruktion Bezug nehmen.

Dieses Kapitel ist gleichsam auch als Hinleitung auf das darauf folgende Kapitel - der
Theorie Judith Butlers - zu verstehen. Butlers Schriften sind gleichsam selbst innerhalb
queerer Theoriebildung zu verorten und ihre Annahmen stitzen sich auf deren
wesentliche theoretische Hintergrinde (Poststrukturalismus, Foucault). Ebenso ist die
Denkonstruktion als grundlegendes Werkzeug queerer Analysen auch flir Butler
zentral. Pramissen der Dekonstruktion, auf welche ich n&her eingehen werde, sind
wichtiges Hintergrundswissen zum tiefergehenden Versténdnis ihrer Theorie.

1.3.1.Queer und poststrukturalistischer Kontext

Queer bezieht sich sowohl auf einen theoretischen Denkansatz (queer theory), als
auch auf eine politische Bewegung (queer politics), welche ihre Urspriinge in den USA
Ende der 80er Jahre haben (vgl. Woltersdorff 2003: 1). ,Queer’ als Adjektiv bedeutet
etwa ,sonderbar’, [fragwirdig’, ,gefélscht’ und dient(e) im englischsprachigen Raum
umgangssprachlich insbesondere als Schimpfwort fir homosexuelle Menschen (vgl.
Hark 1993: 103). Durch einen Akt der Selbstaneignung und positiven Neubewertung ist
queer mittlerweile (v.a. im englischsprachigen Raum) fiir Lesben, Schwule und andere
Menschen, die den hegemonialen geschlechtlichen und sexuellen Normen nicht
entsprechen, zu einer neuen provokanten Selbstbezeichnung geworden (vgl.
Woltersdorff 2003: 2).

Wichtige Impulse erhlt queeres Denken aus dem Poststrukturalismus'® (vgl. Hart-
mann 2003: 88f, Jagose 2001: 8). Insbesondere die poststrukturalistische Verwerfung
der ldee eines kohdrenten, autonomen Subjekies und die Infragestellung starrer,
essentialistischer ldentitatsvorstellungen hat die queer theory wesentlich bestimmt. In
den poststrukturalistischen Kontext von queer lassen sich auch Foucaults Analysen
einordnen. Seine These der diskursiven Konstruktion von Sexualitdt und sexueller
Identitadten, sowie seine Neukonzipierung von Macht als produktive und identitats-
stiftende Kraft sind wesentliche Bezugspunkte queerer Theoriebildung (vgl. Degele
2005: 18, Jagose 2001: 99-103). Auch deren Verstandnis von Normalisierung als
,machtgetranktem gesellschaftlichem Mechanismus* (Degele 2005: 18) ist auf Foucault
zuriickzuftihren (vgl. ebd., Foucault 1977: 237).

Darauf aufbauend reflektiert queer ldentitatskategorien (wie ,Lesbe’ oder ,Frau’) als
.instrumente regulatorischer Regime” (Butler 1996: 16), welche die Subjekte, die sie
vorgeben zu beschreiben, erst hervorbringen. Geschlecht und Sexualitat werden somit
als gleich urspringlich mit Kultur verstanden und geschlechtliche und sexuelle Identita-

'® Mit Poststrukturalismus wird eine geisteswissenschaftliche Denkrichtung bezeichnet. Der
Poststrukturalismus (bt Kritik an Gesetzen und Theorien, die die Welt jenseits aller kulturellen
und historischen Grenzen hinweg erklaren wollen. Auf einen letztglltigen Wahrheitsanspruch
und den Glauben an Authentizitdt wird verzichtet. Zentral fir den Poststrukturalismus ist die
Auseinandersetzung mit dem Subjektbegriff der Aufklarung und die Frage, wie Identitaten in
Diskursen konstruiert werden. Daflir werden Herrschaftsverhaltnisse und -instrumente, als ein
solches auch Sprache verstanden wird, neuerlicher Kritik unterzogen (vgl. Woltersdorff 2003:
2f).
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ten als Resultate moderner Bezeichnungs- und Normalisierungsverfahren erfasst (vgl.
Hartmann 2002: 89, Jagose 2001, Hark 1993).

Dabei, so die Annahme, produzierten Identitdtskategorien immer schon Ausschlisse -
sowohl zwischen, wie auch innerhalb der Subjekte. ,Jedes Beharren auf eine feste
Identitat erscheint dieser Perspektive folgend [daher] als Verwerfung von Vielfaltigkeit
zugunsten einer Norm*“ (Hartmann 2002: 89). In der Praxis binarer Differenzierung und
der Verdinglichung dieser, wie sie sich in der Konstruktion koharenter sexueller
Identitaten wie bspw. ,Homosexuelle/r* vs. ,Heterosexuelle/r* zeige, verortet queer die
Vorraussetzung hierarchischer Anordnungen (vgl. Engel 2000: 159f). Ziel queerer
Theorie und Politik ist somit

- die Infragestellung dominanter geschlechtlicher und sexueller Repréasentationen, die
Dekonstruktion der diesen zu Grunde liegenden Binaritdt sowie damit einhergehend die
Verschiebung problematisch gewordener Identitatspositionen. Queer verfolgt eine Rekon-
zeptualisierung von Geschlecht und Sexualitédt, wobei die Effekte des Natirlichen und
Normalen destruiert werden.” (Hartmann 2002: 89, Hervorhebung im Original)

Queer leistet damit einer Strategie der Entnaturalisierung Folge und bedient sich dafir
dem Verfahren der Dekonstruktion (s.u.) (vgl. Degele 2005: 25).

Damit Ubt queere Theorie Kritik an dichotomen Identitatskategorien wie ,homo- und
heterosexuell weil sie darin immer schon ein Ungleichheitspotential und den
Ausschluss des jeweils anderen bzw. von potentieller Vielfaltigkeit vermutet.

Ohne Kategorien wird es jedoch schwierig bis unméglich Uber Dinge zu sprechen. Sie
erleichtern die Wahrnehmung unserer Umwelt durch deren Systematisierung. Eine
ganzliche Verwerfung von (ldentitats-)Kategorien kann daher nicht das Ziel sein. Auch
queer, so Degele, betreibe gewissen Grenzziehungen z.B. zwischen ,queer’ und
,heterosexuell’ und arbeite so mit dichotomen Kategorien (vgl. 2005: 27). Etwas
anderes ist es jedoch Identitatskategorien im Bewusstsein deren Konstruiertheit zu
verwenden und damit den Blick offen zu halten far Verdnderungen und
Uneindeutigkeiten innerhalb von (sexuellen) ldentitdten. Eine solche Sichtweise
erleichtert die Wahrnehmung von Gemeinsamkeiten statt Unterschieden zwischen
(homo- und heterosexuellen) Menschen und leistet damit einem gleichwertigerem
Miteinander Vorschub.

In Deutschland wurde queer vorrangig im Rahmen von Wissenschaft aufgegriffen. Im
Zentrum der deutschsprachigen Auseinandersetzung steht/stand v.a. die amerikani-
sche Theoretikerin Judith Butler und deren Anfang der 90er Jahre erschienenes Buch
,Das Unbehagen der Geschlechter“, welches mitunter auch ironisierend als die Bibel
der queer-theory bezeichnet wird. (vgl. Jagose 2001: 184-188). Bevor ich nun darauf
Bezug nehme, mdéchte ich jedoch zuerst noch auf die Dekonstruktion eingehen. Dabei
werde ich mich auf die, flr das weitere Verstandnis wichtigen Punkte konzentrieren.

1.3.2 Dekonstruktion
Die Dekonstruktion geht auf den franzésischen Philosophen Jacques Derrida zurtick.
Sie basiert auf einem Verstédndnis von Dualitdten als ,gewaltsame Hierarchien®
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(Derrida 1986: 88) und intendiert daher dichotome Kategorien (wie ,Mann’ oder ,Frau,
,homo’ oder ,hetero’) aufzuweichen.

Die Dekonstruktion entstammt einem sprachphilosophischen Kontext und baut auf der
Pramisse auf, dass die Bedeutung eines sprachlichen Zeichens (Signifikant) nicht im
Bezeichneten (Signifikat bzw. das jeweilig Gemeinte) selbst oder in der festen
Verknupfung mit demselben liegt. Vielmehr generieren sich Bedeutungen, Derrida
folgend, innerhalb des Zeichensystems selbst als Differenzen zwischen den Zeichen,
welche unablédssig aufeinander verweisen und sich gegenseitig in ihrer Bedeutung
begrenzen."” Damit spiegeln Bedeutungen nicht einfach die Existenz und die Be-
schaffenheit eines Gemeinten, eines unabhangig von uns Existierenden wieder,
sondern generieren sich aus einem zusammenhangenden, sich gegenseitig bedingen-
den Zeichensystem. Es wird also nicht eine ,Welt an sich’ sichtbar, sondern die Welt
eines Konstruierten, sich gegenseitig formenden und verdndernden Bedeutungs-
systems. Derrida verwirft damit die Vorstellung eines ,transzendentalen Signifikats®
und damit auch die eines Ursprungs oder Originals der Begriffe. Dieser stets offene
,Verweisungszusammenhang“ von Sprache wirkt nach Derrida sinnzersetzend und ist
Hintergrund seiner zentralen Annahme, dass Begriffe einer standigen Bedeutungs-
verschiebung unterliegen. Die Mdglichkeit, Bedeutungen in Begriffen eindeutig zu er-
fassen und endgultig festzulegen muss damit verabschiedet werden. Sprache, so

Hartmann,

» ... generiert ... in einer unendlichen Signifikantenkette eine Vielfalt an Bedeutungen, die
Spuren anderer Bedeutungen in sich tragen und auf andere Bedeutungen weisen, die
letztlich weder garantiert, kontrolliert, noch voll erfasst werden kénnen und die sich in einem
standigen Prozess der Verdnderung befinden. (...) ,Die Bedeutungen, die einem Zeichen wie
‘Rose’, ‘Mann’ oder ‘Lesbe’ zukommen, lassen sich so gesehen niemals erfassen, ein fir
allemal festlegen oder deren Wirkung in Ganze voraussehen. Sie wandeln sich historisch
und kontextuell.“ (Hartmann 2002: 83f)

Binédre Kategorien wie ,Mann’ oder ,Frau’, ,mannlich’ oder ,weiblich’ erlangen ihre Be-
deutung damit Uber sprachliche Differenzierung, sind jedoch aufeinander verwiesen:
,mannlich’ ist demnach immer das, was nicht ,weiblich’ ist und braucht dieses Pendant
zur eigenen Bedeutungsbestimmung ohne letztere abschlieBend und universell erlan-
gen zu kénnen. Die Dekonstruktion fragt nun nach dem Ausgeschlossenen, dem
Anderen, dem Verworfenen darin und will damit ,... die Paradoxie der konstitutiven
Abhéangigkeit dualer Kategorien wie die Vielzahl an unterschiedlichen Bedeutungen
innerhalb der Kategorien und im Bewegungsfeld zwischen ihnen... “ (Hartmann 2002:
87) sichtbar machen. Damit macht sie die Konstruiertheit von Begriffen, Kategorien,
Wirklichkeit deutlich und eréffnet ein Feld alternativer Lesarten. Begriffe und Katego-
rien sollen dabei nicht aufgegeben werden, wohl aber ihre Selbstverstandlichkeit
verlieren (vgl. Hartmann 2004a: 19): ,Im Zuge der Dekonstruktion kann man Begriffe
noch verwenden, aber sie funktionieren nicht mehr in derselben Weise wie zuvor ..."
(Degele 2005: 26) (vgl. insgesamt Hartmann 2002: 82-87, Zima 1994: 51-66).

7 D.h. Begriffe gewinnen ihre spezifische Bedeutung in Abgrenzung zu Anderen, z.B. von
Synonymen und Antonymen. Damit ist die Bedeutungsbestimmung von Begriffen eingebettet in
und zugleich abhangig von dem Gesamtzusammenhang der Zeichen.
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In den Sozialwissenschaften wird mit der Dekonstruktion nach dem Ausgeschlossenen
in ldentitaten gefragt. Denn mit einem Versténdnis von Begriffen wie Mann oder Frau,
Homo- oder Heterosexualitdt als ,differentielle Verweisungen von einem auf den
jeweils anderen Begriff, kénnen diese nach Hartmann ,nicht langer Gegenstand
vermeintlicher Gewissheit sein“ (vgl. 2002: 87). Damit wird die Frage nach dem, was
diese Identitaten tatsachlich ausmacht, sowie dem, was Ausgeschlossen werden
muss, um sie in ihrer Eindeutigkeit aufrechtzuerhalten, virulent. Dies sind genau jene
Inhalte, mit denen sich queer befasst (s.0.).

An dieses theoretische Fundament anknlpfend, werde ich nun auf Judith Butlers
Theorie und ihr Konzept der heterosexuellen Matrix Bezug nehmen.

1.4 J. Butler’s Theorie und ihr Konzept der heterosexuellen
Matrix

Im folgenden Kapitel méchte ich nun, um die Mechanismen der Konstruktion sexueller
und geschlechtlicher Identitaten und deren herrschaftlicher Eingebundenheit evident zu
machen, auf die Theorie Judith Butlers Bezug nehmen. Diese kann mit Abstand als die
am meisten zitierteste Theoretikerin dekonstruktiver Geschlechterforschung bezeichnet
werden. Ihr zentraler Verdienst und zugleich auch der gr6Bte Angriffspunkt ihrer
Theorie ist die Dekonstruktion des biologischen Geschlechtskérpers und damit das
Aufbrechen der von der feministischen Theorie eingeflhrten, zweischneidigen Unter-
scheidung in biologisches (sex) und soziales (gender) Geschlecht.” Fiir die Thematik
dieser Arbeit von besonderer Bedeutung ist Butlers Konzept der heterosexuellen
Matrix, mit dessen Hilfe Heterosexualitat als ein Herrschaftssystem, welches Koérper
und ihr Verhélinis zueinander normiert, dargestellt werden kann (vgl. Woltersdorff
2003: 4).

In den folgenden Ausfihrungen beziehe ich mich auf Butlers frihe Werke ,Das Unbe-
hagen der Geschlechter® und ,Kérper von Gewicht“, sowie auf ihre beiden Aufsatze
.imitation und die Aufsassigkeit der Geschlechtsidentitat” und ,Melancholisches
Geschlecht/Verweigerte Identifizierung“. Bevor ich zur Darstellung Butlers Theorie
komme, mdchte ich vorab wichtige Grundlagen ihres Denkens erlautern.

1.4.1 Grundlagen ihres Denkens
Butlers Theorie baut auf der diskurstheoretischen Pramisse der Wirkmé&chtigkeit von
Diskursen sowie der Annahme, dass Sprache performative Kraft besitzt'®, auf. Damit

'8 Zum sex/gender-Dilemma siehe Gildemeister/Wetterer (1992).

'® Diese Annahme beruht auf der Sprechakttheorie von John Austin. Demnach haben Worte,
hat Sprache die Macht, das was sie bezeichnet, erst in Kraft zu setzen und ist in diesem Sinne
performativ. Benennen und Tun sind ein Vorgang. Ein Beispiel daflr ist die Aussage ,es ist ein
Madchen*, welche einem Kérper ein weibliches Geschlecht beimisst und dadurch die Macht hat
dies als soziale Tatsache zu konstituieren. Fir die performative Wirkmé&chtigkeit von Sprache
missen jedoch zwei Bedingungen gegeben sein: 1.) Die sprechenden Personen missen
autorisiert sein und 2.) das Gesprochene referiert auf bereits bestehende (sprachliche) Konven-
tionen (Worte, Begriffe), um erkannt zu werden. Ein Beispiel hierflr ist die Heiratszeremonie,
bei der eine Autoritat (der/die Standesbeamte/in) durch den festgelegten Ausdruck (,Ich erklare
euch,...”) eine soziale Tatsache (die EheschlieBung) vollzieht (vgl. Bublitz 2002: 23, 27).
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verortet sie - im Anschluss an Foucault - das fundamentale Konstruktionsprinzip von
Wirklichkeit in der Produktivitat diskursiver und sprachlicher Macht (vgl. Bublitz 2002:
8). D.h. Butler versteht die erlebte Wirklichkeit als Resultat hegemonialer, geschichtlich
angereicherter Diskurse und der in und durch sie geformten und transportierten
kulturellen Normen und Wahrheiten, welche in und mittels Sprache ihren Ausdruck und
ihre Umsetzung finden. Deren Konstruiertheit und Veranderbarkeit bleibt mittels Beru-
fung auf die Natur verdeckt. Daher stellt Butler Sprache bzw. deren Kategorien fir Ge-
schlecht und sexuelle Identitat ins Zentrum ihrer theoretischen Auseinandersetzungen
(vgl. Bublitz 2002: 13).

An diese Position anschlieBend, entwickelt sie ein Verstandnis von korperlicher Materi-
alitat, das diese mit Diskurs/Sprache als untrennbar verbunden begreift. Materie ist far
sie immer ,etwas zu Materie Gewordenes” (vgl. Butler 1997: 32). Das Konzept der
,Natur’, wie auch das des ,biologischen Geschlechts’ hat selbst eine Geschichte (vgl.
1997: 25). Der Ruckgriff auf einen ,reinen Koérper* (1997: 33), als dem sprachlich-
diskursiven vorgangig und als Ort oder Oberflache kultureller Einschreibung verstan-
den, ist daher fur sie nicht méglich.

1.4.2 Biologisches und soziales Geschlecht oder sex = gender

Mit oben bereits Ausgefiihrtem kann das soziale Geschlecht (gender) nicht als urséch-
liche Folge und kulturelle Interpretation eines vorkulturellen biologischen Geschlechts
(sex) verstanden werden. Sex gehe dem gender nicht voraus, denn wenn auch ,Natur’
als ein soziales Konstrukt verstanden werden muss, ist sex definitionsgeman schon im-
mer gender. Butler analysiert damit die Unterscheidung von biologischem Geschlecht
und sozialem Geschlecht als hinldnglich (Butler 2003: 24, 26, 1997: 22, 26f). Die
Geschlechtsidentitat (gender), so Butler, umfasse ,...auch jene diskursiven/kulturellen
Mittel, durch die eine ,geschlechtliche Natur’ oder ein ,natlrliches Geschlecht’ als
,wvordiskursiv’, d.h. als der Kultur vorgelagert oder als politisch neutrale Oberflache, auf
der sich die Kultur einschreibt, hergestellt und etabliert wird“ (Butler 2003: 24).
Sprachtheoretisch bedeutet das, dass die Kategorie des ,sozialen Geschlechts’ erst die
Vorstellung eines natirlichen, ,biologischen Geschlechts’ als das radikal Nicht-
konstruierte erzeugt. In Butlers Verstandnis ist (auch) die Kategorie des sex von
Anfang an normativ (1997: 21). In der Annahme, dass Konstruktion und Materialisie-
rung ein Vorgang sind, konstatiert sie:

~..das ,biologische Geschlecht’ ist ein ideales Konstrukt, das mit der Zeit zwangsweise
materialisiert wird. Es ist nicht eine schlichte Tatsache oder ein statischer Zustand eines
Kérpers, sondern ein Prozef3, bei dem regulierende Normen das ,biologische Geschlecht’
materialisieren und diese Materialisierung durch eine erzwungene standige Wiederholung
jener Normen erzielen.” (Butler 1997: 21)

Kérper lassen sich auch nicht jenseits ihrer geschlechtlichen Bestimmung denken.
Denn diese, so Butler, werden erst ,, ... in und durch die Markierung(en) der Geschlech-
tsidentitat ins Leben gerufen ... , (2003: 26, Hervorhebung im Original).?® Erst durch

20 Butler weiBt ausdriicklich darauf hin, dass die Aussage, Kdérper werden durch den Diskurs
formiert, nicht identisch ist mit der Behauptung, er erschaffe, verursache oder mache diese er-
schépfend aus. Es geht ihr nicht darum, alles in Diskurs und Sprache aufzulésen. Jede sprachli-
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ihre geschlechtliche Markierung gelangen Kérper und Subjekte in den Bereich der
Intelligibilitdt, was bei Butler als Bereich des kulturell Leb- und Denkbaren verstanden
werden muss. (vgl. 1997: 22, 36). So tritt ein Kleinkind erst mit seiner geschlechtlichen
Benennung als ,sie’ oder ,er’ in die Welt (vgl. 1997: 29). Butler schreibt:

.Die Markierung der Geschlechtsidentitaten scheint den Kérpern die Eigenschaft ,menschli-
cher Korper’ zu verleihen. Ein Kind (infant) wird in dem Augenblick zum menschlichen
Wesen, wenn die Frage: ,Ist es ein Junge oder ein Madchen?’ beantwortet ist.“ (Butler 2003:
165f, Hervorhebung im Original)

1.4.3 Performativitat von Geschlecht

An diese Erkenntnisse anschlieBend entziffert Butler Geschlecht als Effekt kultureller
(Geschlechter-)Normen. Geschlecht werde in einem sozialen Geschehen performativ
hervorgebracht. ,Geschlecht als performativ zu verstehen heif3t, es als Aktivitat zu
begreifen, die hervorbringt, was sie lediglich auszudriicken scheint®, so Hartmann in
der Rezeption von Butler (Hartmann 2004a: 20). ,Butler vertritt [damit] die These®, so
die Autorin weiter,

».. dass wir Uber Handlungen, Gesten, Sprache, Kleidung, Gefiihle, Begehren nicht eine
wesenhaft oder natilrliche Geschlechtsidentitidt ausdriicken, sondern diese dabei Uber ein
Zitieren vorhandener Geschlechterdiskurse konstruieren. (...) Dieser Vorgang umfasst auch
den Kérper.“ (Hartmann 2004a: 20)*'

Die soziale Herstellung von Geschlecht stellt nach Butler jedoch kein einmaliger Akt
dar, sondern bedarf der stéandigen zitatférmigen Wiederholung der Geschlechter-Nor-
men. So ende das ,Geschlechtlich-machen’ des Kleinkindes nicht in der ersten
,oegrindenden Anrufung®, sondern diese werde von verschiedenen Autoritaten
fortwahrend wiederholt, wodurch sich die naturalisierten Effekte des ,Jungen’ oder
,Madchen’ verfestigten (vgl. Butler 1997: 29, 36). Die dadurch hervorgerufenen binéren
Geschlechtsidentitaten erlangten dann den Schein des Natirlichen, des Wirklichen.
Der Modus der Herstellung bzw. die performative Konstruktion von Geschlecht werde
damit aber verdeckt und die (Geschlechter-)Norm zitiere und stabilisiere sich fortwah-
rend selbst (vgl. Butler 2003: 60, 1997: 38f). Die Anrufung und Wiederholung der
Geschlechter-Normen darf dabei nach Butler nicht als freie Entscheidung eines der
Konstruktion vorgangigen Subjektes verstanden werden, sondern misse als Zwangs-
system begriffen werden. Geschlecht sei in diesem Sinne ein sozialer Akt, welcher sein
handelndes Subjekt erst hervorbringt (vgl. 2003: 205f, 1997: 29).%

Mit dem Butlerschen Verstandnis von Geschlecht als ,fortdauernde diskursive Praxis"
(2003: 60) geraten auch Vorstellungen von richtiger’ und ,falscher’ Geschlechtsidenti-

che Bezugnahme auf Kérper habe jedoch immer bereits performative Wirkung (vgl. Butler 1997:
33f). Ihr Vorgehen konkretisierend konstatiert sie: ... die Fixiertheit des Koérpers, was seine
Konturen und Bewegungen ausmacht, [wird] etwas ganz und gar Materielles sein, aber die
Materialitat wird als die Wirkung von Macht, als die produktivste Wirkung von Macht Gberhaupt,
neu gedacht werden® (1997: 22).

' Dass Geschlecht in sozialen Interaktionen hergestellt wird, wird in der Frauen- und
Geschlechterforschung auch als ,doing-gender’ bezeichnet.

2 Dem sozialen Geschlecht unterworfen, durch das soziale Geschlecht aber auch zum Subjekt
gemacht, geht das ,Ich’ diesem ProzeB der Entstehung von Geschlechtsidentitat weder voraus,
noch folgt es ihm nach, sondern entsteht nur innerhalb der Matrix geschlechtsspezifischer
Beziehungen und als diese Matrix selbst* (Butler 1997: 29).
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tat, die ‘naturgemdaf’ zu dem einen statt zu dem anderen Geschlecht gehért, sowie die
Vorstellung eines ,Kerns’ von Geschlechts ins Wanken. ,Manner und ,Frauen’ sind
nach Butler damit immer nur die fortwdhrende Anndherung an ein ideales Konstrukt
und niemand kann ganz ,Frau’ oder ,Mann’ sein. * Die Struktur der Herstellung von
Geschlecht ist fur Butler der der Travestie vergleichbar (vgl. 2003: 202). Jedes ,Gende-
ring” (1996: 26) ist danach immer eine Form der Darstellung und Annaherung.?*

Den bedingenden und stabilisierenden Rahmen der Konstruktion von Geschlecht ver-
ortet Butler in einer bindren Regulierung der Sexualitat bzw. eines Zwangs zur Hetero-
sexualitat.

1.4.4 Die heterosexuelle Matrix

Unter der heterosexuellen Matrix versteht Butler eine soziale und kulturelle Anordnung,
welche aus der Trias von biologischem Geschlecht (sex), sozialem Geschlecht
(gender) und erotischem Begehren (desire) besteht und diese zueinander normativ
einrichtet (Woltersdorf 2003: 4). Einem geschlechtlich bestimmten Kérper wird danach
genau eine ,passende’ Geschlechtsidentitat und ein ,richtiges’ Begehren - das Hetero-
sexuelle - zugeordnet.®® Sex, gender und desire erscheinen so als ursachlich
miteinander verknupfte und aufeinander verweisende Kategorien. Diese naturalisierte
Struktur sucht Butler zu dekonstruieren. Ihrem Versténdnis zufolge erzwingt der hetero-
sexuelle Imperativ der Matrix erst die Markierung und Differenzierung binéar
strukturierter Geschlechter(-kategorien):

~die heterosexuelle Fixierung des Begehrens erfordert und instituiert die Produktion von
diskreten, asymmetrischen Gegensétzen zwischen ,weiblich’ und ,ménnlich’, die als expres-
sive Attribute des biologischen ,Mannchen’ (male) und ,Weibchen’ (female) verstanden
werden.” (Butler 2003: 38, Hervorhebung im Original)

Die bindren Geschlechtsidentitaten lassen sind nach Butler damit zugleich als Resultat
und Bedingung einer kulturellen Norm der Heterosexualitat verstehen.?

Damit analysiert Butler Heterosexualitat, &hnlich wie auch Geschlecht, als ,phantasma-
gorisches Ideal” (1996: 26), welches sich selbst als das Original, das Authentische
setze, so als natlrlich erscheine und Vorstellungen von der eigenen Originalitat (re)-
produziere (Butler 1996).

% Hier wird deutlich, inwiefern Sprache mit der Bezeichnung, jemand kénnte eine Geschlechts-
identitat sein, ontologische Vorstellungen von Geschlecht bedingt (vgl. Butler 2003: 40).

# Dies darf jedoch nicht als bewusste Entscheidung der Annahme eines Geschlechts bzw. der
-Maskierung“ (1997: 29) missverstanden zu werden. Butler betont eindringlich, dass die
(urspriingliche) Annahme und Wiederholung der Geschlechter-Normen keine Frage des Willens
bzw. der freien Entscheidung eines vorgangigen Subjekts ist (vgl. Butler 1997: 35-40).

% Im System der Zweigeschlechtlichkeit gibt es damit genau zwei richtige’ Optionen: 1.)
weibliche Geschlechtsmerkmale, weibliche Geschlechtsidentitdt, erotisches Begehren auf
Manner gerichtet, 2.) mannliche Geschlechtsmerkmale, ménnliche Geschlechtsidentitat,
erotisches Begehren auf Frauen gerichtet.

% Die Institutionalisierung einer naturalisierten Zwangsheterosexualitat erfordert und reguliert
die Geschlechtidentitat als binare Beziehung, in der sich der mannliche Term vom weiblichen
unterscheidet. Diese Differenzierung vollendet sich durch die Praktiken des heterosexuellen Be-
gehrens. Der Akt, die beiden entgegengesetzten Momente der Binaritat zu differenzieren, fihrt
dazu, daB sich jeder der Terme festigt bzw. jeweils eine innere Koharenz von anatomischem
Geschlecht (sex), Geschlechtsidentitat (gender) und Begehren gewinnt“ (Butler 2003: 46).
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Mittels der Implikation der Unmdéglichkeit einer Identifizierung mit einer sexuierten (=ge-
schlechtlichen) Position und des Begehrens in dieselbe Richtung® generiert die
heterosexuelle Matrix ein Homosexualitédtstabu. Durch eine Struktur von Original und
Kopie, die dem Verhaltnis von Hetero- und Homosexualitédt innewohnt, ist Hetero-
sexualitat nach Butler jedoch paradoxerweise auf Homosexualitdt angewiesen. Denn
jedes Original benétige fur die eigene Bedeutungsbestimmung seine Kopie. Daher
brauche Heterosexualitdt die Homosexualitat als Abgrenzung, als Anderes, als Kopie,
um seine eigene origindre Position logisch zu behaupten (vgl. Butler 1996: 27). Auf
diese Weise zeigt sich die Abhangigkeit der beiden Kategorien voneinander. Zugleich
wird damit auch Butlers Skepsis gegenliber schwulen oder lesbischen Identitatskatego-
rien verstandlich. Denn eine unkritische Verwendung dieser lauft ebenfalls Gefahr die
Struktur von origindrer Heterosexualitat und kopierter Homosexualitat unfreiwillig zu
festigen und zu reproduzieren (vgl. Butler 1996). Die Produktion eines verworfenen,
Jnicht-intelligiblen® Anderem (Bereich des Verworfenen) ist nach Butler inharenter
Mechanismus der Matrix.

1.4.5 Bereich des Verworfenen
Die Matrix heterosexueller Zweigeschlechtlichkeit, so Butler, arbeite mit den

»---Mitteln des Ausschlusses, und zwar so, daB das Menschliche nicht nur in Absetzung
gegenldber dem Unmenschlichen produziert wird, sondern durch eine Reihe von Ver-
werfungen, radikalen Ausléschungen, denen die Mdglichkeit kultureller Artikulation regel-
recht verwehrt wird. (...) die Konstruktion des Menschlichen ist ein differentieller Vorgang,
der das mehr oder weniger ,Menschliche’, das Unmenschliche und das menschlich
Undenkbare erzeugt.” (Butler 1997: 30)

Damit produziere sie Bereiche des kulturell Leb- und Denkbaren und des Unvorstellba-
ren und logisch Unméglichen und trenne so die ,intelligiblen Subjekte*® von denen der
.verworfenen Wesen®. Der Bereich des Verworfenen, des ,konstitutiven AuBBen“ (1997:
23), bilde dabei die notwendige Grenze gegen den sich das ,Innen’, der Bereich des
den Normen entsprechend richtig identifizierten und begehrenden Subjekts abgrenze
(vgl. Butler 1997: 23 u. 30). Die verworfenen oder nicht-intelligiblen Subjekte, bei
denen sich , ... die Geschlechtsidentitat (gender) nicht vom biologischen Geschlecht
(sex) herleitet und ... [bei] denen die Praktiken des Begehrens weder aus dem
Geschlecht noch aus der Geschlechtsidentitat ,folgen™ (2003: 39, Hervorhebung im
Original), werden durch die Matrix von der ,Existenz“ ausgeschlossen (vgl. ebd.). Ihnen
droht der gesellschaftliche Tod. Dennoch, so Butler, sei der Bereich des Verworfenen,
den sie auch als die ,... ,nicht lebbaren’ und ,unbewohnbaren’ Zonen des sozialen
Lebens...” bezeichnet, ,...dicht bevélkert... .“ (1997: 23). Homosexualitat sei damit zwar
faktisch lebbar, homosexuellem Begehren hafte jedoch von Anfang an ein ,Zeichen
des Unmdglichen® (1995: 183) an und ,... wenn sie (die homosexuelle Liebe, A.S.)

¥ D.h. wenn sex und gender weiblich (mé&nnlich) identifiziert sind, erscheint dem Gesetz der
heterosexuellen Matrix zufolge ein erotisches Begehren nach Frauen (Manner) als
ausgeschlossen und umgekehrt.

% Unter intelligiblen Subjekten versteht Butler solche, die den Normen heterosexueller Zweige-
schlechtlichkeit entsprechend stetige und kohéarente Verbindungen zwischen sex, gender und
desire eingehen (Butler 2003: 38).
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geschieht, geschieht sie nur unter dem offiziellen Zeichen ihres Verbots und ihrer
Verleugnung“ (1995: 175). Die Verwerfung von Homosexualitat funktioniert nach Butler
weniger Uber ein explizites Verbot, denn tber den Ausschluss aus dem Diskurs.

Dem Bereich des Verworfenen kommt in Butlers Theorie insofern eine bedeutende
Rolle zu, da er die Grenzen der Normalitat markiert aber auch immerfort bedroht (vgl.
Butler 1997: 30). Das von ihr damit verbundene destabilisierende Potential bleibe
jedoch durch die anfangliche Verwerfung der ,heterosexistischen Okonomie* (1997 :
160) unterdrlckt (vgl. ebd.). Gleichsam macht Butler auf einen noch weiteren, wichti-
gen Aspekt aufmerksam. Die ,Logik der Verwerfung“ (ebd.) bleibe nicht per se auf he-
terosexuelle Positionen beschrankt:

.Die Heterosexualitat hat kein Monopol auf ausschlieBende Logiken. Sie kdénnen in der Tat
auch schwule und lesbische Identitdtspositionen charakterisieren und aufrechterhalten, die
sich durch die Erzeugung und Verwerfung eines heterosexuellen Anderen konstituieren.
Diese Logik wird in dem Versdumnis, Bisexualitdt anzuerkennen, ebenso dauernd wiederholt
wie in der normativierenden Interpretation der Bisexualitat als einer Art von fehlender Loyali-
tat oder mangelnder Festlegung - zwei grausame Strategien der Ausléschung.” (Butler 1997:
161)

AbschlieBend mdchte ich noch einen kurzen Blick auf die politischen Implikationen der
Butlerschen Theorie zur Veradnderung der Ordnung heterosexueller Zweigeschlecht-
lichkeit werfen.

1.4.6 Subversion

Der Prozess der Herstellung heterosexueller Geschlechtsidentitaten ist nach Butler
zwar zwingend, jedoch nicht vollstandig determiniert. Denn eine Struktur, die immer
wieder auf wiederholende Anrufungen angewiesen sei, wie sie dies fir die Herstellung
geschlechtlicher und sexueller Identitdten herausgearbeitet hat, produziere standig
Unterbrechungen und enthalte damit das Potential abweichender und resignifizierender
,Darstellungen’ von Geschlecht und Sexualitat. Handlungsmdglichkeiten verortet Butler
im Aufgreifen der ,Werkzeuge® selbst (Butler 2003: 213 u. 1995: 32f). lhre politische
Konsequenz ist es deshalb, mittels subversiver Wiederholungen der Normen diese zu
stéren, sie als ,ideale Konstrukte® (1997: 21) zu dekonstruieren und auf Dauer zu ver-

schieben. Denn,

-ein Verlust der Geschlechternormen (gender norms) héatte den Effekt, die Geschlechter-
konfigurationen zu vervielfaltigen, die substantivische ldentitdt zu destabilisieren und die
naturalisierten Erzéhlungen der Zwangsheterosexualitdt ihrer zentralen Protagonisten:
,Mann’ und ,Frau’ zu berauben.” (Butler 2003: 215, Hervorhebung im Original)

Subversion arbeitet mit Hilfe von Ubertreibung, Enteignung und Dekontextualisierung
heterosexueller Geschlechterkonzepte. Bekannt gewordene Beispiele hierfir sind z.B.
parodistische Kérperinszenierungen oder die Resignifizierung sprachlicher Begriffe.?®
Butlers Verstandnis subversiver Moglichkeiten zielt aber auch auf weniger spekta-
kulare, alltaglichere Praktiken, die geeignet sind die grundlegende Kontingenz von sex,

29 Beispiele daflrr sind drag Inszenierungen und die emanzipatorische Aneignung von ,queer’
(vgl. Butler 1997: 317f). Ein weiteres Beispiel ist auch die lesbische butch/femme-Kultur: ,....die
parodistische Wiederholung und Neubezeichnung heterosexueller Konstrukte in nicht-
heterosexuellen Mustern [macht] ... den &uBerst konstruierten Status des sogenannten
Originals Uberdeutlich,...” (Butler 1996: 29).
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gender und desire offen zu legen und darauf fuBende koharente Identitatskonzepte
infrage zu stellen (vgl. Butler 2003: 209-218 u. Butler 1997: 316-332).

Butlers Ziel ist es, einer Vielfalt an geschlechtlichen und sexuellen Positionen Platz zu
machen bzw. deren soziale Lebbarkeit zu ermdglichen:

,Es geht um die Frage, wie eine Welt zu schaffen ist, in der diejenigen, die ihr Geschlecht
und ihr Begehren als von der Norm abweichend verstehen, ohne die Bedrohung durch
Gewalt von auBen leben und sich erfolgreich entwickeln kénnen. Und dies, ohne das
andauernde Gefihl ihrer eigenen Unwirklichkeit zu haben, das zu Selbstmord fihren kann
und gefihrt hat, sowohl einem selbstmérderischen Leben als auch Selbstmord in einem
ganz gewdhnlichen Sinne.” (Butler, zitiert in Bublitz 2002: 131)

1.4.7 Kritik und Relevanz

Im folgenden méchte ich kurz auf einige, in der deutschsprachigen Literatur haufig for-
mulierte Kritikpunkte an Butlers Theorie eingehen und daran anschlieBend meine
eigene Position darlegen.

Kritik an Butlers Theorie erfolgt insbesondere aufgrund einer konstatierten, fehlenden
Geschichtlichkeit und Gesellschaftlichkeit ihrer Analysen (vgl. Bublitz 2002: 118, Ott
1998: 112f). Dies wird auch in immer wieder auftretenden Vergleichen mit Foucault
deutlich (vgl. Ott 1998: 112f, Maihofer 1995: 46, Lindemann 1993, Lorey 1993). Butlers
originar sprachtheoretischer Zugang und ihre Rede von Geschlecht als Bezeichnungs-
praxis brachten ihr den Vorwurf ein, den Kérper zum Text zu machen (vgl. Lorey 1993:
16) und produzier(t)en Formeln wie die der ,Entkérperung” der Frau (vgl. Duden 1993:
24) oder der ,Entleibung® des Subjekts (vgl. Ott 1998: 111). Allen voran in der
feministischen Diskussion ist Butlers Dekonstruktion von ,Frauen’ und ,Mannern’ (der
Kategorie Geschlecht) und ihre Auffassung, dass Diskurse sich bis auf die Kdrper-
ebene ,auswirken’, stark kritisiert worden (vgl. Bublitz 2002: 117). Hinter diesen Kritiken
verbirgt sich der Vorwurf, dass Butler nicht zwischen Diskurs/Sprache und sozialer
Praxis/Wirklichkeit differenziere bzw. letztere nicht beachte. Dadurch wirden ihre
Betrachtungen zu kurz greifen, weil sie die Ebene des ,realen Subjekts” (der zu
sozialer Wirklichkeit gewordenen Konstruktionen) nicht erfasse. Sie lasse unberlck-
sichtigt, ,...daB selbst entschleierte Konstruktionen im Fleisch sitzen...” (Lorey 1993:
21). Dadurch, so Maihofer, wirde

» ... die zwar historisch entstandene, aber doch gelebte ,existentielle bzw. materielle Reali-
tat’ des Geschlechts sowie des Geschlechtskdrpers gleichsam idealistisch verschluckt und
Geschlecht/Geschlechtlichkeit insgesamt zu einem diskursiv produzierten Effekt, zu einem
bloBen igjoeologischen Bewusstseinsphdnomen ... .“ (Maihofer 1995: 52; Hervorhebung im
Original)

Maihofer, die in diesem Sinne in Butlers Analyse lediglich das ,Imaginare der Realitat*,
nicht jedoch die ,Realitdt des Imaginaren® reflektiert sieht, entwirft im Anschluss daran

% Butlers Verstandnis von Geschlecht berge so die Gefahr eines ,semiologischen Idealismus®.
Dazu kommt es nach Maihofer, wenn die aus einem semiologischen Verstandnis von Sprache,
wonach die Dinge erst durch den Prozess ihrer sprachlichen Bezeichnung mit Bedeutung
versehen werden, abgeleitete erkenntnistheoretische Einsicht, dass es fir uns nichts der
Sprache vorgangiges gibt, ontologisch verabsolutiert wird, d.h. dass die Dinge an sich und nicht
nur fir uns etwas Imaginares sind. Damit werde die Wirklichkeit zur Fiktion, alles
unterschiedslos nur Sprache (vgl. Maihofer 1995: 47f).
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eine Auffassung von Geschlecht als hegemonialem Diskurs und gesellschaftlich -
kultureller Existenzweise, auf die ich noch naher eingehen werde (siehe 1.5).

Meines Erachtens ist die Kritik an Butler, wonach sie alles in Diskurs/Sprache auflésen
wirde, nicht gerechtfertigt. Spatestens in ihnrem Buch ,Kérper von Gewicht, indem sie
die ihr diesbezlglich gemachten Vorwuirfen aufgreift, macht sie explizit deutlich, dass
sie die Realitdt des geschlechtlichen Kdérpers nicht nur als ein reines Sprach- und
Bewusstseinsphanomen versteht. Daher kann/muss ein Teil der Kritik m.E. auch mit
Hinweis auf ihr Erscheinungsdatum relativiert werden. Kritisch betrachtet werden muss
m.E. auch der Vorwurf, sie verliere die Dimension des Realen, d.h. der real
existierenden Méanner und Frauen, aus dem Blick. So erachte ich zwar die Vernach-
lassigung dieser Ebene bei Butler fir gegeben, jedoch ist meinem Verstandnis
entsprechend, dieser Fokus auch nicht ihre eigentliche Intention. |hr geht es vielmehr
darum nachzuvollziehen, inwiefern Geschlecht erst durch Sprache bzw. Diskurse
hervorgebracht wird. Sie geht der Frage nach, was Geschlecht ist, vielmehr was es
nicht ist. Meiner Lesart entsprechend geht es Butlers daher nicht darum neue ,Wahr-
heiten’ dartber aufzustellen, wir unter Geschlecht zu verstehen haben (vgl. Maihofer
1995), sondern ,alte’ Verstandnisse darlber zu irritieren.

Der héaufig feministischen Kreisen entstammende Vorwurf, Butler wolle Frauen und
Manner ,abschaffen’, halte ich so fir ein verkirztes Verstandnis ihrer Theorie. Ziel ihrer
Dekonstruktion von Geschlecht ist vielmehr das Infragestellen bindrer, naturalistischer
Konzeptionen und damit verbunden die Mdglichkeit zur (Be)Deutungséffnung und Ver-
vielfaltigung geschlechtlicher (und sexueller) Kategorien, nicht ihre Auflésung. Ziel ist
nicht eine geschlechterlose Gesellschaft, sondern eine, in der mehr Mdglichkeiten
geschlechtlicher/sexueller ,Existenzen’ gleichberechtigt lebbar sind, d.h. in welcher sex,
gender und desire nicht zu einer normativen Deckungsgleichheit gebracht werden
mussen. Im Gegenzug dazu empfinde ich jedoch Butlers politische Strategie der
parodistischen Vervielfaltigung von Geschlecht als zu kurz greifend. Hier stellt sich die
Frage, ob Heteronormativitat mit seinen Mechanismen der Naturalisierung, Unbewusst-
heit und Institutionalisierung allein durch einzelne, subversive Inszenierungen
verandert werden kann, oder ob damit nicht die Gefahr verbunden ist, Geschlechter-
und Sexualitdtsnormen erneut zu bestatigen.®' Zumindest pflichte ich an dieser Stelle
Maihofer bei, die gesamtgesellschaftliche Veranderungen davon abhangig sieht, inwie-
fern individuelle Handlungen und Widerstédnde Teil struktureller gesellschaftlicher
Entwicklungsprozesse sind oder werden (vgl. Maihofer 1995: 108).

M.E. liegt die Fruchtbarkeit Butlers Theorie darin, dass sie ein gedankliches Feld
er6ffnet Geschlecht (inbegriffen sex) véllig neu zu erfassen. ,Manner’ und ,Frauen’
,Mannlichkeit’ und ,Weiblichkeit' werden ganzlich aus ihrer Konnotierung des Naturli-
chen, Biologischen herausgelést und jegliche Gewissheiten dartber (immer wieder) in
Frage gestellt. Als Konsequenz daraus verliert auch Heterosexualitat ihren Schein des

81 7.B. werden butch/femme Inszenierungen haufig gerade nicht als Denaturalisierung von Ge-
schlecht und Heterosexualitdt wahrgenommen, sondern bestatigen eher das Klischee, dass
eine Lesbe starke ,mannliche’ Komponenten haben bzw. bei einem lesbischen Paar immer eine
Person ,der Mann’ sein misse.
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Natlrlichen, denn ohne die Existenz zweier ,natirlicher’ Geschlechter gibt es auch
keine ,natiirliche’ Hetero- (noch eine Homo- bzw. Bi-)Sexualitat. lhre Analyse einer
heterosexuellen Matrix und das Aufzeigen der normativen und normalisierend
wirkenden VerknUpfung von sex, gender und desire machen ihre Theorie m.E. gerade
interessant fur die Auseinandersetzung mit ,verworfenen®, gesellschaftlich marginali-
sierten und stigmatisierten geschlechtlichen und sexuellen (ldentitats-)Positionen.
Denn damit kénnen nicht nur hierarchische Anordnungen von Geschlecht und Sexua-
litdt hinterfragt werden, sondern auch (die Konstruktion) deren zugrundeliegende(r) Ka-
tegorien an sich (z.B. lesbisch, schwul,...). Mit dem damit verbundenen Briichigwerden
von Vorstellungen unveranderbarer, stabiler Identitdten (der Homosexuelle, die Lesbe
etc.) werden auch hierarchisierende naturalisierte Legitimationsmuster in Frage
gestellt.

Butlers Theorie sensibilisiert somit fir die Gefahr einer sich gegenseitig stabilisieren-
den Verdinglichung von Geschlecht und Sexualitat/sexuelle Identitat in der unkritischen
Referierung auf deren zugrundeliegende Kategorien. Dies zu reflektieren ist m.E. auch
fir die Padagogik wichtig. Dabei steht sie vor der Herausforderung Geschlecht und
Sexualitat einerseits als hegemoniale Konstruktionen denken zu missen, andererseits
mit Menschen zu arbeiten, die als solche existieren und deren Identitat auf ge-
schlechtlichen und sexuellen Identifizierungen grindet. Auch meine Arbeit steht vor
dieser Aufgabe, stehen im Interesse meiner Fragestellung doch lesbische und
bisexuelle Mddchen. Daher mdchte ich im Folgenden noch auf Maihofers Theorie von
Geschlecht, die von Hartmann auf Sexualitdt erweitert wurde, als hegemonialem
Diskurs und gesellschaftlich-kultureller Existenzweise eingehen.

1.5 Geschlecht und Sexualitét als hegemonialer Diskurs und
gesellschaftlich - kulturelle Existenzweise (A. Maihofer/J.
Hartmann)

In ihrem ,Entwurf zu einer kritischen Theorie des Geschlechts* (Maihofer 1995: 80,
Hervorhebung im Original), den Maihofer in ihrem Buch ,Geschlecht als Existenzweise*
in Auseinandersetzung mit verschiedenen historischen Untersuchungen und Theorien
zu Geschlecht ausgearbeitet hat, versucht sie eine Balance zu finden zwischen den,
unserem modernen westlichen, binér strukturiertem Denken inh&renten Oppositionen
von Natur und Kultur (Kérper und Geist, Materie und Bewusstsein) (vgl. ebd.: 74-78).
Geschlecht (sex als auch gender) ist auch bei Maihofer rein gesellschaftlich gefasst:
,Mann-sein’ und ,Frau-sein’ sind ihrem Verstandnis zufolge, etwas verkirzt gesagt, das
Resultat eines hegemonialen Geschlechterdiskurses, dessen Geschlechternormen
sich auf den buirgerlichen Geschlechterdiskurs des 18. Jahrhunderts zurlckfihren
lassen. Dieser instituiere eine binar hierarchische, heterosexuelle Geschlechterdiffe-
renz. Da Uber die Zeit hinweg betrachtet, die Dominanz von Geschlechterdiskursen
durchaus invariant sei, bezeichnet Maihofer Geschlecht auch als ,historisch spezifische
Weise zu existieren* (Maihofer 1995: 53, Hervorhebung durch A.S.). lhr zentrales
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Anliegen ist damit - in Abhebung zu Bulter - die Betonung der materiellen Existenz des
Geschlechts und damit die ,Realitat des Imaginaren®. Denn, so Maihofer, ,.... Diskurse
bringen nicht nur Realitat hervor oder konstituieren diese; sie selbst sind auch Realitat®
(1995: 51; Hervorhebung im Original). Dass ,Manner’ und ,Frauen’ nicht nur ,Fiktion*
oder ,phantasmagorische Ideale” (Butler) sind, sondern physische und psychische
Realitat besitzen, reflektiert sie in dem Begriff der gesellschaftlich-kulturellen Existenz-
weise:

.Die Materialitdit des hegemonialen Geschlechtskdrpers besteht in ... [einer] historisch ent-
standenen, spezifischen Art und Weise, in der wir als geschlechtliche Kdrper konstituiert
werden. In diesem Sinne existieren wir kérperlich ,mannlich’ oder ,weiblich’ bzw. sind es.”
(Maihofer 1995: 93)

Maihofer geht es um eine Vorstellung von ,Sein“ als ein Modus der Existenz, nicht der
Essenz (vgl. 2004: 37). Der Begriff der gesellschaftlich-kulturellen Existenzweise
ermdgliche, gegenuber einem Verstandnis von Geschlecht als natlrlicher anatomi-
scher Gegebenheit, auch den Geschlechtskérper als gesellschaftlich-kulturelles
Phanomen in den Blick zu bekommen, ohne aber, so Maihofer, seine Materialitat ver-
leugnen zu mussen (vgl. Maihofer 1995: 84).

Nach Hartmann verbindet Maihofer damit ,radikale Dekonstruktion mit gelebter Erfah-
rung und Korperlichkeit” (2002: 115). Maihofers Erkenntnisse lassen sich nach Hart-
mann auch auf Sexualitdt Ubertragen. In einem analogen Verstéandnis von Sexualitat
als hegemonialem Diskurs und gesellschaftlich-kultureller Existenzweise stellt sie fest,
dass ,die meisten von uns ... Frauen oder Manner [sind], ... sich [als] lesbisch, schwul,
bi- oder heterosexuell [erleben] und viele ... sich mit ihrer Lebensweise [identifizieren]*
(Hartmann 2002: 114).

Mit diesem Verstandnis von Geschlecht und Sexualitdt als hegemonialem Diskurs und
gesellschaftlich-kultureller Existenzweise, kann bei der Reflexion Uber geschlechtliche
und sexuelle Identitaten eine Briicke zwischen den Positionen geschlagen werden, die
einerseits diese ldentitdten als Konstruktion betrachtet und gleichzeitig ihre reale
Existenz ernst nimmt. Damit ist der Blickwinkel unter dem ich mich im Folgenden mit
geschlechtlichen und sexuellen Identitdten im Rahmen meiner Fragestellung
beschéftige, expliziert.

Im letzten Punkt dieses Kapitels soll nun noch der Frage nachgegangen werden, inwie-
fern angesichts gesellschaftlicher Modernisierungsprozesse Uberhaupt noch von einer
maBgeblichen Wirkmachtigkeit heterosexueller Normen ausgegangen werden kann.

1.6 Individualisierung und Wirkméachtigkeit heterosexueller
Normen

Im Zuge von Individualisierungsprozessen haben sich Freiheiten und Méglichkeiten der
eigenen Lebensgestaltung wesentlich erweitert und pluralisiert. Traditionen l6sen sich
auf und Lebenswege werden aus normativen Vorgaben freigesetzt. Die Entscheidung
Uber das eigene Leben verlagert sich damit (immer) mehr in die Zustéandigkeit des/der
Einzelnen. Die ,Wahl' lesbischen oder bisexuellen Lebens und Liebens, so Hansch,
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erscheine daher im gesellschaftlichen Diskurs als frei und selbstverstandlich wahlbare
Option (vgl. Hansch 2003). Dieses Bild wird unterstitzt von einer zunehmenden
medialen Prédsenz von Homo- und Bisexualitat. Lesbisch-, Schwul- oder Bisexuell-sein
erscheint hier hdufig als neuer, schicker Lifestyle, der sich nicht an normativen Gren-
zen stoBt (vgl. Timmermanns 2003: 13, Hark 2002: 50f, Hisers/Kénig 1995: 116-125).
Andererseits belegen Studienergebnisse ein betrachtliches AusmaB an Gewalt- und
Diskriminierungserfahrungen lesbischer Frauen und weisen auf nach wie vor weit ver-
breitete, antihomophobe Einstellungen in der Gesellschaft hin (vgl. Hansch 2003: 57-
64, Hark 2002: 51). Eine vom Ministerium fir Frauen, Jugend, Familie und Gesundheit
des Landes Nordrhein-Westfalen in Auftrag gegebene und 1998 durchgefiihrte Unter-
suchung® zum Thema Gewalt gegen Lesben kommt zu dem Ergebnis, dass

~verbale, nonverbale, psychische und soziale Abwertung ... zum Alltag lesbischer Frauen
[gehdren]. Auch physische Ubergriffe sind keineswegs Ausnahmesituationen: Etwa jede
zehnte Frau wird gezielt aufgrund ihres Lesbischseins kérperlich angegriffen und ebenfalls
etwa jede zehnte sexuell belastigt.” (MFJFG NRW 1999: 161)

Die Studie belegt auch, dass Gewalt- und Diskriminierungserfahrungen bei jingeren
Frauen (unter 20-25 Jahren) nicht zurickgegangen sind (vgl. ebd.: 131). Dabei missen
auch Strategien des Totschweigens und Leugnens gleichgeschlechtlicher Lebens-
weisen als spezifische Diskriminierungserfahrungen betrachtet werden. Gerade fir
lesbische Existenz(en) gilt eine immer noch bestehende gesellschaftlich-kulturelle
Unsichtbarkeit von Homosexualitit in verscharftem MaBe (vgl. Hansch 2003: 59).%
Insgesamt weisen diese Ergebnisse darauf hin, dass gleichgeschlechtliches L(i)eben
bei weitem (noch) nicht angst- und stigmatisierungsfrei realisierbar ist. Damit wird das
,Paradoxon lesbischer und schwuler Erfahrung® (Hark 2002: 51) sichtbar. Dieses, so
Hark,

,ist angesiedelt im Spannungsfeld zwischen posttraditionaler Vergesellschaftung einerseits -
die Erfahrung von Individualisierung, die Freisetzung aus tradierten Vorgaben, die mehr oder
minder freie Wahlbarkeit von Lebensformen - und der heteronormativen Strukturierung von
Lebenschancen andererseits: d.h., dass bestimmte, namlich heterosexuell organisierte
Lebenswege gesellschaftlich nahegelegt und privilegiert, andere Lebensentwirfe hingegen
marginalisiert werden. Obwohl es heute nur noch eine Frage des eigenen Wollens zu sein
scheint, lesbisch bzw. schwul zu leben, ist es dennoch eine Lebensweise, die nicht um-
standslos gebilligt wird, die vielmehr stédndig auf dem Prifstand steht, die sich erklaren,
rechtfertigen und um ihren legitimen Platz streiten muss.” (Hark 2002: 51, Hervorhebung im
Original)

Aus diesem Grund hélt es Hansch fur notwendig genauer zu qualifizieren, welche
Normen tats&chlich erodieren und in welchem MaBe. Die Frage nach den individuellen
Entscheidungsfreiheiten und Gestaltungsmdglichkeiten fir ein Leben jenseits hetero-
sexueller Lebensformen, ist flr sie nicht einfach mit dem Hinweis auf den zunehmen-
den Bedeutungsverlust von traditionellen Vorgaben im Rahmen gesellschaftlicher

% In der qualitativ und quantitativ angelegten Studie wurden knapp 800 lesbische Frauen in
einer Fragebogenuntersuchung zu ihren Gewalterfahrungen aufgrund ihrer sexuellen Identitat
befragt; mit finf Frauen wurden begleitend und vertiefend Interviews gefihrt. Dabei wurden
explizit Gewalt- und Diskriminierungserfahrungen abgefragt, die als Reaktion ihres Lesbisch-
seins auftraten.

® Hierbei spielen geschichtliche Hintergriinde des gesellschaftlichen Umgangs mit weiblicher
(Homo-)Sexualitat eine bedeutsame Rolle (MFJFG NRW 1999: 180, Wolf 2004: 31-47).
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Modernisierungsprozesse zu beantworten (vgl. ebd. 53). Sie geht daher in einer
biographischen Untersuchung® der Frage nach, ob bzw. inwiefern sich Handlungs-
und Gestaltungsspielraume fir Individuen, die von den traditionellen Lebenswegen ab-
weichen, (tatsachlich) erweitert haben.

Chancen fir den Entwurf und die Realisierung eines lesbischen Lebens sieht Hansch
in den mit der Individualisierung einhergehenden Anforderungen an den/die Einzelne/n,
soziale Einbindungen und Sinnhaftigkeit des eigenen Lebens selbst herzustellen (vgl.
Hansch 2003: 30-37). Homosexuelle Lebensmodelle , ... fanden und finden in
traditionellen familidren Kontexten kaum Mdglichkeiten der Lebbarkeit* (Hansch 2003:
31). Auch heute ist ein lesbisches Leben nicht in jedem beliebigen sozialen Kontext
maoglich. Die Eigen-Gestaltbarkeit von Beziehungsnetzen er6ffne lesbischen Frauen
die Chance, sich ein soziales Umfeld zu suchen, in dem sie Anerkennung, Normalitat
und Bestarkung ihres Identitats- und Lebensentwurfes erfahren. Hier kénnen Modelle
und neue MaBstébe entwickelt werden (vgl. ebd.: 77).

,Ob ein von Traditionen abweichendes Leben wirklich ,lebbar’ ist, hangt [weiterhin]
nicht zuletzt davon ab, wie der oder die Einzelne das eigene Lebensmodell selbst be-
wertet, ob sie oder er ein soziales Deutungsmuster findet, das dieses Lebensmodell
anerkennt” (Hansch 2003: 29). Sinn- und Deutungsmuster haben sich pluralisiert und
kébnnen bzw. missen von den Individuen selbst zusammengebastelt werden. Darin
verortet Hansch ermdglichende Potentiale gleichgeschlechtlichen L(i)ebens. Dennoch
darfe nicht von einem hierarchielosen Nebeneinander unterschiedlicher Werte und
Sinnhorizonte ausgegangen werden. Denn das Aufgeben traditioneller Weltsichten und
bekannter Muster ist auch mit Angst, Unsicherheiten und Orientierungslosigkeit
verbunden. Zudem braucht es flur die subjektive Aneignung neuer, alternativer
Sinnkonstruktionen die Bestatigung und Anerkennung im Sozialen (vgl. ebd.: 33-37).
Damit wird aber auch deutlich, dass es spezifischer Fahigkeiten und Ressourcen auf
Seiten der Individuen bedarf, um das Aufbrechen alter Strukturen individuell als
Freiheiten nutzbar machen zu kénnen (z.B. soziale Netzwerkfahigkeit, das Aushalten
von Offenheit und Wiederspruichen) (vgl. ebd.: 32f, 35).

Gesellschaftliche Modernisierungsprozesse mit ihrer Auflésung traditioneller Lebens-
strukturierungen sind so einerseits ermdglichende Vorrausetzungen gleichgeschlecht-
licher Lebensentwirfe (vgl. Hark 2002: 52). Dennoch, und das belegt Hanschs Studie
eindriicklich, darf andererseits nicht von einer unproblematischen und ebenso freien
Waéhlbarkeit nicht-heterosexueller Lebensweisen ausgegangen werden. Heterosexuali-
tat ist als Heteronormativitédt auch in (post-)moderne Gesellschaften eingeschrieben
und begrenzt als machtiger, normativer Bezugsrahmen von Lebensentwirfen
individuell-biographische Handlungs- und Gestaltungsspielraume (vgl. Hansch 2003).
Auch wenn sich letztere fur jingere Frauen tendenziell erweitert haben mdgen, zeigt
Hansch, dass sich auch fir diese die ,Wahl’ eines lesbischern Lebensentwurfes nicht

3% Hansch fihrte 15 narrative, biographische Interviews mit lesbischen Frauen, von welchen sie
finf auf dem Hintergrund theoretischer Uberlegungen zu Individualisierung und Butlers hetero-
sexueller Matrix rekonstruiert und interpretiert hat (vgl. Hansch 2003: 126-129).
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als ,einfache, problemlose Entscheidung“ darbietet (ebd.: 236). Dieser muss vielmehr
individuell von ihnen ,lebbar gemacht werden® (ebd.: 238).

Damit zeigt sich, dass die Konstruktion eines lesbischen Lebens auf materieller, wie
symbolischer Ebene ein hohes MaB an Eigenaktivitdt voraussetzt. Ob und wie dies
gelingt, ist jedoch nicht unerheblich von lebensgeschichtlichen und sozialen
Bedingungen abhéngig (vgl. Hasch 2003: 235-238). Evident wird so weiter, dass die
Wirkmachtigkeit heterosexueller Normen auch in Zusammenhang mit spezifischen
biographischen und sozialen Gegebenheiten betrachtet werden muss. Gesellschaftli-
che Diskriminierungsachsen (z.B. Sexualitat und Ethnie) kénnen sich (dabei) addieren
und gegenseitig stabilisieren (vgl. ebd.: 213-217, 227f).

Die hier herangezogene Literatur setzt sich vorrangig mit der Situation homosexueller
Menschen auseinander. Offen bleibt damit noch die Frage inwiefern heterosexuelle
Normen auch bisexuelle Lebens- und Liebensweisen begrenzen bzw. welcher
gesellschaftlichen Situation sich Gberhaupt bisexuelle Menschen gegenibersehen.

.Bisexualitat [zeichne sich] als Sexualform und Lebensweise gerade erst ab“, so GooB
(ebd. 2003: 64). Erst seit geraumer Zeit existieren bzw. entwickeln sich in der
Wissenschaft, als auch der (medialen) Offentlichkeit veranderte Wahrnehmungen von
Bisexualitat als eigenstéandige Form sexuellen Begehrens und der Selbstverortung (vgl.
GooB 2003: 53, Altendorf 1993: 53). In lebensweltlicher Sichtbarkeit und
gesellschaftlichem Bewusstsein, ist Bisexualitat, verglichen mit Hetero- aber auch mit
Homosexualitéat, so (weit) weniger prasent. Damit ist aber davon auszugehen, dass
bisexuelle Menschen weniger noch als Lesben (und Schwule) éffentlich wahrnehmbare
Vorbilder, Netzwerke und Interpretationsfolien haben. Anders als flr homosexuelle
Menschen gibt es fur Bisexuelle auch keine der lesbischen oder schwulen Subkultur
vergleichbare ,bisexuelle Nischen’, in welcher Fragen der sexuellen Identitdt und
Zugehorigkeit verhandelt und nach Identifikationsmdglichkeiten gesucht werden
kénnen. In homosexuellen Subkulturen sind diese mitunter zudem mit ablehnenden
Reaktionen gegentber Bisexualitdt konfrontiert, so dass sich bisexuelle Menschen
nicht nur mit der Homophobie einer heterosexuellen Mehrheitsgesellschaft, sondern
z.T. auch mit einer Heterophobie seitens lesbischer und schwuler Subkulturen aus-
einandersetzen mussen (vgl. Hisers/Kénig1995: 111). Immer noch werden auch
weiterhin bisexuelle Lebens- und Liebensweise nur als ein voribergehendes Phano-
men, als Unentschlossenheit bzw. als Ubergangsform von der Hetero- zur
Homosexualitdt oder umgekehrt, interpretiert (vgl. GooB 2003: 58f). Damit wird
Bisexualitat auf den dichotomen Rahmen der Homo- oder Heterosexualitéat zurlck-
geflhrt, sowie dem Gebot der Monosexualitat unterworfen (vgl. ebd.). Diese Sichtweise
steht dem Ernstnehmen zweigeschlechtlichen Begehrens und einer damit verbunde-
nen unterschiedlichen Lebensrealitat bisexuell orientierter Menschen jedoch entgegen.

Anhand dieses kurzen Abrisses wird deutlich, dass sich bisexuelle Menschen mit &hnli-
chen Bedingungen bei der Realisierung ihrer Lebensweise konfrontiert sehen wie
Lesben und Schwule. Das von Hansch konstatierte, auch nicht-normative Lebenswege
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ermdglichende und erméachtigende Potential, dass mit der Mdglichkeit der Eigen-
Gestaltbarkeit von Beziehungen und Sinnkonstruktionen einhergeht, ist prinzipiell auch
fir die Realisierung bisexuellen Lebens und Liebens gegeben. Allerdings ist aufgrund
des Dargestellten zu vermuten, dass Bisexuelle mitunter noch vor besonderen
Herausforderungen stehen, was Interpretations- und ldentifikationsmuster, sowie
gesellschaftliche Raume betrifft, in denen sie ihre Lebensweise reflektiert sehen.
Fluchtpunkt, so muss angenommen werden, bleibt auch fir bisexuelle Lebensweisen
die monosexuelle Heterosexualitédt, welche, begrenzend biographische Gestaltungs-
und Handlungsspielrdume bisexuell orientierter Menschen beeinflusst.

1.7 Zusammenfassung

Ziel diskurstheoretisch-dekonstruktiver Perspektiven ist es, vorherrschende Grenzen
von Geschlecht und Sexualitat zu verwischen. Dasselbige war erstes, ,querliegendes’
Anliegen dieses Kapitels. Eine Arbeit, die sich wie die diese mit sexuellen und ge-
schlechtlichen Identitdten befasst, lauft ohne deren kritisches Hinterfragen Gefahr,
diese als naturhaft-wesensmaBige (weiter) festzuschreiben und somit an deren
Naturalisierung mitzuwirken. Um solcherart Verstéandnisse nicht zu reproduzieren habe
ich Geschlecht und Sexualitdt bzw. geschlechtliche und sexuelle Identitaten einer
.entverselbststandlichenden® (Degele 2005: 15) Betrachtung unterzogen.

Mit der Dekonstruktion meiner analyseleitenden Kategorien war gleichsam die Intention
verbunden, grundlegende Annahmen meiner Arbeit bezlglich Geschlecht und
Sexualitat zu explizieren. Deutlich wurde, dass vorliegender Diplomarbeit ein Verstand-
nis zugrunde liegt, das geschlechtliche und sexuelle Identitaten durch gesellschaftliche
Prozesse hervorgebracht und geformt begreift. Damit wurde weder einer materialen
Existenz ,der Dinge’ jenseits ihrer diskursiven Hervorbringung und Konstituierung als
soziale Tatsachen Abspruch geleistet, noch der momentanen Existenzweisen von
Geschlecht und Sexualitédt und deren sozialer Bedeutsamkeit widersprochen. Denn,

.. die Frage ist nicht, ob es Geschlecht gibt. Natlrlich gibt es Geschlecht. Die Frage ist viel-
mehr, wie existiert es: als wesensmaBige, Uberhistorische und/oder transkulturelle Erfahrung
oder als Effekt oder Formierung und Verschréankung verschiedener Wissensbereiche.” (Hark
2001: 360)

Dasselbige kann vor dem Hintergrund meiner Ausfihrungen auch auf Sexualitat bzw.
sexuelle Identitaten Gbertragen werden. Mit Foucault habe ich verdeutlicht, dass es die,
in unseren westlichen Gesellschaften vorherrschende Vorstellung homosexueller und
heterosexueller Identitdten nicht schon immer in dieser Form gab, sondern dass das
‘Auftauchen’ sexueller Identitaten zu einem historisch spezifischen Zeitpunkt gesche-
hen und mit Herrschaft verknUpft ist.

Offensichtlich wurde so ebenfalls, dass das Feld von Geschlecht und Sexualitat
Schauplatz von Machtkdmpfen ist. Darauf sind nur bestimmte und damit begrenzte
Formen von Geschlecht und Sexualitét ,zugelassen’, d.h. nur diese sind sozial legitim
lebbar und nicht von Ausgrenzung und Diskriminierung bedroht. Als Mechanismus der
Hervorbringung und Regulierung habe ich mit Butler die Matrix heterosexueller Zweige-
schlechtlichkeit analysiert. Diese stellt die gesellschaftliche Zwangsordnung
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geschlechtlicher und sexueller Identifizierungen dar. Eine ,Frau zu sein’ und ,Frauen’
zu begehren erscheinen dieser zufolge als ,unmdglich’ - mindestens jedoch als
Jrgendwie nicht richtig’, ,unnormal’ bzw. als erklarungsbedurftig.

Fir westliche Gesellschaften gehe ich damit von einer heterosexuellen und zwei-
geschlechtlichen Norm aus, welche im Begriff der Heteronormativitat reflektiert ist.
Diese stellt Rahmen und Bedingungen der Realisierung von Lebensentwurfen dar.
Dass heterosexuelle Normen auch trotz gesellschaftlicher Veranderungsprozesse -
Stichwort Individualisierung und Pluralisierung - nicht wesentlich an Wirkmachtigkeit
verloren haben und damit nach wie vor heterosexuelle Lebensentwurfe privilegiert sind,
habe ich im letzten Unterpunkt dieses Kapitels verdeutlicht.

Damit verfestigt sich die Grundannahme meiner Arbeit. Die Norm der Heterosexualitat
und die gesellschaftliche Verwerfung von Homo- und Bisexualitat, die sich in deren
Marginalisierung, Stigmatisierung und Diskriminierung verauBert, schafft fir lesbische
und bisexuelle Madchen unterschiedliche Bedingungen der Auseinandersetzung mit
ihrer sexuellen Orientierung denn fir Heterosexuelle. Anders als diese, sind lesbische
und bisexuelle Madchen mit einer gesellschaftlichen Abwertung und dem Status der
Nicht-Normalitat ihrer sexuellen Orientierung konfrontiert, sowie damit den eigenen
gleich- bzw. zweigeschlechtlichen Geflihlen entsprechende Lebens- und Liebens-
weisen in der Gesellschaft wesentlich seltener reflektiert zu sehen. Dass sich hierbei
die Situation fir lesbische und bisexuelle Madchen nochmals anders gestaltet und
daher fir das weitere Vorgehen nach einer differenzierten Betrachtung verlangt, ist
ebenfalls ersichtlich geworden.

Lesbische und bisexuelle Madchen befinden sich wie ihre heterosexuellen Peers nun
aber auch in einer spezifischen - generell prekaren - Lebensphase, die nach Neuorien-
tierungen und der Bewaltigung vielfaltiger altersspezifischer Aufgaben verlangt. Welche
dies im einzelnen sind und wie sich diese u.U. mit den Herausforderungen Uberlagern
kénnen, die flir lesbische und bisexuelle Madchen aufgrund ihrer nicht-normgerechten
sexuellen Orientierung entstehen, soll im nun folgenden Kapitel Thema sein.

Davor méchte ich jedoch noch auf einen wichtigen Punkt aufmerksam machen: mit
meiner Fragestellung nach dem Selbsterleben, den Erfahrungen und dem Bewalti-
gungshandeln lesbischer und bisexueller Mddchen und der hier erfolgten Dekonstruk-
tion sexueller und geschlechtlicher Identitdten befinde ich mich in einem gewissen
Spannungsverhéltnis. Dieses habe ich mit Maihofers und Hartmanns theoretischem
Verstandnis von Geschlecht und Sexualitdt als hegemonialem Diskurs und
gesellschaftlich-kultureller Existenzweise produktiv aufzulésen versucht. Die weitere
Verwendung der Kategorien lesbisch und bisexuell, sowie M&dchen und junge Frauen
sind daher auf dem Hintergrund dieses Verstandnisses zu denken. Dasselbige ist auch
zu reflektieren, wenn ich im Folgenden von lesbischer oder bisexueller Identitét
spreche
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2. Adoleszenz als Herausforderung

Zur Bezeichnung der Lebensphase zwischen Kindheit und Erwachsenenalter werden
verschiedene Begrifflichkeiten verwendet, die unterschiedlich akzentuiert sind. Pubertét
bezeichnet die kdrperlich-biologischen Verdnderungen Heranwachsender. Adoleszenz
bezieht sich dagegen mehr auf die psychische Verfasstheit bzw. auf die psychologi-
sche Verarbeitung der korperlichen Veranderungen sowie den damit verbundenen
Reaktionen des sozialen Umfeldes (vgl. Fend 2000: 23, Remschmidt 1992: 2f). Die
kérperlichen Veranderungen der Pubertat, die durchschnittlich im Alter zwischen 12
und 14 Jahren einsetzen, markieren den Beginn der Adoleszenz (vgl. Remschmidt
1992: 3). Ihr Endpunkt wird Mitte bis Ende des 3. Lebensjahrzehnts diskutiert (vgl.
ebd.). Der Begriff Jugend(-alter) stellt mehr den soziologischen Aspekt einer eigen-
standigen, altersdefinierten Gruppe in den Mittelpunkt (vgl. Fend 2000: 23). Auch wenn
Adoleszenz und Jugend somit unterschiedliche Konnotationen tragen, werde ich sie im
Folgenden parallel verwenden.

Schwierig an einer generellen altersdefinierten Festlegung von Adoleszenz ist deren
Abhéngigkeit von sozialen Einflussfaktoren und damit auch gesellschaftlichen Wan-
dlungsprozessen. Denn, wie Minchmaier bemerkt, ,was Jugend bedeutet - und zwar
sowohl fir die Gesellschaft als auch fir die jungen Menschen selbst - wird weitaus
starker durch ... gesellschaftliche ... Muster, durch die ,Vergesellschaftung’ der Jugend-
phase, bestimmt als durch das Lebensalter selbst* (2001: 816).

Inwiefern aktuelle gesellschaftliche Bedingungen Einfluss auf die Jugendphase neh-
men und vor welche Herausforderungen sie die Heranwachsenden stellt, soll nach
einer kurzen Darstellung der allgemeinen Entwicklungsaufgaben im Jugendalter The-
ma sein. Daran anschlieBend werde ich auf geschlechtsspezifischen Bedingungen des
Heranwachsens eingehen und mich hierbei insbesondere auf Herausforderungen von
Madchen in der Auseinandersetzung von Geschlecht und Sexualitat konzentrieren. Der
Perspektive vom ,Allgemeinen zum Besonderen’ folgend, werde ich mich im letzten
Teil des Kapitels dann mit spezifischen Herausforderungen lesbischer und bisexueller
Madchen aufgrund ihrer sexuellen Identitat beschaftigen.

2.1 Allgemeine Herausforderungen der Adoleszenz

2.1.1 Entwicklungsaufgaben

Die Adoleszenz ist eine Lebensphase, die sich durch tiefgreifende kérperliche, psychi-
sche und soziale Veranderungen auszeichnet. Aus diesen Umbrichen resultieren fir
die Heranwachsenden eine Reihe von Entwicklungsschritten und Bewaltigungs-
aufgaben. In der Entwicklungspsychologie werden diese neuen Anforderungen als
altersspezifische Entwicklungsaufgaben formuliert. Entwicklungsaufgaben® lassen sich
als ,... Verbindungsglieder zwischen gesellschaftlichen Anforderungen und indivi-

% AuBerhalb der Entwicklungspsychologie wird z.T. der Begriff der Handlungsaufgaben
praferiert (vgl. Keupp u.a. 1999, Helfferich 1994).
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duellen Bedirfnissen, Interessen und Zielen“ verstehen (Dreher/Dreher 1985: 56).
Fend nennt fir den Zeitraum zwischen 12 und 18 Jahren folgende altersspezifische
Entwicklungsaufgaben:
= Neue und reifere Beziehungen zu Altersgenossen beiderlei Geschlechts
aufbauen
= Ubernahme der mannlichen oder weiblichen Geschlechtsrolle
= Akzeptieren der eigenen kérperlichen Erscheinung und effektiven Nutzung des
Kérpers
= Emotionale Unabhangigkeit von den Eltern und von anderen Erwachsenen er-
reichen
= Vorbereitung auf Ehe und Familienleben
= Vorbereitung auf eine berufliche Karriere
= Werte und ein ethisches System erlangen, das als Leitfaden fir das Verhalten
dient - Entwicklung einer Ideologie
= Sozial verantwortliches Verhalten entwickeln - Entwicklung einer Ideologie (vgl.
Fend 2000: 211 nach Dreher und Dreher 1985: 59).

Im spéateren Jugend- oder friihen Erwachsenenalter (18-30 Jahre) schlieBen sich daran
aufbauende Entwicklungsaufgaben an, die sich im wesentlichen auf eine feste
partnerschaftlich-familidre, berufliche sowie gesellschaftlich-politische Verortung kon-
zentrieren (vgl. ebd.). Fend versteht diese Aufgaben als ,aufeinander bezogene Pro-
blembewaltigungsschwerpunkte (2001: 210), hinsichtlich deren Erfullung innerhalb
einer definierten Altersspanne ein sozialer Erwartungsdruck herrscht (vgl. 2001: 220).
Die Auseinandersetzung mit diesen Aufgaben und deren schrittweise Bewaltigung
spannt den Rahmen, innerhalb dessen sich Verselbststdndigung und aktive
Persdnlichkeitsgestaltung im Jugendalter vollziehen (vgl. Fend 2001: 210).

Auch wenn von einer hohen jugendspezifischen Relevanz der in diesem Katalog von
Entwicklungsaufgaben enthaltenen Themen ausgegangen werden kann (vgl. Dreher/-
Dreher 1985: 64), darf nicht Gbersehen werden, dass deren ,innere Struktur’ abhangig
von verschiedenen Kontexten und Einflusskategorien (z.B. Geschlecht, Ethnie)
variieren kann und ein Allgemeingultigkeitsanspruch m.E. auch als normative Vorgabe
kritisch reflektiert werden muss.*® Wie bereits angedeutet machen sich auch
gesellschaftliche Veranderungen in den Anforderungen der Jugendphase sichtbar.

% So méchte ich Kritk am heteronormativen Charakter dieses Spektrums von

Entwicklungsaufgaben (iben. So bleibt m.E. in der Entwicklungsaufgabe ,Ubernahme der
mannlichen oder weiblichen Geschlechterrolle” eine mégliche Verfllissigung oder Auflésung der
Geschlechterrollen unreflektiert und am System der Zweigeschlechtlichkeit orientiert. Ebenso ist
meiner Ansicht nach die Allgemeingliltigkeit der Entwicklungsaufgabe ,Vorbereitung auf Ehe
und Familienleben® aus einer modernisierten Perspektive der Pluralisierung von Partnerschafts-
und Lebenskonzepten, insbesondere aber aufgrund ihrer Orientierung an einer heterosexuellen
Norm, kritikwirdig. Mit Helfferich stimme ich zudem Uberein, dass Geschlecht im System der
Zweigeschlechtlichkeit in (nahezu) allen formulierten Aufgaben adoleszenter Entwicklung
bedeutsame eine Rolle spielt und somit infrage gestellt werden kann, die Auseinandersetzung
mit der Geschlechterrolle/-identitat als einzelne Entwicklungsaufgabe zu formulieren (vgl.
Hellgerich 1994: 188-190). Kritik muisste auch an der Formulierung der ,Ubernahme der
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2.1.2 Wandel der Jugendphase

Gesellschaftliche Modernisierungsprozesse der letzten Jahrzehnte haben die struktu-
rellen Bedingungen der Lebensphase Jugend grundlegend verandert. Die mit der Indi-
vidualisierung einhergehenden Freisetzungsprozesse, Enttraditionalisierung und Plura-
lisierung haben zu einer Entstrukturierung und Biographisierung der Lebensphase
Jugend geflhrt (vgl. Béhnisch 2005, Minchmaier 2001, Schréder 1995). Bereits
Jugendliche sind nun mit der Aufgabe konfrontiert ihr Leben in auseinander fallenden
und durch unterschiedliche Dynamiken und Realitdten bestimmten Lebensbereichen
selbst zu gestalten. Damit zusammenhangend findet ein Prozess der Verflissigung
und zunehmenden Konturverwischung zwischen den Lebensphasen Kindheit, Jugend
und Erwachsenenalter statt. Ebenso verandert sich Jugend in zeitlicher Hinsicht: klas-
sisch’ adoleszente Thematiken und Verhaltensweisen verlagern sich in jingere Alters-
klassen und Endpunkte der Jugend verschieben sich immer weiter nach hinten (vgl.
Béhnisch 2005: 139, 147, Maschke 2004, Miinchmaier 2001: 819). Ubergénge (von
der Jugend ins Erwachsenalter) fragmentieren sich somit und lassen sich als ,Yo-Yo-
Bewegungen“ zwischen den Lebensphasen und -bereichen vorstellen. (Stauber 2004:
15f). Als Folgewirkung der gesellschaftlichen Veranderungsprozesse reichen mittler-
weile soziale und gesellschaftliche Problemlagen in die Jugendphase hinein und
konfrontieren auch Jugendliche schon mit Problemen wie Arbeitslosigkeit oder
Konkurrenzdruck. Zudem unterliegt das gesellschaftliche Konstrukt Jugend selbst
einem Prozess der Entwertung (vgl. B6hnisch 2005: 140, 198ff). Damit wird die gesell-
schaftliche Integrationsperspektive der Jugend ungewiss. Jugend verliert somit Teile
ihres urspringlichen Charakters eines abgeschlossenen Schon- und Experimentier-
raums und die Zeit zum ,identitatsbildenden Ausleben“ von Jugend verringert sich (vgl.
ebd.: 196).

Dieser Strukturwandel von Jugend stellt an die Heranwachsenden neue Herausfor-
derungen: erhdhte Eigenverantwortung zu Gestaltung des eigenen Lebens, Fahigkeit
zur Selbstthematisierung, ein Zurechtfinden in der Offenheit und Vielféltigkeit, die in
ihrer Risikodimension auch immer Orientierungslosigkeit und Unsicherheit bedeuten
(kénnen) (vgl. Béhnisch 2005, Stauber 2004: 26). Doch kommen nicht nur neue,
komplexere Herausforderungen hinzu, sondern der Strukturwandel verandert auch die
Klassischen’, zuvor dargestellten Aufgaben von Jugend. Durch das Eindringen sozialer
Risiken in die Entwicklungsdramatik der Pubertat fallen Entwicklung und Bewaltigung
neuer Herausforderungen haufig zusammen (Bbhnisch 2005: 197f): so missen ,,
gleichzeitig persoénlichkeitsbezogene Entwicklungsaufgaben und soziale Existenzfra-
gen bewaltigt werden... “ (Minchmaier 2001: 826).

Dies verlangt auch einen neuen Fokus auf (die Herausforderungen der) Adoleszenz.
Durch die geschilderten Veranderungen kann Jugend nicht mehr als Ubergangsphase,
wie sie im Konzept von Jugend als Moratorium oder Statuspassage entworfen war,
verstanden werden (vgl. B6hnisch 2005: 201, Minchmaier 2001: 818). Denn jugendli-
ches Leben ist nicht mehr nur ,Vorbereitung’, sondern bereits ,gliltiges Leben® (Liebbau

Geschlechtsrolle® getibt werden, weil damit eine aktive Beteiligung der Individuen im
Herstellungsprozess von Geschlecht(-sidentitéat) nicht bertcksichtigt wird.
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2004: 43). Im Zuge dieses veranderten Verstandnisses von Jugend als spezifischer,
eigenstandiger Lebensphase richtet sich der Blick aus sozialpddagogischer
Perspektive nun auf jugendliche Lebenslagen bzw. auf deren Bewaltigung.

-Mit dem Lebenslagen-Begriff steht ein theoretisches Konzept zur Verfigung, mit dem die
beobachtbaren Veranderungen in den auBeren Lebensumstanden und im Verhalten der
Jugendlichen auf allgemeine Kontexte sozialer Entwicklung und sozialen Wandels in unserer
Gesellschaft bezogen werden kénnen.” (Miinchmaier 2001: 826)

Lebenslagen bilden den sozialstrukturellen Kontext, vor dem sich Lebensbewaltigung
abspielt und auf deren Hintergrund Erscheinungsformen jugendlichen Lebens neu -
namlich als ,Bewaltigungsmuster lebensphasenspezifischer Prozesse und Problem-
lagen® (Minchmaier 2001: 826) - interpretiert werden kénnen. Auf das Paradigma der
Lebensbewaltigung werde ich in Kapitel drei nochmals vertiefend zurlickkommen.

Im Weiteren soll nun auf Lebenslagen und darin enthaltene spezifische Herausforde-
rungen far Madchen eingegangen werden. Da diese nicht umfassend dargestellt wer-
den kénnen, werde ich mich zunachst auf einige grundlegende Herausforderungen, die
quer zu einzelnen Lebensbereichen liegen, konzentrieren und im Anschluss daran
vertiefend auf die Auseinandersetzung von Madchen mit Geschlecht und Sexualitat
eingehen.

2.2 Herausforderungen fiir Madchen und junge Frauen in der
Adoleszenz

Obgleich im Zuge gesellschaftlicher Modernisierungsprozesse Lebensformen von Mad-
chen vielfaltiger und unkonventioneller geworden sind, sowie teilweise Angleichungs-
prozesse zwischen Madchen und Jungen stattfinden, unterscheiden sich ,weibliche’
und ,méannliche’ Lebensrealititen nach wie vor (Bitzan/Daigler 2001: 23).%” Immer noch
bestehende strukturelle Ungleichheiten zwischen den Geschlechtern wirken sich auch
auf Lebenslagen von Madchen (benachteiligend) aus. Unterschiede in deren Lebens-
realitdten bleiben jedoch haufig ungesehen. Schuld daran ist nach Bitzan und Daigler
eine Verdeckung der (modernisierten) Geschlechterhierarchie. Die

.aeschlechterhierarchie ist ein Herrschaftszusammenhang, dessen Erscheinungen und
Wirkungsweisen ihren Ursprung verdecken. Folgen lassen sich in den unterschiedlichen
Bereichen des weiblichen wie auch des mannlichen Lebenszusammenhangs finden. Das
Erscheinungsbild von Normalitdt und scheinbaren Selbstversténdlichkeiten bildet den
Verdeckungszusammenhang.“ (Bitzan/Daigler 2001: 26)

Der Verdeckungszusammenhang zeigt sich den Autorinnen zufolge in der weiblichen
Adoleszenz z.B. in ,Sprechverboten® Uber Verletzungen und damit verbundenen
Aggressionen und Widerstdnden von Madchen und jungen Frauen, sowie darin, dass
eine Bezugnahme von Madchen und Frauen untereinander und auf weibliche Erfahrun-
gen erschwert werde. Eine gesellschaftliche Abwertung von Weiblichkeit und die Nicht-

% An dieser Stelle sei angemerkt, dass Madchen nicht gleich Madchen sind. Innerhalb der
Lebenslagen von Madchen finden sich groBe Unterschiede, die z.B. auf den Einfluss anderer
relevanter, sozialer Kategorien, wie Schicht, Ethnie etc. zuriickzufiihren sind.
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Beachtung weiblicher Erfahrungen machten diese als Bezugspunkte und ,ldentitats-
hilfen“ unattraktiv bzw. tendenziell ,unsichtbar’ (vgl. ebd. 2001: 26f).

Als Folge des Verdeckungszusammenhangs werden geschlechtsspezifische Benach-
teiligungen und Problemlagen kollektiv und individuell nicht mehr (so leicht) als solche
wahrnehmbar. Fir Madchen bedeutet das zum Einen, die konsequente Negierung und
Umdeutung ihrer Erfahrungen und Wahrnehmungen, und zum Anderen die
individualisierte Verantwortungstbertragung fur die Bewaltigung struktureller Ungleich-
heiten (vgl. Bitzan/Daigler 2001: 26, Funk/Schwarz 1999: 89). Besondere Brisanz
erfahrt die Tendenz, strukturelle Probleme und Widerspriiche in der eigenen Person
auszubalancieren, durch neue Anforderungen an Madchen sich als problemfrei
darzustellen. ,Gleichberechtigungsmythos und individualisierte Verantwortlichkeit fr
strukturelle Risiken®, so Stauber, ,gehen Hand in Hand: Als Folge wird immer weniger
Uber Probleme gesprochen, Probleme zu haben ist ,out™ (2004: 21). Als Trager
normativer Inhalte spiegeln die neuen M&dchenbilder, die v.a. Stérke, Selbstbewusst-
sein und SpaB transportieren, die gewandelten Anspriiche an Madchen deutlich wieder
(vgl. Bitzan/Daigler 2001: 22, Funk/Schwarz 1999: 93, Stauber 1999).

Von einem Wandel der Anspriiche zu sprechen ist jedoch auch nur bedingt richtig.
Handelt es sich doch vielmehr oftmals um ein widersprichliches Nebeneinander
,neuer’ und ,alter’, d.h. an einem eher traditionellen bzw. modernen Bild von Weiblich-
keit anknUpfenden Anforderungen und Erwartungen, mit denen sich Madchen heute
konfrontiert sehen.

Deutlich werden derartige Widersprichlichkeiten auch im Verselbststandigungsprozess
weiblicher Heranwachsender, der eine Querschnittsaufgabe der Adoleszenz darstellt.
Dieser verlauft bei Madchen widerspriichlich und gebrochen, denn der Ubergang von
der Kindheit zur Jugend ist fur Madchen oftmals gerade nicht mit einem steten Zu-
gewinn an Autonomie verknUpft. Madchen erfahren mit dem Eintritt in die Pubertat und
dem Einsetzen ihrer Geschlechtsreife haufig einen Bruch in ihren Autonomiebestre-
bungen und eine Einschrédnkung von Freiheiten (vgl. Diring 1993). Eine haufig starkere
(familiare) Eingebundenheit von Madchen muss in Zusammenhang mit kulturellen
Vorstellungen von weiblicher Gebundenheit gesehen werden. Bitzan und Daigler
beschreiben als kulturell definiertes Ziel weiblicher Entwicklung ,die Wiederherstellung
von Vertrautheit auf einem neuen Niveau, das Finden einer Balance zwischen Selbst-
sein und In-Beziehung-sein ... (2001: 29). Diese Bindungsbetontheit weiblicher
Adoleszenz erschwert jedoch Autonomiebestrebungen und bringt Madchen in ein
Dilemma zwischen ,Selbstaufgabe und Selbstbehauptung” (ebd.). Dadurch entstehen
fur sie in der Auseinandersetzung um Autonomie spezifische Herausforderungen zwi-
schen eigenen inneren Winschen und Impulsen und ,neuen’ Ansprliichen einerseits
und auBeren Beschrankungen und Vorstellungen traditioneller Weiblichkeit anderer-
seits. Diese finden sich auch in den Auseinandersetzungsprozessen von Madchen mit
Geschlecht und Sexualitat wieder.
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2.2.1 Auseinandersetzungen mit Geschlecht und Sexualitat

Sexualitat und Geschlecht(lichkeit) sind besonders bedeutsame Themen in der Adoles-
zenz. Besonderes Gewicht erhalten diese durch die in der Pubertat stattfindenden
kérperlichen Geschlechtsreifungsprozesse und dem Erwachen sexueller Geflihle,
sowie den damit verbundenen Reaktionen und Anforderungen der Umwelt (vgl.
Hackmann 2003, Fend 2001: 225, 259f, Stein-Hilbers 2000: 71). Die Auseinander-
setzungen von Jugendlichen mit Sexualitdt und Geschlecht lassen sich im Rahmen der
Entwicklung(-saufgabe) einer sexuellen und geschlechtlichen Identitat(-sfindung) erfas-
sen. Im folgenden werde ich daher erst eine inhaltliche Bestimmung von sexueller
Identitdt und Geschlechtsidentitat geben. Dabei gehe ich auch kurz auf neuere Ver-
standnisse von ldentitét ein. AnschlieBend werde ich spezifische Herausforderungen
von Madchen bei der Auseinandersetzung mit Geschlecht und Sexualitat darstellen.

2.2.1.1 Sexuelle Identitdt und Geschlechtsidentitét
Mit der Bewusstwerdung sexueller Geflhle in der Adoleszenz gehen auch Fragen der

sexuellen Orientierung und Préaferenzen einher. Madchen und Jungen missen indivi-
duell herausfinden, was ihren Bedirfnissen und Winschen im Bereich Sexualitat
entspricht; ,was einem geman und nicht gemaB ist, was man flr sich zu einem bestim-
mten Zeitpunkt in einer bestimmten Situation mit einem bestimmten Partner méchte*
(Fend 2000: 259). Das Jugendalter lasst sich daher allgemein auch als ,Phase der
Integration und Manifestation sexueller Orientierungen und Begehrensstrukturen®
(Stein-Hilbers 2000: 71) verstehen, die sich allerdings - wie in Kapitel eins diskutiert
wurde - auch in spateren Lebensphasen noch ausdifferenzieren und veréandern kénnen
(ebd.). Dieser Suchprozess von Jugendlichen, wer sie sexuell sind bzw. wie und mit
wem sie Sexualitat leben wollen, lasst sich als Prozess sexueller Identitatsentwicklung
verstehen. Watzlawik beschreibt sexuelle Identitat als Teilaspekt der (persénlichen)
Identitat. Die Ausbildung sexueller Identitat ist entsprechend Teilaufgabe der Identitats-
findung allgemein (vgl. Watzlawik 2004: 19, 39).

Dieses Verstandnis von (sexueller) Identitéat korrespondiert mit Modellen der neueren
Identitatsforschung (vgl. Keupp u.a. 1999, Bilden 1997). Keupp u.a. konzeptionalisieren
Identitat, gleich einem Patchwork, aus unterschiedlichen, miteinander verknUpften Teil-
identitaten. Alltagliche und auBeralltagliche, situative Selbsterfahrungen aus den
verschiedenen lebensweltlichen Kontexten (Familie/Partnerschaft, Beruf/Ausbildung,...)
verdichten sich demnach in Teilidentitdten zu einer Ubergeordneten Struktur. Jede
Person, so Keupp u.a. ,besitzt’ mehrere Teilidentitaten, welche sowohl innerhalb einer
Person, als auch zwischen Personen variieren bzw. sich verandern. Zeitweise domi-
nierten bestimmte Teilidentitdten, was u.a. von ihrer Bedeutung innerhalb einer
Lebensphase abhangig sei (vgl. Keupp u.a. 1999). Im Sinne dieses |dentitatsverstand-
nisses lieBe sich auch sexuelle Identitat als Teilidentitat begreifen, die abhangig von
individueller und gesellschaftlicher Bedeutungszuweisung an Sexualitdt auch
(zeitweise) dominierend sein kann.
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Die neuere ldentitatsforschung stimmt darin Gberein, dass Identitat als lebenslanger,
offener Prozess zu verstehen ist, ,als permanente Passungsarbeit zwischen inneren
und duBeren Welten® (Keupp 2001: 808). Dem widerspricht nicht, dass die Jugendpha-
se gleichsam weiterhin als Lebensabschnitt gesehen wird, indem die Frage nach
Identitat und damit verbundenen Probleme eine Zentrale ist (vgl. Keupp u.a. 1999: 82).
Identitat 1&sst sich somit als ein fortwahrendes ,Projekt“ verstehen - bzw. als eine Ab-
folge oder ein Nebeneinander unterschiedlicher, divergierender (ldentitats-)Projekte.
Die Tatsache, dass Identitat als prozessuales Geschehen verstanden wird, verweist
auf deren permanenten Herstellungsprozess - die ,alltagliche Identitatsarbeit”, mit der
die Individuen mit jeder Handlung ldentitat (neu) konstruieren. Zentrales Moment der
Identitatsarbeit ist die (Selbst-)Erzahlung (Keupp u.a. 1999).% Ein so verstandener
offener Prozess des stéandigen Erarbeitens von ldentitat braucht Orientierungen, (Vor-)
Bilder, Méglichkeiten des Sich-ldentifizierens (Stauber 2004: 21); es braucht ,Normali-
tatshilsen oder Symbolisierungen alternativer Optionen, Mdglichkeitsrdume oder
Utopien“ (Keupp 2001: 809).

Wie bereits deutlich wurde, umfasst die sexuelle Identitat einer Person mehr als nur die
Frage der sexuellen Orientierung - auch wenn diese einen bedeutsamen Aspekt dar-
stellt.*® Sie meint allgemeiner ein authentisches Gefiihl sexuellen Erlebens und Verhal-
tens und beinhaltet auch die Auseinandersetzung mit den Moralvorstellungen der El-
tern und Peer, sowie den gesellschaftlichen Normen (vgl. Watzlawik 2004: 39, 47).

Sexuelle Orientierung selbst ist auch keine ,Eigenschaft’ einzelner, sondern aller Men-
schen (vgl. ebd.: 18). Vermutlich wird diese jedoch haufiger nur bei denjenigen zu einer
(bewusst) relevanten Kategorie, die der heterosexuellen Norm nicht entsprechen. Denn
homo- und bisexuell orientierte Menschen mussen sich auch auBerhalb sexueller oder
erotischer Situationen stérker mit ihrer sexuellen ldentitét auseinander setzten, insofern
es sich bei dieser um eine ,stigmatisierte Identitat” handelt (vgl. Watzlawik 2004: 46).
Die sexuelle Orientierung, so machen auch Knoll, Edinger und Reisbeck aufmerksam,
stehe in vielen Situationen nicht im Vordergrund, sei aber dennoch in jeder Situation
vorhanden. ,Homosexualitat ist damit ebenso wie Heterosexualitdt mehr als nur ein
isolierbares Merkmal der Persénlichkeit, sie ist ein Ordnungskriterium, das potentiell in
jedem sozialen Kontext angesprochen wird (Knoll/Edinger/Reisbeck 1997: 25, Hervor-
hebung im Original). Eine einfache Begrenzung von sexueller Identitédt auf Sexualitat

% Selbsterzahlungen sind nach Keupp u.a. jedoch nicht véllig frei wahlbar, sondern werden von
~gesellschaftlich vorgegebenen Fertigpackungen® (gemeint sind gesellschaftlich verfligbare
Formen der Selbsterz&hlung) und darin verwobene Machtstrukturen beeinflusst (vgl. 1999:
216). Somit schreiben sich Machtbeziehungen auch in die Ausgestaltung individueller Erzahlun-
gen und damit letztlich auch in die Identitatskonstruktionen ein. Der Herstellungsprozess von
Identitat findet ,.... in einem macht-bestimmten Raum statt, der schon immer aus dem Potential
moglicher ldentitatsentwirfe spezifische erschwert bzw. andere favorisiert, nahe legt oder auf-
zwingt” (Keupp u.a. 1999: 809). Dieses Verstandnis der herrschaftlichen Eingebundenheit von
Identitatsentwirfen sehe ich somit ebenso anschlussféahig an meine Ausfihrungen im voran-
ggehenden Kapitel, wie die Konzeptionalisierung eines prozesshaften Charakters von Identitat.

Wenn ich im weiteren Verlauf dieser Arbeit von sexueller Identitat spreche, werde ich mich
trotz der Verkiirzung des Begriffs auch weiterhin primar auf den Aspekt der sexuellen Orientie-
rung beziehen.



2 Adoleszenz als Herausforderung 39

wére somit ein falsches Verstandnis. Sexuelle Identitét ist ein Identitatsanteil, der das
gesamte soziale Leben wesentlich mitbestimmt (vgl. ebd.: 24f).

Wie einleitend bereits erwahnt, ist die Adoleszenz auch in Bezug auf die Auseinander-
setzung mit Geschlecht und geschlechtlicher Identitats(neu)findung bedeutsame
Lebensphase. Nach King ist sie der Raum, ,in der mit groBer Wirkung Geschlechter
hergestellt werden, in der Kinder zu Frauen und Mannern in den jeweils unterschiedli-
chen sozialen und kulturellen Bedeutungen ,heranwachsen’ oder ,gemacht werden’®
(King 2002: 15, Hervorhebung im Original) und - so musste unter dem Diktum des
,doing-gender’ hinzugefiugt werden - selbst (inter-)aktiv mit hergestellt werden (vgl.
Kolip 1997: 63). Nun wird gesellschaftlich eine eindeutige geschlechtliche Zuordnung
als Madchen oder Junge verlangt (vgl. Bitzan/Daigler 2001: 29). Diese eindeutige
geschlechtliche Verortung wurzelt in der far westliche, moderne Gesellschaften
diskutierten zweigeschlechtlichen Ordnung. Fir die Heranwachsenden bedeutet dies
die Aufgabe, eine mannliche oder weibliche Geschlechtsidentitat in ,gesellschaftlich
gelungener und persoénlich stimmiger Weise“ herzustellen (Rose 2005: 151). Nach Bil-
den fasst Geschlechtsidentitdt drei Momente: eine stabile Selbstkategorisierung
bezlglich des eigenen Geschlechts, das i.A. das bei der Geburt zugewiesene ist, eine
Identifizierung mit historisch-kulturellen Bildern von Weiblichkeit und Méannlichkeit und
sexuelle Praferenz: Heterosexualitdt und Monosexualitat (vgl. 2001: 138). Bildens
Eingrenzung von Geschlechtidentitat hat gegeniiber Anderen®® m.E. den Vorzug, da
sie den Verweisungszusammenhang von Geschlecht und Sexualitat deutlich macht.

In unserer pluralisierten Gesellschaft haben sich mannliche und weibliche Geschlechts-
identitédten jedoch vervielféltigt, ohne allerdings die jeweiligen Konturen génzlich zu
verlieren. Daher ist Geschlechtsidentitat auch ,,... als eine paradoxe Kategorie zu den-
ken - als Zweiseitigkeit und gleichzeitig Vielseitigkeit, als ,Pluralitat in der Geschlechter-
dualitat™ (Rose 2005: 154). Diese muss gleich einem ... Bastel-Produkt aus unzahli-
gen ... kulturellen Versatzstlicken, ... von jedem Individuum und jeder Gruppe neu zu
einer weiblichen oder mannlichen Selbstinszenierung verarbeitet werden (ebd.: 153).

Geschlecht spielt aufgrund seiner groBen sozialen Bedeutung eine zentrale Rolle fir
den Aufbau und die Aufrechterhaltung der Identitat. ,Welchem Geschlecht wir angehd-
ren, ist ein integraler Bestandteil dessen, wer wir sind, wie wir uns selbst erleben, und
wie andere mit uns umgehen® (Oerter und Montada 2002: 649). Die Welt wird in einer
Gesellschaft, in der (Zwei-)Geschlecht(-lichkeit) zentrales Ordnungsprinzip ist, immer
schon als Frau oder Mann, Madchen oder Junge erfahren, und umgekehrt ist die
Darstellung bzw. zumindest die Erkennbarkeit von Geschlecht hochrelevant. Mit Butler

** In der Psychologie versteht man unter Geschlechtsidentitat das dauerhafte Gefiihl der Zuge-
horigkeit zu einem Geschlecht (i.d.R.) entsprechend den kérperlich als mannlich oder weiblich
bestimmten Geschlechtsmerkmalen. Zentral ist das subjektive Erleben als Mann oder Frau.
Damit verbunden ist auch die Vorstellung, dass geschlechtstypisches Verhalten gezeigt wird
bzw. die &uBere Erscheinung entsprechend dem zugewiesenen Geschlecht inszeniert wird. Auf
Sexualitdt wird jedoch nicht explizit eingegangen. (vgl. DSM-IV 1998: 603-605, Wikipedia:
http://de.wikipedia.org/wiki/Geschlechtsidentit%C3%A4t, 07.03.2007).
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gehe ich daher davon aus, dass Identitdt immer schon Geschlechtsidentitat und das
eine vom anderen nicht zu trennen ist (siehe Kapitel eins).

Nach diesen theoretischen Klarungsversuchen (der Entwicklung) von sexueller und ge-
schlechtlicher ldentitdt méchte ich nun auf meine eigentliche Fragestellung nach den
spezifischen Herausforderungen von Madchen bei der Auseinandersetzung mit Ge-
schlecht und Sexualitdt Bezug nehmen.

2.2.1.2 Herausforderungen von Madchen und jungen Frauen in der Auseinanderset-
zung mit Sexualitdt und Geschlecht
Madchen zeigen heute gewandelte Anspriiche an Sexualitat. Sie ,,...fordern wesentlich

selbstbewusster sexuelle Selbstbestimmungsrechte ein und konfrontieren sexuelle
Partnerlnnen mit diesen Vorstellungen” (vgl. Schwarz/Funk 1999: 96). Dabei kénnen
sie aber, anders als Jungen, nicht auf ein allgemein anerkanntes Ideal weiblicher,
sexueller Selbststandigkeit zurtickgreifen. lhre Wiinsche und Anspriiche auf sexuelle
Unabhangigkeit treffen auf ein Spannungsfeld aus traditionellen und modernen
Weiblichkeitsbildern, in dem sexuelle Selbstbestimmung bei Frauen und Madchen
ambivalent besetzt ist (vgl. Helfferich1994: 74). Ein eigenes, ,weibliches’ Begehren,
sexuelle Winsche und Bedurfnisse sind in traditionellen Bildern von Weiblichkeit nicht
reprasentiert.*’ ,Im Repertoire gangiger Muster sexuellen Verhaltens treten Bilder einer
aktiven und auch sexuell kompetenten jungen Frau gegenwartig [jedoch] starker in den
Vordergrund“ (Stein-Hilbers 2000: 74). Damit findet sich das bereits konstatierte
Nebeneinander neuer und alter Vorstellungen von Weiblichkeit im Bereich von Sexuali-
tat wieder. Madchen und jungen Frauen stellt sich damit die Herausforderung, die
widerspriichlichen Botschaften zwischen ,Sinnlichkeit und Sittlichkeit* auszubalancie-
ren (vgl. ebd.) - und, dabei ,keine Probleme zu haben® (vgl. Stauber 2004: 23).
Sexuelle Selbststandigkeit muss damit von Madchen auch stérker erkdmpft werden.
Bei Madchen ist eine ,.... (friihe) ,individualisierte Handlungsorientierung’ im Bereich der
Sexualitéat far Eltern nur schwer akzeptierbar® (Helfferich 1994: 76). Grinde dafir sind
in Vorstellungen einer besonderen Gefédhrdung von Madchen als sexuelle Wesen zu
suchen. Helfferich vermutet dahinter kollektive Angste vor (weiblicher) Sexualitat, so
dass diese kontrolliert werden muss. Der Wunsch, Madchen vor negativen sexuellen
Erfahrungen zu bewahren, hat, wie bereits angesprochen, flir diese haufig
Einschrankungen und (verstérkte) Kontrolle ab Beginn der Pubertat zur Folge (vgl.
Schwarz 1998: 89-101, Helfferich 1994: 75ff).

Schwarz zufolge ist Sexualitdt zentraler Kristallisationspunkt weiblicher Identitatsent-
wicklung. Demnach ist sie einerseits Medium, Madchen in der Pubertat in
geschlechtshierarchische Lebenswelten zu integrieren*®, andererseits ist Sexualitat
modernisierungsbedingt aber auch frei verfigbares Medium zur Gestaltung der
eigenen Identitat und von (Liebes-)Beziehungen (vgl. 1998: 27f). ,Es geht Madchen

*" bzw. werden in das Bild der Frau als ,Hure’ ausgelagert.

*2 Wichtige Momente hierbei sind die Inkulturation von Madchen in traditionelle Weiblichkeit
mittels Sexualisierung, sowie sexualisierte Gewalt gegen Madchen und Frauen (vgl. Schwarz
1998: 285).
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darum, mit und durch sexuelle Erfahrungen das eigene Selbst zu erkennen und zu
gestalten, aber auch ihre Position im Geschlechterverhaltnis zu klaren und zu
verbessern® (Schwarz 1999: 286). Nach Schwarz ist Sexualitat fir Madchen und junge
Frauen damit zentrales Feld, auf welchem sie vor dem Hintergrund widerspruchlicher
Weiblichkeitsvorstellungen, ihre Identitdtsentwirfe und Autonomiegrade aushandeln
(vgl. Schwarz 1998). Dabei greifen sie auch auf symbolische Mittel und Handlungen
zurtick. Wichtiges Moment hierbei ist der Kérper (vgl. Helfferich 1994).

Die pubertéaren Reifungsprozesse verleihnen dem Kérper in der Adoleszenz besonderes
Gewicht. Fir Madchen sind diese kérperlichen Verédnderungen haufig mit widerspruch-
lichen Erfahrungen verbunden. So wird der Kérper einerseits Ursache von Beschran-
kungen und Verletzungen: er wird ,...zum Objekt der offenen Begutachtung und der
Kommentierung ... . Plétzlich ist der Kérper Gegenstand der Aufmerksamkeit und wird
sexualisiert* (Bitzan/Daigler 2001: 30). Damit erfahren Madchen friih dass ihr Kérper
fir sie eine Gefahrdung darstellen kann. Andererseits erleben sie, dass korperliche
(erotische) Attraktivitat fir Madchen und Frauen in der Gesellschaft eine hohe
Bedeutung besitzt. Sie verspricht Anerkennung und Erfolg (vgl. Fend 2000: 240).®
Weibliche Schénheitsnormen produzieren dabei ein rigides Ideal koérperlicher
Attraktivitat. Folgen davon sind u.a. massive Verunsicherungen von Madchen/Frauen
in Bezug auf ihren Kérper und eine auBengeleitete Selbstwahrnehmung und -
bewertung (vgl. Bitzan/Daigler 2001: 29-31).

Diese kurze Skizze soll verdeutlichen, vor welchen spezifischen Herausforderungen
Madchen bei der Integration des neuen weiblichen Kérpers in ihr Selbstbild stehen.
Angenommen wird, dass die Selbstwahrnehmung des Kérpers Einfluss auf die Persén-
lichkeitsentwicklung nimmt (Fend 2000: 236), weshalb ... der Prozef3, den Kdérper be-
wohnen zu lernen, von (...) [groBer] Bedeutung far die Identitatsfindung im Jugend-
alter“ ist (ebd.: 242). Umgekehrt ist der Kérper auch ,gestaltbares Referenzschema fir
Identitat” (Keupp u.a. 1999: 89). Dies gilt insbesondere fur Jugendliche, da der Kérper,
ausgehend von den pubertdren Verdnderungen, in ihrer Erfahrungswelt zentrale
Bedeutung hat; Interaktionen unter Gleichaltrigen sind haufig ausdrlcklich kérper-
bezogen. Den Korper als Identitatstrager verstanden, lasst sich die Inszenierung des
Kérpers und das Ausprobieren verschiedener Koérperpraktiken auch als Teil der
Identitatsfindung und -bestéatigung deuten (vgl. Kolip 1997: 75-77). Gerade als Medium
zur Darstellung von Geschlecht(-sidentitat) spielt er eine Uberaus bedeutsame Rolle
(vgl. ebd.) und ist fiir Madchen Schauplatz kreativer Selbstgestaltung und -darstellung
(Bitzan/Daigler 2001: 31).

Im Prozess der Herstellung weiblicher Geschlechtsidentitdt missen sich Madchen
auch mit gesellschaftlichen Bildern von Weiblichkeit und den darin transportierten

* Damit gehen verschiedene Veranderungen im Selbsterleben der Madchen einher:
Kérperliche Attraktivitdt gewinnt hohe Bedeutung fir das Selbstbewusstsein und die
Selbstbestatigung. Das eigene Aussehen wird wichtiger und gleichzeitig als problematisch
empfunden. Andererseits verlieren z.B. schulische Leistungen an Bedeutung flir das
Selbstbewusstsein (vgl. Bitzan/Daigler 2001: 30f).
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Hierarchien und Zumutungen auseinandersetzen. Hinzu kommen konkrete Erfahrun-
gen von Zweitrangigkeit und Abwertung aufgrund ihres Geschlechts, die, wie darge-
stellt, eng an das Korpererleben gebunden sind. ,Jedes Madchen und jede Frau in
dieser Gesellschaft macht Erfahrungen mit Diskriminierungen, die sich gegen sie als
Madchen/Frau richten® (Wolf 2004: 49). Madchen sind in unserer Gesellschaft aber
nicht ,nur’ mit alltdglichem Sexismus konfrontiert, sondern auch mit der Tatsache ,dass
viele ,Werte’ und Normen der Gesellschaft heterosexuell, ... und homophob sind (Wolf
2004: 49). Im Prozess ihrer Beschaftigung mit Sexualitdt und Geschlechtlichkeit und
der Entwicklung von (geschlechtlicher und sexueller) Identitdt missen sie sich daher
auch mit heterosexuellen Normen und daraus resultierenden impliziten Handlungsan-
forderungen auseinander setzen (vgl. ebd.).

Einblicke zur Art und Weise der Verhandlung eigener und gesellschaftlicher Bilder von
Geschlecht und Sexualitét in der friihen Adoleszenz liefert eine Studie von Hack-
mann.* Insbesondere interessiert an ihrer Studie, wie sich Madchen mit den kulturel-
len Normen der Heterosexualitat und Zweigeschlechtlichkeit, sowie den dominierenden
Bildern von Mannlichkeit und Weiblichkeit, Homo- und Heterosexualitat beschaftigen.
Als ein zentrales Ergebnis der Studie kann gewertet werden, dass sich (die unter-
suchten) Madchen fir die Anndherung an eigenes Begehren, eigene Winsche und
Phantasien selbst einen Raum der Uneindeutigkeiten, in dem sie sich nicht festlegen
mussen, schaffen (vgl. Hackmann 2003: 51). Insbesondere bei der Thematisierung von
Sexualitdt werden kaum eindeutige (innere) Positionen eingenommen. Homo- und
Heterosexualitédt werden im Sinne eines ,diffusen Kontinuums* verhandelt. Wichtig ist
jedoch, dass die Aushandlungsprozesse der Madchen zunachst nur auf einer latenten
Ebene stattfinden. Erst im Zuge dieser latenten, symbolischen Verhandlungen und
Zusammenfihrung der ambivalenten inneren Positionen (Heterosexualitdt vs. Homo-
sexualitdt, Mannlichkeit vs. Weiblichkeit) kénnen diese auf die bewusste Ebene
gelangen und dort versprachlicht und erdrtert werden.* Mit einer Aufnahme in das
Spektrum des Aussprechbaren, so Hackmann, stehen gesellschaftlich tabuisierte
Facetten geschlechtlicher und sexueller Winsche fir eigene Entscheidungen und zur
Integration in das eigene Selbstbild zur Verfigung (vgl. ebd.: 268). Der heterozentri-
sche Diskursrahmen bleibt dabei jedoch dominant: ,Das Vorhandensein eines Kontinu-
ums bedeutet jedoch nicht, dass die Madchen sich losgeldst von der diskursiv wirken-
den ,heterosexuellen Matrix’ ... bewegen oder diese gar auBer Kraft setzen kdnnten®
(Hackmann 2004: 265). Die homosexuelle Position wird von den Madchen als
Normabweichung verhandelt (vgl. ebd.: 271). Es fehle, so auch Hackmanns Erkennt-

* Hackmann filhrte Gber eineinhalb Jahre eine Madchenarbeitsgruppe mit Madchen im Alter
von 11-12 Jahren an einer Gesamtschule in einer deutschen GroBstadt. In dieser M&dchen-
arbeitsgruppe entstand in madcheneigener Idee und Regie ein Videofilm, der zusammen mit
Aufnahmen, die das Geschehen in der Madchengruppe dokumentieren, grundlegendes
Datenmaterial der Studie ist. Auswertungsverfahren waren eine sozialwissenschaftlich
orientierte Konversationsanalyse und eine tiefenhermeneutisch orientierte Methode (vgl.
Hackmann 2003).

*® Beispielhaft dafiir kann gewertet werden, dass die Madchen die Bezeichnung lesbisch’, die
sie anfangs in einen heteroerotischen Rahmen gestellt hatten, nun in einem homoerotischen
Kontext stehen bleiben kann und damit nicht mehr zurlickgewiesen werden muss.
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nis, an kulturellen Orientierungsangeboten fir eine Anndherung an Homosexualitat,
aber auch an als ,mannlich’ geltende Identifikationen (vgl. ebd.: 265f).

Hackmanns Studie liefert damit Einblicke, dass die Phantasien und Bedurfnisse von
Madchen in der frihen Adoleszenz facettenreicher sind, als die kulturellen Vorgaben
und Orientierungsmuster, die zu ihrer Bearbeitung bereit stehen. Deutlich wird jedoch
auch, dass es (den) Madchen trotzdem gelingt, den heteronormativen Rahmen stellen-
weise zu verwerfen und ihren inneren Bediirfnissen entsprechend umzuarbeiten.*®
Gleichzeitig macht sie allerdings auf die Notwendigkeit aufmerksam, dass Madchen
(von padagogischer Seite) die Mdglichkeit gegeben wird, ihre eigene innere Dynamik-
en zu entwickeln.

Dass eine Disziplinierung von Madchen hinsichtlich der Norm der Heterosexualitat
auch unter Madchen selbst stattfindet, legt Hark dar. Diese vollziehe sich

,vor allem (ber subtile Entwertungen lesbischer Orientierungen und die Uberwachung des
Gebots der Hinwendung zu den Jungen, denn diese indiziert letztlich den Erfolg ,richtiger’
jugendlicher Weiblichkeit. Die Madchen brauchen die Beziehungen zu den Jungen, um
etwas zu gelten, um attraktiv und weiblich zu sein, wie es das heterosexuelle System
vorsieht.” (Hark 2002: 57)

Dabei geht sie davon aus, dass weniger die ,andere’ sexuelle Orientierung von lesbi-
schen (oder schwulen) Jugendlichen Anlass von Diskriminierungen ist, sondern Angste
und Unsicherheiten aufgrund des damit unterstellten Bruchs mit den jeweilig kulturell
akzeptierten Formen von Weiblichkeit (bzw. Mannlichkeit) (vgl. Hark 2002: 57).

2.2.1.3 Zusammenfassung und Schlussfolgerungen
Far die Entwicklung sexueller und geschlechtlicher Identitat ist die Adoleszenz eine be-

deutsame Lebensphase. Madchen und junge Frauen, so wurde deutlich, sind dabei mit
spezifischen, z.T. widersprichlichen Anforderungen konfrontiert.

Durch eine Vervielfaltigung mannlicher und weiblicher Geschlechtsidentitaten sind fir
Madchen mehr Freirdume, aber auch Unsicherheiten und Selbstverantwortlichkeiten
entstanden, wie M&dchen-sein individuell gelebt und gestaltet werden soll. Gesell-
schaftlich vorhandene Orientierungsschablonen changieren dabei zwischen traditionel-
len und modernen Weiblichkeitsvorstellungen/-bildern und konfrontieren Madchen so
mit widersprichlichen Anforderungen. Diese Auszubalancieren ist individuelle
Herausforderung von Madchen heute. Dieses Spannungsfeld aus widersprichlichen
Weiblichkeitsanforderungen schlieBt auch den Bereich von Sexualitat mit ein. Hier
mangelt es Madchen an einer eindeutigen Bejahung und positiven Besetzung
weiblicher, selbstbestimmter Sexualitdt, sowie an Handlungsorientierungen eines
selbstbestimmten Umgangs mit Sexualitat. Autonome sexuelle Selbstverstandnisse zu
entwickeln und diese nach auB3en, allen voran gegen die Eltern, durchzusetzen ist so
eine weitere Herausforderung fir Madchen.

* Auch eine empirische Untersuchung von Fritzsche zu jugendlichen weiblichen Pop-Fans
kommt zu dem Ergebnis, dass die Wirkmacht der heterosexuellen Matrix im Ubergang von der
Kindheit zur Jugend von Mé&dchen stellen- und zeitweise kreativ aufgebrochen werden kann.
Fritzsche versteht gerade den Ubergang von der Kindheit zur Jugend als ,Schwellenphase®, in
der bisherige Selbstverstandlichkeiten und normative Grenzsetzungen in Frage gestellt und
Uberschritten werden (kénnen) (vgl. Fritzsche 2004).
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Insofern sich - wie in Kapitel eins diskutiert - nicht nur sexuelle, sondern auch
geschlechtliche Identitdt immer innerhalb eines Kontextes und dessen hegemonialer
Vorstellungen von Geschlecht bzw. Mannlichkeit und Weiblichkeit bildet, bedeutet die
Entwicklung einer weiblichen Geschlechtsidentitdt auch, sich mit offener und/oder
verdeckter Abwertung von Weiblichkeit und gesellschaftlicher Benachteiligung von
Madchen und Frauen auseinander setzten zu mussen. Ein gesellschaftlicher Druck
sich als problemfrei darzustellen, stellt Madchen damit vor die Aufgabe (potentielle)
Ungleichheits- und Entwertungserfahrungen selbst ausbalancieren. Haufiger Aus-
gangspunkt letzterer stellt ab Beginn der Pubertat der ,weibliche’ Kérper dar. Die Inte-
gration des neuen Koérpers in das eigenen Selbstbild, sowie die Entwicklung eines
positiven Selbstverstandnisses als Madchen oder Frau stellt vor dem Hintergrund
dieser Bedingungen eine weitere zentrale Herausforderung adoleszenter Madchen dar.
Dass sich Madchen in der Auseinandersetzung mit Sexualitdt und Geschlecht mit
verschiedenen Facetten, auch den gesellschaftlich Tabuisierten und Nicht-normge-
rechten, beschéaftigen, wurde zuletzt deutlich. Dabei scheint es M&dchen zwar zu gelin-
gen die heterosexuelle Matrix stellenweise zu brechen, nicht jedoch den
heteronormativen Bezugsrahmen dauerhaft zu verwerfen.

Dies lasst erahnen, vor welche Schwierigkeiten Madchen gestellt sind, die eine
lesbische oder bisexuelle Identitat entwickeln. Im folgenden méchte ich nun noch einen
Blick auf Herausforderungen junger Lesben und Bisexueller aufgrund ihrer ,anderen’
sexuellen Orientierung werfen.

2.3 Besondere Herausforderungen lesbischer und bisexueller
Maédchen und junger Frauen aufgrund ihrer sexuellen Identitat
Insofern die Situation lesbischer und bisexueller Madchen in der folgenden Studienaus-
wertung noch genauer Thema sein wird, werde ich an dieser Stelle nur einen eher
allgemeinen Uberblick (iber deren Herausforderungen in der Adoleszenz in Zusam-
menhang mit ihrer sexuellen Orientierung geben.

Gemeinsam mit heterosexuellen Madchen ist Lesbischen und Bisexuellen die Aufgabe
der Bewaltigung adoleszenter Entwicklungsanforderungen, die Bildung einer (ge-
schlechtlichen und sexuellen) ldentitédt inbegriffen. Aufgrund des unterschiedlichen
gesellschaftlichen Umgangs mit Hetero-, Homo- und Bisexualitat sind die Hintergrunds-
bedingungen zur Auseinandersetzung mit diesen Aufgaben jedoch ungleich. Fir
homosexuelle Jugendliche stellt Hark drei zentrale Komponenten heraus:

-~ Entwicklung einer Vorstellung von ihrem Selbst in einer Welt, die ausschlieBlich
heterosexuell zu sein scheint;

- Entwicklung von Selbstwert in einer Kultur, die Lesben und Schwule verhéhnt;

- soziale Verortung und Aufbau eltern- und familienunabh&ngiger sozialer Netze in der
generell prekaren Lebensphase der Adoleszenz, die lesbischen bzw. schwul werdenden
Jugendlichen die Aufgabe aufblrdet, gleichsam aus der Anonymitat heraus zu entscheiden,
wo und wann ein Coming-out gewagt werden kann.” (Hark 2002: 54)

Damit wird deutlich, dass sich die Bewaltigung adoleszenter Entwicklungsaufgaben mit
den Problematiken eines Coming-out Uberlagern. Mit Coming-out wird allgemein der
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Prozess beschrieben, in dem sich homosexuell und bisexuell orientierte Menschen
ihrer sexuellen Orientierung bewusst werden (vgl. Watzlawik 2004: 51). Unterschieden
werden kann in ein inneres Coming-out, das den Prozess der Selbstbewusstwerdung
einer bisexuellen oder homosexuellen Orientierung beschreibt, und in ein duBeres
Coming-out, das den Vorgang der Ver6ffentlichung derselben meint (vgl. ebd.: 54).

Mit Hark kann ein Coming-out darlber hinaus auch als ,komplexer Prozess der Selbst-
Bildung in sozialen Praktiken® (2002: 54) verstanden werden. Lesbische und (bisexuel-
le)*” Madchen sind demnach vor die Aufgabe gestellt ein positives Selbst(-bild) ange-
sichts von (subtiler) Stigmatisierung und Diskriminierung von Homo- und Bisexualitat
zu entwickeln (vgl. Hark 2002: 56). Um unter diesen Voraussetzungen die eigene
Person akzeptieren zu lernen, missen sie sich von der gesellschaftlichen Norm der
Heterosexualitat und weiblicher Geschlechtszuschreibung (insofern diese auch hetero-
sexuelle Normierungen enthalten) distanzieren und eine Umwertung der gesellschaft-
lich stigmatisierten lesbischen und bisexuellen Lebensweise(n) und Identitat(en) vor-
nehmen (vgl. Wolf 2004: 58f).

Was die Entwicklung der eigenen (sexuellen) ldentitat betrifft, sind lesbische und
bisexuelle Madchen auch in ihrer Orientierungssuche vor gréBere Herausforderungen
gestellt. Denn aufgrund der gesellschaftlich-kulturell relativen Unsichtbarkeit von (weib-
licher) Homo- und Bisexualitdt muss davon ausgegangen werden, dass homo- und
bisexuelle Vorbildpersonen und Orientierungsmuster fiir die Gestaltung lesbischen und
bisexuellen Lebens und Liebens nicht ohne Weiteres wahrnehmbar sind. ,Hetero-
sexuell orientierte Menschen [dagegen] und deren Beziehungen kénnen Jugendliche
tagtaglich beobachten. Dies gibt ihnen die Mdglichkeit, sich mit ausgewahlten Perso-
nen zu vergleichen und zu entscheiden: ,so méchte ich sein, so mdchte ich nicht sein™
(Watzlawik 2004: 122). Auf dem Hintergrund der bisherigen Ausflhrungen dieses
Kapitels kann so ein verschéarftes Defizit an Orientierungsmustern fir lesbische und
bisexuelle Madchen konstatiert werden.

Vermutet werden kann auch, dass ein lesbisches oder bisexuelles Coming-out in der
Adoleszenz den Prozess der Entwicklung einer Vorstellung von sich als Madchen oder
Frau beeinflusst. Hintergrund dieser Annahme stellt die mit der Butlerschen hetero-
sexuellen Matrix analysierte, normative Ausrichtung von sex, gender und desire dar,
welche impliziert, dass eine ,richtige’ Frau ausschlieBlich M&nner begehrenswert findet.
Bezeichnenderweise wird auch gerade in der Diskriminierung gegen Lesben auf die
Verweisungszusammenhange der Trias sex, gender und desire zurtickgegriffen: So ist
das Infrage stellen der Weiblichkeit ein haufig gebrauchtes Mittel zur Diskriminierung
von lesbischen und bisexuellen Madchen und Frauen (MFJFG NRW 1999: 125-127).

47 Bisexuell steht hier und im Folgenden in Klammern, wenn die/der Autorin nur von lesbischen
oder homosexuellen Madchen, nicht aber explizit von bisexuellen Madchen spricht. Wenn ich
die Aussage auch fir bisexuelle Madchen als zutreffend erachte, werde ich diese daher mitbe-
nennen; an der Klammersetzung aber verdeutlichen, dass es sich um eigene Ergénzungen
handelt. An dieser Stelle sei noch erwahnt, dass es sehr wenig Literatur gibt, die explizit
bisexuelle Madchen nennt bzw. die Lebenssituation bisexueller Madchen aufgreift.
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Wie einleitend deutlich wurde, ist auch das Heraustreten aus dem engen Kreis der
Familie und der Aufbau neuer sozialer Netzwerke/Beziehungen flr lesbische und bi-
sexuelle Madchen von anderen Herausforderungen begleitet als bei ihren hetero-
sexuellen Peers. Anders als diese, mussen sie sich beim Knupfen neuer Bekannt-
schaften mit der Frage der Richtigstellung der ,heterosexuellen Vorannahme®
(Knoll/Reisbeck/Edinger 1997: 12) auseinandersetzen und abschatzen welche Konse-
guenzen mit einem Outing einhergehen.

Vergehen in der Adoleszenz zwischen der Bewusstwerdung einer homosexuellen
(bzw. bisexuellen) Orientierung und dem Schritt zum 6ffentlichen ,Bekenntnis’ langere
Zeitrdume, so ist damit verbunden, dass Erfahrungen mit Sexualitat und Partnerschaft
vergleichsweise spat gemacht werden. Méglicherweise befinden sich die Jugendlichen
dann bereits in einer anderen Lebenslage, die ein ,Ausprobieren, Erforschen und Ex-
perimentieren® unter Gleichaltrigen erschwert (vgl. Watzlawik 2004: 54, MFAS Nieder-
sachsen 2001: 12f, 36). Eine Verheimlichung gleichgeschlechtlicher Empfindungen
schlieBt homo- (und bi-)sexuelle Jugendliche in der Adoleszenz zudem auch aus
wichtigen Kommunikationserfahrungen Uber Liebe, Partnerschaft und Sexualitat inner-
halb der Peer-Group aus bzw. ,zwingt’ sie u.U. dazu, heterosexuelle Kontakte und Be-
ziehungen zu erfinden und einzugehen (vgl. Hark 2002: 56). Damit wird die, ,.... flr die
Selbstakzeptanz so wichtige Erfahrung, um seiner selbst Willen gemocht und begehrt
zu werden, ... womd@glich seltener bzw. zu einem spéateren Zeitpunkt gemacht, und
heterosexuelle Beziehungen, die eingegangen werden, bleiben unerflllt* (Watzlawik
2004: 57).

Damit ist beschrieben, wie sich ein Coming-out in vielfaltiger Weise mit den ,allge-
meinen’ Bewaltigungsaufgaben der Adoleszenz Uberlagert bzw. diese zuspitzen kann.
Problematisch scheint mir in diesem Zusammenhang auch die im Zuge von Individuali-
sierungs- und Pluralisierungsdiskursen gern betonte Gleichheit nicht-heterosexueller
Lebens- und Liebensformen. Denn die Verhandlung von Homosexualitat als ,.... schein-
bar ,gleiche’ Lebensform unter vielen ... stellt die einzelnen lesbischen Frauen ... vor
die komplizierte Aufgabe, eine solche ,Rhetorik der Gleichheit’ mit vielschichtigen
Ungleichheitserfahrungen zu vereinbaren* (Hansch 2003: 239). Eine Ruckflhrung
unterschiedlicher, mit der sexuellen Orientierung zusammenhangender Probleme auf
den gesellschaftlichen Hintergrund ist so u.U. nicht mehr mdéglich.

De facto bedeutet dies eine Verdeckung und Individualisierung gesellschaftlicher Pro-
blemlagen. Damit kann m.E. von einem doppelten Verdeckungszusammenhang in der
Lebensrealitat lesbischer und bisexueller Madchen ausgegangen werden: einerseits
die Umdeutung von Ungleichheitserfahrungen aufgrund der Geschlechterhierarchie,
andererseits jene aufgrund der gesellschaftlichen Hierarchisierung der Sexualitéten.
Vor dem Hintergrund eines zeitgenéssischen Ideals der Selbstkonstruktion und -dar-
stellung erwachst fur lesbische und bisexuelle Madchen aus dem Spannungsfeld zwi-
schen postulierter Gleichheitsrhetorik und faktischer Persistenz heterosexueller
Normen so der Konflikt, ,ganz ,sie selbst’ zu sein® und gleichzeitig ,heimlich zu bleiben*
und die eigenen Geflhle zu verbergen (vgl. Hark 2002: 52f).
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Anhand dieser Skizzierung der Bedingungen eines lesbischen oder bisexuellen
Coming-outs im Jugendalter wird bereits deutlich, dass lesbische und bisexuelle Mad-
chen in der Phase der Adoleszenz mit besonderen Herausforderungen aufgrund ihrer
sexuellen Orientierung konfrontiert sind.

Lebenslagen heterosexueller und lesbischer oder bisexueller M&dchen stellen sich vor
dem Hintergrund einer heteronormativen Gesellschaft so unterschiedlich dar.

Mit dem Gewahrwerden unterschiedlicher Lebenslagen und darin enthaltener Heraus-
forderungen verbindet sich die Frage nach dem Bewaéltigungshandeln lesbischer und
bisexueller Madchen. Wie einleitend deutlich wurde, ist diese Teil der Gesamtfrage-
stellung der vorliegenden Arbeit, und soll, nach der nun folgenden theoretischen
Auseinandersetzung mit Bewaltigung (Kapitel 3), im daran anschlieBenden
Auswertungsteil (Kapitel 4) zu beantworten ersucht werden.

Angemerkt sei an dieser Stelle noch, dass sich mit der Frage nach den Herausforde-
rungen lesbischer und bisexueller Madchen in Zusammenhang mit ihrer sexuellen
Identitat der Blick zwangslaufig auf problematische Aspekte gerichtet hat. Dies soll
gleichsam nicht bedeuten, dass die Madchen nicht auch positive Erfahrungen machen
bzw. kreative Lésungen fir die geschilderten Herausforderungen finden.
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3. Bewaltigung

Im Vorangehenden wurde deutlich, dass lesbische und bisexuelle Madchen mit spezifi-
schen Herausforderungen und Zumutungen aufgrund ihrer sexuellen Identitat konfron-
tiert sind. Diese missen von ihnen bewaltigt werden. Ein Schwerpunkt meiner Arbeit ist
daher die Frage nach dem Bewaltigungshandeln lesbischer und bisexueller Madchen.
Im folgenden werde ich daher aktuelle Verstandnisse von Bewaltigung aus psycholo-
gischer sowie sozialpadagogischer Perspektive abbilden. Im Anschluss daran werde
ich mich n&dher mit der Bewaltigung von stigmatisierter Identitat befassen und einige
grundlegende Umgangstechniken hierzu vorstellen. Diese Diskussionsbasis soll dann
gleichsam die Hintergrundfolie fir die Untersuchung und Interpretation des Bewalti-
gungshandelns lesbischer und bisexueller Madchen im daran anschlieBenden Kapitel
bilden.

3.1 Bewailtigung aus psychologischer Perspektive

Im Alltagsverstandnis versteht man unter Bewaltigung zumeist die erfolgreiche Aus-
einandersetzung mit einer Belastung (vgl. Trautmann-Sponsel 1988: 14). Gegenlber
diesem Alltagsgebrauch von Bewaltigung dominiert in der Psychologie ein Verstandnis
des Begriffs, welches allein den Versuch mit einer Belastungssituation fertig zu
werden, als Bewaltigung(-shandeln) definiert (vgl. ebd.: 18). Die Frage des Gelingens
ist hier zunachst sekundar. Bewaltigung oder das ebenfalls haufig gebrauchte
englische Wort Coping ist in diesem Sinne zunachst ,Sammelbegriff flr alle jene
Reaktionen einer Person, die sie bei Konfrontation mit einer potentiell bedrohlichen
oder belastenden Situation zeigt* (Filipp 1995: 36).*8

Allein von ,auBen’ betrachtet ist es haufig schwer zu bestimmen, ob ein Verhalten in
Bezug zu einer Belastungssituation steht oder nicht. So kann z.B. eine Aktivitat wie der
Besuch einer Unterhaltungsveranstaltung (Kino, Theater,...) den Zweck haben, eine
belastende Situation zu bewaltigen versuchen oder einfach nur Unterhaltung oder die
Pflege sozialer Kontakte sein (vgl. Braukmann/Filipp 1984: 55). Bewaltigungsverhalten
bestimmt sich daher weiter auch nicht von seinen Erscheinungsformen her, sondern
von seinen Anlassen und seiner spezifischen Zielgerichtetheit (vgl. ebd.: 54). Relevant
fur eine Definition als Bewaltigungsverhalten ist damit die Bezogenheit des Verhaltens
auf eine Situation, die individuell als Belastung bzw. als Stress wahrgenommen wird,
mit dem Ziel diese(n) zu beseitigen bzw. zu lindern. Bewaltigung kann somit definiert
werden, als

»..Sich standig verandernde, kognitive und verhaltensméaBige Bemihungen einer Person, die
darauf gerichtet sind, sich mit spezifischen externen und/oder internen Anforderungen

*8 Gleichwohl existieren in der wissenschaftlichen Fachdiskussion der Psychologie auch Ver-
standnisse von Bewaltigung, in denen Bewaltigung gleichgesetzt wird mit dem Gelingen der Be-
waltigungsanstrengungen. Sie fokussieren damit stark auf die Effektivitdt des Bewaltigungs-
handelns. Damit verbunden ist jedoch immer auch die normativ aufgeladene Frage, was als ge-
lingende Bewaltigung verstanden werden kann und was nicht (vgl. Braukmann/Filipp 1984: 58).
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auseinanderzusetzen, die ihre adaptiven Ressourcen stark beanspruchen oder (bersteigen.*
(Trautmann-Sponsel 1988: 15)

Diese Definition von Bewaltigung entspricht Konzeptionalisierungen von Lazarus und
Folkmann (1984). Insbesondere auf Lazarus Belastungs-Bewaltigungs-Paradigma wird
in der psychologischen Literatur vielfach Bezug genommen und auf dessen zentralen
Stellenwert in der wissenschaftlichen Diskussion um Bewaltigung hingewiesen (vgl.
Laux/Weber 1990: 563, Perrez/Laireiter/Baumann 1998: 287f, Stroebe/Jonas 2002:
608f, Filipp 1995: 36). Auch ich werde mich in der folgenden Darstellung vorrangig an
seinem Verstandnis orientieren.

Stress

Hinreichende Bedingung fir Bewaltigung ist also das Empfinden von Belastung bzw.
von Stress. Konzepte von Stress und Bewaltigung sind daher eng miteinander ver-
knlpft. Da in der Psychologie jedoch unterschiedliche Auffassungen von Stress existie-
ren, ist es zunachst wichtig zu klaren, auf welche der Definition bezug genommen wird.
Lazarus Belastungs-Bewaltigungs-Paradigma basiert auf einer transaktionalen
Stressdefinition. Diese versteht unter Stress eine bestimmte Art der Person-Umwelt-
Passung. Kennzeichnend dafir ist, dass eine spezifische Person bestimmte innere
oder auBere Situationsbedingungen als Bedrohung ihres Wohlbefindens wahrnimmt
und glaubt, fir deren Veradnderung oder Vermeidung nicht auf routineméBig
einsetzbare Handlungsweisen zurlckgreifen zu kénnen (vgl. Trautmann-Sponsel 1988:
14f).* Stress wird hier also verstanden als ein ,relationales Konzept ..., indem ein
Gleichgewicht gefunden werden muB zwischen Anforderungen und der Fahigkeit, mit
diesen Anforderungen ohne zu hohe Kosten oder destruktive Folgen fertigzuwerden®
(Lazarus 1995: 213). Das transaktionale Stressmodell findet sich auch in obiger
Definition wieder und bestimmt im Wesentlichen psychologische Verstandnisse von
Belastung und Bewaltigung.

Entsprechend der dynamischen Konzeption von Stress ist auch Bewaltigung als ein
,prozeBhaft-dynamisches Geschehen” (Laux/Weber 1990: 564) zu verstehen:

,Ein stressreiches Ereignis ist nicht ein augenblicklicher statischer Zustand, auf den die Per-
son mit einer einfachen Reaktion (mit einem Gedanken, einer Handlung oder einer physi-
schen Reaktion) antwortet. Vielmehr ist es ein stéandiger Strom von Ereignissen Uber die Zeit
hinweg, manche sind von kurzer Dauer (z.B. der Streit mit einer Person), manche stellen
einen langen, mihsamen, komplizierten und sich stdndig wiederholenden ProzefB3 dar, bis
ein neues Gleichgewicht in einer Beziehung erreicht worden ist.” (Lazarus 1995: 206)

Dabei ist die Dauer eines Bewaltigungsprozesses davon abhangig, wie tiefgreifend die
Beziehung zwischen Person und Umwelt gestdrt und wie umfassend die Notwendigkeit
zur Neustrukturierung dieses Gefliges ist (vgl. Braukmann/Filipp 1984: 60).

*® Davon lassen sich situationsorientierte und reaktionsorientierte Stressverstiandnisse abgren-
zen. In der situationsorientierten Stressdefinition wird Stress als externe Anforderungssituation
an eine Person verstanden. In der reaktionsorientierten Stressdefinition hingegen wird Stress
als typische Reaktionsweise einer Person auf der emotionalen, physiologischen und Verhal-
tensebene, unabhéngig von den auslésenden Faktoren, bestimmt (vgl. Trautmann-Sponsel
1988: 14f).
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Kognitionen/Bewertungen

Zentrales Moment einer transaktionalen Stress- und Bewaltigungskonzeption sind kog-
nitive Einschatzungen, d.h. die subjektiv vorgenommene Bewertung einer Situation
bezlglich des eigenen Wohlergehens (Bruderl/Halsig/Schréder 1988: 33). Erst diese
entscheiden, was flr eine Person eine stressreiche Belastung darstellt und was nicht
bzw. welche (Stress-)Emotionen mit der (Belastungs-)Situation verbunden sind.
Lazarus unterscheidet dabei mehrere kognitive Bewertungsprozesse.

In der primdren Bewertung (primary appraisal) werden Verénderungen im Person-
Umwelt-Geflige daraufhin bewertet, ob sie das eigene Wohlbefinden gefahrden. Die
zugrundeliegende Art der Fragestellung kann als ,’liegt irgend etwas an?™ beschrieben
werden (vgl. Lazarus 1995: 214). Innerhalb dieses ersten Bewertungsprozesses
werden demnach Ereignisse entweder als irrelevant, positiv oder stressreich bewertet.
Nur eine Einschatzung als stressreich impliziert Adaptions-, d.h. Bewaltigungsbedarf.
Innerhalb der kognitiven Bewertung einer Situation als stressreich lassen sich ebenfalls
drei Subtypen unterscheiden: Schadigung/Verlust, Bedrohung oder Herausforderung.
Diese letztere Einschatzung einer stressreichen Situation ist relevant im Hinblick auf
(die Effektivitat) daran anschlieBende(r) Bewéltigungsprozesse.>

Ist das Ergebnis der primaren Bewertung die bewusste oder unbewusste Einschatzung
»ich bin in Gefahr® beginnt der Bewaltigungsprozess.

In der sekundédren Einschétzung (secondary appraisal) ,entscheidet’ die Person in
Anbetracht der spezifischen Situationsmerkmale und der ihr zur Verfigung stehenden
personalen und sozialen Ressourcen Uber ihre adaptiven Reaktionen, d.h. Uber ihr
Bewéltigungsverhalten. ,Die Person muf - absichtlich und bewufBt oder unbewuBt und
automatisch - eine Entscheidung treffen, was zu tun ist* (Lazarus 1995: 214). Die
durch das Bewaltigungshandeln erzeugten Folgen werden dann in der
Neueinschétzung der Situation einer erneuten Bewertung unterzogen (re-appraisal).
Abhéangig von der Art der erfolgten Neueinschatzung und der daran anknipfenden
emotionalen Reaktionen kommt es ggf. zu weiterem Bewaltigungshandeln. Die
verschiedenen Bewertungsprozesse laufen somit ineinander und sind voneinander
abhangig (vgl. Lazarus 1995: 212-216, Perrez/Lairaiter/Baumann 1998: 288).

Ressourcen

Wie bereits deutlich wurde, werden Bewaltigungsprozesse durch die jeweilige Res-
sourcenlage einer Person beeinflusst. Ressourcen lassen sich unterscheiden in Perso-
nale und Soziale.

Personale Ressourcen stellen bestimmte Persénlichkeitsmerkmale einer Person dar.
Sie ,...umfassen generalisierte Einstellungen und Uberzeugungen sowie Fahigkeiten

*® Dabei stellt die Einschatzung einer Stresssituation als Herausforderung die flir den Bewalti-
gungsprozess forderlichste Bewertungsmdglichkeit dar. Situationen als Herausforderungen
einzuschatzen, beinhaltet nach Lazarus die Fahigkeit etwas daran als Mdglichkeit zu
persdnlichem Wachstum oder Gewinn zu verstehen. Er nimmt an, dass eine Situation dann als
herausfordernd eingeschatzt werden kann, ,wenn Anforderungen als schwierig, aber nicht
unerfillbar gesehen werden und wenn eine Person vermutet, daB der Einsatz bereits vor-
handener oder noch zu erwerbender Fertigkeiten eine echte Chance zur Meisterung eines
Ereignisses bietet” (Lazarus 1995: 213).
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und Fertigkeiten [einer Person], die sich férderlich auf den Bewaltigungsprozess
auswirken“ (Laux/Weber 1990: 593). Laux und Weber unterscheiden dabei in vier
Merkmalsgruppen:

1. Selbstkonzeptvariablen (z.B. Selbstwertgefahl),

2. Einstellungen gegenlber der (Um-)Welt (z.B. Kontrolliberzeugungen,

Widerstandsfahigkeit),

3. Intellektuelle Fahigkeiten (z.B. analytische Fahigkeiten, kognitive Stile) und

4. Interpersonale Fahigkeiten (z.B. kommunikative Féahigkeiten) (vgl. ebd.).
Auch der Gesundheitszustand einer Person wird als personale Ressource diskutiert.
(vgl. Stroebe/Jonas 2002: 609, Filipp 1995: 18f).

Die sozialen Ressourcen sind das soziale Netzwerk und die soziale Unterstitzung, die
eine Person aus den Beziehungen zu anderen Menschen in ihrer Umwelt erféhrt.
Soziales Netzwerk meint das soziale Beziehungsgeflige eines Menschen und fokus-
siert auf strukturelle Aspekte wie z.B. GroBe und Art der Netzwerke (vgl. Perrez/-
Lairaiter/Baumann 1998: 291, Schroder/Schmitt 1988: 151). Soziale Unterstiitzung st
. auf konkrete interpersonale Handlungen bezogen, die der Intention nach auf
Hilfeleistung im weitesten Sinne ausgerichtet sind“ (Ulich 1987: 129). Der Begriff be-
zieht sich damit mehr auf den funktionalen Aspekt sozialer Beziehungen (vgl. Perrez/-
Laireiter/Baumann 1998: 292). Die wesentlichen Funktionen dieser kdnnen in
instrumentell-materielle Hilfen, emotionale Unterstitzung, den Erhalt von Informationen
Uber die Umwelt sowie Feedback Uber die eigene Person differenziert werden
(Laux/Weber 1990: 594, Schréder/Schmitt 1988: 153). Emotionaler Unterstltzung, wie
der Vermittlung von Warme, Zuneigung, Zugehérigkeit und der Mdglichkeit des
Gefuhlsausdrucks, kommt nach Laux und Weber in der Auseinandersetzung mit
stressreichen Ereignissen jedoch besondere Relevanz zu (ebd. 1990: 594).
Soziale Ressourcen kénnen auf unterschiedlichen Ebenen des Belastungs-Bewalti-
gungs-Geschehens intervenieren. Zum einen spielen sie auf der Ebene der subjektiven
Bewertung einer Belastungssituation eine wichtige Rolle. So kann z.B. der Erhalt von
Informationen als mdgliche Form sozialer Unterstitzung ein préziseres Bild von einer
als bedrohlich wahrgenommenen Situation entstehen lassen und infolgedessen zu
einer weniger bedrohlichen Einschatzung fihren. Oder emotionale Unterstiitzung kann
zur psychischen und emotionalen Stabilisierung einer Person flhren, was sich in Folge
ebenfalls mildernd auf die subjektive Bewertung der Bedrohlichkeit einer Situation aus-
wirken kann (vgl. Schréder/Schmitt 1988: 156). Auch Faktoren des sozialen Netzwerks,
wie bspw. die Eingebundenheit in ein (gréBeres) Unterstitzungsnetzwerk kénnen sich
forderlich auf die Bewertung einer stressreichen Situation auswirken (vgl.
Schmitt/Schréder 1988: 151f).

~S0ziale Netzwerke férdern Wohlbefinden durch Integration, Zugehérigkeit, Aufgehobensein,
Akzeptiertwerden, Bestatigung und Wertschatzung. Emotionales Wohlbefinden, Selbstwert
und Selbstbewusstsein werden so erhéht. Personen erfahren Sicherheit und Reduktion von
Angst durch das Eingebettetsein in soziale Beziehungen und die Aussicht auf Hilfe in Not.”
(Nestmann 2001: 1689)
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Zum anderen kann soziale Unterstitzung auch auf der Ebene des Bewaltigungshan-
delns positiven Einfluss gewinnen, indem sie dieses in seiner Wirkung ergénzt.
.informationen helfen ebenso direkt weiter, wie handgreifliche Unterstiitzung bei der
Bewaltigung einer praktischen Aufgabe oder materielle Hilfe und finanzielle Hilfe bei
6konomischen Engpéassen (ebd.).

Soziale Unterstltzungsbereitschaft wird jedoch auch in Abhangigkeit von der jeweiligen
Belastungssituation diskutiert. Paradoxerweise kénnen gerade Stresssituationen, die
eine Unterstitzung notwendig machen wuirden, diese behindern (z.B. schwere
Krankheiten). Dies gilt auch im Zusammenhang mit tabuisierten und stigmatisierten
Problemen (vgl. Nestmann 2001: 1688f). Diesen Aspekt halte ich im Rahmen meiner
Fragestellung fir besonders bedeutsam. Ausgehende davon, dass Homo- und
Bisexualitat immer noch einer gesellschaftlichen Marginalisierung und Stigmatisierung
unterliegen, wirde dies bedeuten, dass lesbische und bisexuelle Madchen u.U. bei den
zu bewaltigenden Herausforderungen in Zusammenhang mit ihrer sexuellen Identitat
eher weniger Unterstitzung aus ihrem sozialen Umfeld zu erwarten haben.

Zusammenspiel verschiedener Variablen

Menschen kénnen sehr unterschiedlich auf dieselben Belastungserlebnisse reagieren.
Dies erklart sich damit, dass Belastungssituationen von verschiedenen Variablen
moderiert werden. Ich habe bisher die bedeutsame Rolle kognitiver Einschatzungen
und der damit verbundenen (Stress-)Emotionen und Bewaltigungshandlungen, sowie
personaler und sozialer Ressourcen aufgezeigt. Folgendes Schaubild soll nochmals
auf einen Blick die Struktur des Belastungserlebens und -verarbeitens und der daran
beteiligten, moderierenden Einflussfaktoren darstellen.

q Soziales
Personlichkeits- Netzwerk,
faktoren < Soziale
Unterstitzung
Stressor Bewertungsprozef3 Psych. Reaktionen Mal(adaptive)
Valenz Kontrollierbarkeit StreBemotionen Reaktionen
Dauer | 3| Kausalattribution |3 Physiol. Reaktionen | 3| Individ. Coping
etc. Ressourcen etc. Hormonale Interindivi-
Hamodermale etc. duelles Coping

f

Schema der Struktur des Belastungserlebens und -verarbeitens und moderierender
Einflussfaktoren. Quelle: Perrez/Laireiter/Baumann 1998: 279
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Anhand des Schaubildes wird noch ein weiterer Faktor deutlich, der Einfluss auf das
Belastungserleben und -verarbeiten hat und bislang noch keine Erwahnung fand: die
spezifischen Merkmale der Belastungssituation selbst.

Stressoren

Trotz der hohen Bedeutung subjektiver Situationsbewertungen wird in der Psychologie
auch der Versuch unternommen, die mit einer Belastungssituation einhergehenden
stressreichen Anforderungen, auch kurz Stressoren genannt, nach objektiven
(Ereignis-)Merkmalen zu unterscheiden und damit Aussagen Uber ihre Belastungs-
dimension treffen zu kénnen. Beispiele fur derartige Klassifikationsmerkmale sind der
Zeitpunkt bzw. die Dauer einer Belastung, die Valenz (spezifische Wirkung, die ein
Reiz evoziert, Aufforderungscharakter eines Reizes), die Lokalisierung im Lebensraum,
der Grad der Universalitédt (wie viele andere Personen sind zu dem Zeitpunkt mit
derselben Belastungssituation konfrontiert?) und/oder der Vorhersehbarkeit (war der
Eintritt des Ereignisses absehbar?) (vgl. Filipp 1995: 26-31, Perrez/Lairaiter/Baumann
1998: 278). Anhand der Valenz und der erforderlichen Dauer zur Neu- bzw.
Wiederanpassung koénnen Belastungserlebnisse in kritische Lebensereignisse,
traumatische Belastungen, Alltagsstressoren oder Dauerbelastungen unterschieden
werden (vgl. Perrez/Lairaiter/Baumann 1998: 278f).%'

Wie auch bereits in der eingangs gegebenen Definition mit der Differenzierung in
externe und interne Anforderungen anklingt, sind Stressoren keineswegs nur auf
auBere Anforderungssituationen begrenzt. Auch innere Anforderungen, ,wie Ziele,
Werte, oder Bewertungen, deren Ignorieren oder Nichtrealisieren fir die Person
negative Folgen zu haben drohen®, wirken als Stressoren (Perrez/Lairaiter/Baumann
1988: 287f). Hierzu gehdren m.E. auch Anforderungen, die aus gesellschaftlichen
Normierungen entstehend, verinnerlicht werden und deren Ubertretung mit Sanktionen
(z.B. Diskriminierung und/oder Stigmatisierung) geahndet werden. Einfach
ausgedrickt, sind innere (oder interne) Stressoren Anforderungen, die ihren Ursprung
in der Person haben, wogegen auBere (oder externe) Stressoren ihren Ursprung in der
Umwelt haben.

Nicht jedes (adaptive) Verhalten auf einen Stressor kann nun aber als Bewaltigungs-
verhalten verstanden werden. Nach obiger Definition setzt Bewaltigung dann ein,
,wenn die Anforderungen die adaptiven Ressourcen einer Person stark beanspruchen
oder Ubersteigen® (Trautmann-Sponsel 1988: 23). Andere betonen hierbei mehr den
Charakter der Bedrohung bzw. des (antizipierten) Verlusts der Handlungsfahigkeit

°! Kritische Lebensereignisse konnen bspw. der Tod eines/r Angehorigen, eine schwere

Krankheit, aber auch die Geburt eines Kindes sein. Es kann sich dabei um potentiell negative
wie positive Ereignisse handeln. Traumatische Belastungen kdnnen als spezifische Klasse
kritischer Lebensereignisse verstanden werden, die sich durch abrupten Eintritt und
Unvorhersehbarkeit, duBerste Unerwlinschtheit und negatives Empfinden, hohe Intensitat und
Bedrohung (des eigenen Lebens), sowie einer Uberforderung der Bewéltigungsmdglichkeiten
auszeichnen (z.B. (Natur-)Katastrophen, (sexualisierte) Gewaltverbrechen). Alltagsbelastungen
stellen stérende und/oder als frustrierend erlebte Ereignisse des alltaglichen Lebens dar (z.B.
Streitsituationen); Dauerbelastungen charakterisieren sich dagegen insbesondere Uber ihre
lange zeitliche Erstreckung (vgl. Perrez/Lairaiter/Baumann 1998: 280-286).
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einer Person (vgl. Braukmann und Filipp 1984: 60). Damit I&sst sich Bewaltigungs-
verhalten abgrenzen gegeniber routiniertem und/oder automatisiertem Verhalten auf
Jeichtere’ Belastungen, wie etwa Alltagsbelastungen. Andererseits wird Bewaltigung
z.T. auch abgegrenzt gegeniiber der Auseinandersetzung mit Krisen®, wie sie haufig
im Zusammenhang mit traumatischen Belastungen auftreten (vgl. Trautmann-Sponsel
1988: 22, Ulich 1987: 141). Unter einer sehr hohen Belastungsintensitat wie sie flr Kri-
sen kennzeichnend ist, ist Bewaltigung haufig nicht mehr aus eigener Kraft méglich.

Funktionen von Bewaltigungsverhalten

Bewaltigung muss als ein funktionales Verhalten verstanden werden. In der Literatur
wird dabei haufig in zwei Funktionen differenziert: problem- und emotionsorientiertes
Bewdltigungsverhalten (vgl. Trautmann-Sponsel 1988: 20f, Lazarus 1995: 216f, Laux/-
Weber 1990: 569, Stroebe/Jonas 2002: 609, Perrez/Laireiter/Baumann 1998: 288).
Problemorientierte Bewéltigung zielt direkt auf die Veranderung der als stressreich
wahrgenommenen Situation. Sie bezieht sich auf ein instrumentelles Verhalten,
welches die empfundene Bedrohung verringern bzw. beseitigen soll (vgl. ebd).
Emotionsorientierte Bewdltigung zielt auf die Regulation der negativen Emotionen, die
mit einer als stressreich wahrgenommenen Situation in Verbidung stehen (vgl. ebd.).
,Dabei geht es vor allem um den Versuch, den quélenden Spannungszustand, durch
den StreBemotionen wie Angst, Arger, Schuld, Depression, Eifersucht usw. oft ge-
kennzeichnet sind, zu verringern* (Laux/Weber 1990: 569, Hervorhebung im Original).

Die Funktionalitat von problem- und emotionsorientiertem Bewaltigungsverhalten ist
von der jeweiligen Problemsituation abhéngig. In Situationen, in welchen man durch
aktives Handeln wenig an der Belastung verédndern kann (z.B. in Féllen schwerer
Krankheit) erscheint die Regulation der dadurch hervorgerufenen Emotionen die
effektivere Strategie. Anders herum verhélt es sich mit Situationen, die durch aktives,
problembezogenes Handeln beeinflussbar sind (z.B. Arbeitslosigkeit). Hier kénnen
Verhaltensweisen, die (nur) auf die Regulation der Emotionen bezogen bleiben (z.B.
Verleugnung, Einnahme von Tabletten) disfunktional sein und die Lésung des Pro-
blems sogar verhindern (vgl. Lazarus 1995: 216f).

Die Trennung in problemorientiertes und emotionsorientiertes Bewdltigungsverhalten
ist freilich eine sehr Theoretische. ,In der Praxis’ ist m.E. ein Sample verschiedener
Verhaltensweisen und Funktionen von Bewaltigung wahrscheinlich, welche schwer in
dieser analytischen Eindeutigkeit differenziert werden kénnen. AbschlieBend soll noch
ein Uberblick Uber verschiedene Formen von Bewaltigungsverhalten und speziell
jugendspezifische Strategien der Bewaltigung gegeben werden.

Formen von Bewidltigungsverhalten

Wie ebenfalls in der eingangs gegebenen Definition von Bewaltigung bereits deutlich
wird, kann diese kognitiv und/oder verhaltensméBig erfolgen. Laux und Weber, an
deren Darstellung der Bewaltigungsformen ich mich im Weiteren orientieren werde,

%2 Zum Krisenbegriff siehe Ulich 1987.
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machen noch eine weitere Form von Bewaltigungsverhalten aus: den Ausdruck von
Emotionen (vgl. ebd. 1990: 570). Damit kénnen drei Formen von Bewaltigungsverhal-
ten unterschieden werden:

1. Kognitive (oder intrapsychische) Bewéltigungsformen

Diese umfassen Wahrnehmungs-, Denk-, Vorstellungs-, und Interpretationsprozesse.
Hierzu lassen sich zuerst einmal alle mdglichen Formen von Abwehrmechanismen®,
wie z.B. Verleugnung, Vermeidung, Verdrangung oder Intellektualisierung, zahlen. Sie
schaffen emotionale Distanz durch Nicht-Anerkennung und/oder Reduktion der Be-
drohlichkeit einer Belastungssituation. lhr Ziel ist die Stabilisierung oder Wiederherstel-
lung des emotionalen Gleichgewichts. Abwehrmechanismen, die auch als defensive
Bewaltigungsformen bezeichnet werden, haben realitatsverzerrende Wirkung.

Zu den kognitiven Bewaltigungsformen zahlen weiterhin Kognitionen wie positives
Denken, positive Selbstinstruktion, Hoffen oder Sinngebung. Bleibt die Situationsein-
schatzung an der Realitat orientiert, werden diese Formen als besonders positiv und
effektiv eingeschéatzt. Die Annahme ihres positiven Grundtenors spiegelt sich auch in
ihrer Bezeichnung als positiv konnotierte Bewaltigungsformen wider. Als dritte Unter-
gruppe kognitiver Bewaltigungsformen, die Laux und Weber als selbstzentrierte
Bewaéltigungsformen klassifizieren, machen sie selbstquéalerische und selbstabwerten-
de Formen der Auseinandersetzung (z.B. Selbstbemitleidung und -beschuldigung) aus.
Hierbei stellt sich m.E. allerdings die Frage nach dem Bewaltigungscharakter.

2. VerhaltensméBige (oder aktionale) Bewéltigungsformen

Diese beziehen sich auf konkrete Handlungen. Laux und Weber nennen hierbei sechs
in der Literatur genannte Formen: Konfrontatives Bewaltigen (z.B. aggressive
Handlung), Vermeidung (z.B. Flucht, Rickzug), Suche nach Ersatzbefriedigung (z.B.
Kompensation, Pharmakaeinnahme), Suche nach Hilfe (z.B. soziale Unterstiitzung),
Entspannung und problemléseorientiertes Handeln.

3. expressive Bewdltigungsformen

Zu den expressiven Bewaltigungsformen zahlen alle méglichen Formen des Emotions-
ausdrucks. Dieser kann variieren von der vollstdndigen Unterdriickung bis zum impulsi-
ven, unkontrollierten Ausdruck von Geflihlen und verschiedene Geflhlsqualitaten
erfassen. Hintergrund eines Verstandnisses des Emotionsausdrucks als Bewaltigungs-
form ist die Annahme, ,daB das expressive Verhalten auf das innere Geflhl
zurtckwirkt® (ebd.). Dieses veranderte Gefuhl kann neue Situationsbewertungen und
Bewaltigungshandlungen zur Folge haben. Expressive Bewaltigungsformen sind
insofern strittige Bewaltigungsformen, da sie die per Definition vorrausgesetzte
Zielgerichtetheit des Bewaltigungshandelns in Frage stellen.

*% Inwiefern Abwehrmechanismen als Bewéltigungsformen verstanden werden konnen ist auf-
grund ihrer realitéatsverzerrenden Wirkung ein strittiger Punkt in der Psychologie. In der Literatur
scheint jedoch die Tendenz zu Uberwiegen, Abwehrmechanismen ,nicht von vornherein als
ineffizient oder unterlegene Bewéltigungsformen® (Laux/Weber 1990: 564) einzustufen.
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Praktisch lasst sich Bewaltigungsverhalten jedoch ebenso wenig immer klar einer der
Formen zuordnen; haufig ist es mehrdimensional (vgl. Laux/Weber 1990: 570).
Berlicksichtigt man, dass es sich bei Bewaltigung um ein Prozessgeschehen handelt,
wird zudem schnell deutlich, dass verschiedene Bewaltigungsformen auch zeitlich
nacheinander auftreten kénnen (und dabei auch verschiedene Funktionen erflllen
kénnen). Intentionale, auf einen bestimmten Handlungsplan gerichtete Verkettungen
von Bewaltigungsreaktionen/-formen werden als Bewdltigungsstrategien bezeichnet
(vgl. Braukmann/Filipp 1984: 72).

Jugendliche verfligen nach Fend nur Uber ein (noch) begrenztes Repertoire an Bewalti-
gungsstrategien. Insbesondere die friihe Adoleszenz wird von ihm als Phase be-
schrieben, in der ,die Probleme beginnen zu kumulieren, ohne daB schon reife Coping-
Strategien gelernt sind“ (2001: 218). In Anlehnung an Seiffge-Krenke (1995)
unterscheidet er jugendspezifisches Bewaltigungsverhalten in:

1. aktives Coping im Sinne eines problemgerichteten rationalen Handelns. Hierzu
gehdrt z.B. die Suche nach Informationen in Zeitschriften oder Blichern, Institutionen
oder in Gesprachen mit Personen aus dem sozialen Umfeld, das direkte Ansprechen
von Problemen und/oder die Suche nach emotionaler Unterstitzung durch Freundin-
nen, Familie oder anderen Personen, die in einer ahnlichen Situation sind.

2. Internales Coping im Sinne der Arbeit an der inneren Einstellung zu einem Problem.
Selbstreflexives Nachdenken Uber ein Problem und die Suche nach verschiedenen
Lésungen gehdren hier ebenso dazu wie die Akzeptanz von Herausforderungen und
Grenzen, das SchlieBen von Kompromissen und/oder der Versuch das Problem nur zu
beachten, wenn es auftaucht.

3. Rlckzug im Sinne der Vermeidung der Problembewaltigung. Hierzu z&hlen z.B.
Nicht-Beachtung des Problems, Resignation, Versuche das Problem mit Alkohol oder
Drogen zu vergessen, (aggressiver) Ausdruck negativer, mit dem Problem in Ver-
bindung stehender, Emotionen (vgl. Fend 2001: 217f).>*

Funktionale Strategien, wie eine reflektierte Problemanalyse oder die Aktivierung so-
zialer Unterstutzung (z.B. Gesprachssuche) scheinen Fend zufolge unter Jugendlichen
zu dominieren (vgl. 2001: 218). Madchen und Jungen, so dieser weiter, unterscheiden
sich in ihrem Bewaltigungsverhalten dahingehend, dass Madchen Konflikten langer
nachhangen und sich schlechter ,emotional ,herausziehen™ kénnen (vgl. 2001: 215).
Sie ,.... sind gleichzeitig aktiver, sozialer und fatalistischer in ihrer Problembewaltigung.
Sie reden haufiger Uber ihre Probleme, gehen zu Freundinnen oder wenden sich an

* In diesem Versuch der Kategorisierung jugendlicher Problembewéltigungsstrategien wird die
oben aufgefiihrte Trennung zwischen kognitiven, verhaltensmaBigen und emotionalen Formen
von Bewaltigungsverhalten aufgebrochen und ,neu gemischt’. Vorteil ist m.E. dass sie mehr auf
die Richtung verweist, in die die Bewaltigung geht.
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Vertrauenspersonen® (ebd.: 218). Coping-Stile wechselten jedoch auch je nach Pro-
blem (vgl. ebd.).

Ob Personen Bewaltigungstendenzen oder -stile entwickeln, d.h. inwiefern Bewalti-
gungshandeln transsituational und zeitlich konsistent ist oder aber in jeder Situation
variiert, wird in der Bewaltigungsforschung allgemein kontrovers diskutiert (vgl.
Laux/Weber 1990: 588-592). Ebenso scheint nicht ausreichend geklart, inwiefern die
,Bewaltigungsgeschichte’ einer Person bzw. ihre ,Erfolgsbilanz’ aktuelles oder zuklnfti-
ges Bewaltigungshandeln (mit-)bestimmen (vgl. Filipp 1995: 14). M.E. durfte dies je-
doch ein zentraler Faktor fir das Repertoire an Coping-Fahigkeiten sein, dass eine
Person entwickelt und dafir, welches Bewaltigungshandeln eine Person in einer
(spezifischen) Belastungssituation ,wahlt’ bzw. wie erfolgreich ihre Bewaltigung ist.

Die Frage nach dem Erfolg oder Gelingen von Bewaltigungshandeln ist letztlich aller-
dings schwierig zu beantworten, da sie zum einen an subjektive BewertungsmaBstébe
und zum anderen an gesellschaftliche Normen und Deutungen gebunden ist.

Fazit

Die besondere Qualitat des hier diskutierten psychologischen Verstandnisses von Be-
waltigung sehe ich darin, dass sie die Person und ihre subjektiven Bewertungs- und
Deutungsmuster in den Mittelpunkt stellt. Durch das entscheidende Gewicht, das der
Situationswahrnehmung beigemessen wird, kommt ihr von Anfang an eine aktive Rolle
im Bewaltigungsgeschehen zu. Dies als Hintergrundfolie flr die Bearbeitung meiner
Fragestellung nach dem Bewaltigungshandeln lesbischer und bisexueller Madchen,
stellt diese selbst und ihre subjektive Wahrnehmung ins Zentrum. Wie also nehmen die
Madchen ihre sexuelle Orientierung und die Herausforderungen ihrer Lebenslage
wahr?

Dass (Belastungs-) Situationen jedoch nicht nur aus subjektiver Perspektive, sondern
auch anhand objektiver Merkmale betrachtet werden kdnnen, liegt auf der Hand und
wird in der Psychologie in dem Versuch einer genaueren Klassifikation von Belastungs-
situationen aufgenommen. Fir eine Analyse von Bewaltigungsprozessen ist daher eine
genauere Betrachtung der Belastungserfahrungen lesbischer und bisexueller Madchen
von Interesse. Die zuletzt erfolgte Differenzierung von Bewéltigungshandeln in unter-
schiedliche Formen und das Aufgreifen jugendspezifischer Bewaltigungsstrategien
liefert mir zudem Hintergrundwissen fir einen erkennenden Zugang zu dem breiten
Spektrum moglicher Bewaltigungsreaktionen und -strategien.

Dass Personen und ihr Handeln nicht unabhéngig von ihrem Kontext betrachtet wer-
den dlrfen, zeigt der Einbezug von Ressourcen in das Bewaltigungsparadigma. Diese
Kontextabhangigkeit von Bewaltigung soll im Folgenden mit der Diskussion von
Bewdltigung aus sozialpadagogischer Sicht nochmals deutlicher werden. Dabei werde
ich mich auf das Paradigma der Lebensbewaltigung beziehen, welches von Lothar
Béhnisch gepragt wurde.
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3.2 Bewiltigung aus sozialpadagogischer Perspektive (L. Boh-
nisch)

Bohnisch entwickelt sein Paradigma der Lebensbewaltigung angesichts gesellschaftli-
cher Veranderungsprozesse und einer damit verbundenen, drohenden Erfahrung so-
zialer Desintegration, welche sich ,in biographischen Integrations- und Integritatskrisen
und damit verbundenen kritischen Lebensereignissen“ vermittelt (vgl. Béhnisch 2001:
1119). Lebensbewaltigung fragt danach, wie Subjekte in Anbetracht unubersichtlicher
und ambivalenter Strukturen ,lber die Runden kommen® (Bdhnisch/Schefold 1985:
76). Das Individualisierungstheorem fordert fur Boéhnisch das Bewaltigungskonzept
geradezu heraus (vgl. 2005: 30).

.Lebensbewaltigung [wird] fiir das zeitgendssische Subjekt ... zu einer riskanten Chance, die
kaum Uber die Orientierung an traditionsbestimmten sozialen Vorgaben genutzt werden
kann, die das Individuum zum Handlungszentrum seiner eigenen Lebensorganisation be-
stimmt und deren kreative Nutzung individuelle, soziale und dkonomische Ressourcen
erfordert.” (vgl. Keupp 1990: 4)

Aus Subjektperspektive tritt fir Béhnisch damit die Frage der Handlungsféhigkeit in
den Vordergrund (vgl. 2001: 1119). Denn aus Sicht und Erleben der Einzelnen stellten
sich Lebensschwierigkeiten und kritische Lebensereignisse zuvérderst als Anlass, die
eigene Handlungsfahigkeit wiederherzustellen, dar (vgl. Béhnisch 2005: 33). Im Kern
seines Bewaltigungsparadigmas steht daher die Suche nach Handlungsfahigkeit:
,Lebensbewaltigung meint ... das Streben nach subjektiver Handlungsfahigkeit in
kritischen Lebenssituationen, in denen das psychosoziale Gleichgewicht - Selbstwert
und Anerkennung - gefahrdet ist“ (Béhnisch 2001: 1119). Unter kritischen Lebens-
situationen versteht er dabei, parallel zu psychologischen Konzepten, Lebenskonstella-
tionen, in denen die verflgbaren personalen und sozialen Ressourcen far die
Bewaltigung nicht mehr ausreichen (vgl. ebd.).

Béhnisch knupft mit seinem Paradigma der Lebensbewaltigung an die Grundstruktur
des aus der Psychologie kommenden Bewaltigungs-Konzepts an. Analog der Gesetz-
maBigkeit der unbedingten Wiederherstellung des Gleichgewichts im Person-Umwelt-
Gefiige des Coping-Konzepts®™, geht Béhnisch in seinem Konzept der Lebens-
bewaltigung von einem Streben nach Handlungsfahigkeit um jeden Preis aus (vgl.
Bdhnisch 2001: 1119f). Den Motor dieser Bewegung sieht er in einem ,tiefenpsychisch
vorstrukturierten (Selbstbehauptungs-)Streben nach Handlungsfahigkeit* (vgl. Boh-
nisch 2004: 55).°° Dieses Streben nach Handlungsfahigkeit sei daher in erster Linie
nicht kognitiv-rational, sondern emotional-triebdynamisch strukturiert (vgl. Bdhnisch
2001: 1119). ,Selbstwertstabilisierende Handlungsfahigkeit wird [dabei] ... auch um
den Preis der Normverletzung gesucht und steht - entsprechend der Logik des
Bewaltigungsverhaltens - vor der Norm* (vgl. Béhnisch 2001: 1120, Hervorhebung im

*® Coping verwende ich ausschlieBlich im Zusammenhang mit und zur Kennzeichnung von
Bewaéltigungsverstandnissen aus der Psychologie

% Bohnisch greift hier auf psychoanalytische Verstindnisse zurlick, indem er von trieb-
dynamischen Tiefenkraften ausgeht, die er in den Basis-(an-)trieben des Selbstbehauptungs-
oder Aggressions-) und des Sexualtriebs verortet (vgl. Béhnisch 2004: 54). Trieb versteht er
dabei nicht als ,biologisch verengt®, sondern als sozial Gberformt (vgl. Bohnisch 2001: 1120).
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Original). Bewaltigungsverhalten macht damit nicht an den Grenzen gesellschaftlicher
Normvorgaben halt. Es zielt auf die Herstellung eines stabilen Selbstwerts, sozialer
Anerkennung und Selbstwirksamkeit - verstanden als das Gefuhl etwas bewirken bzw.
seine Handlungen kontrollieren zu kdnnen (vgl. Béhnisch 2004: 53). Mit diesem
Verstéandnis wird es mdglich, auch abweichendes und dissoziales Verhalten als
Bewaltigungsverhalten zu verstehen und das ,Sinnhafte” darin zu dechiffrieren (vgl.
Béhnisch 2001: 1120). Beispielhaft hierfir fihrt Bohnisch Gewalthandeln als
Bewaltigungsverhalten an (vgl. Béhhnisch 2005: 33).°>"

Indem das Paradigma der Lebensbewaltigung einen Bezugsrahmen darstellt, der das
Zusammenspiel psychosozialer und sozialstruktureller Einflussfaktoren thematisiert
(vgl. Bbhnisch 2001: 1120), geht es uber psychologische Bewaltigungskonzepte
hinaus. Wie bereits im Kapitel zur Adoleszenz und den Strukturwandel der Jugend-
phase angesprochen, liegt der Kernpunkt des sozialpadagogischen Bewéltigungspara-
digmas in der Annahme, dass Lebensbewaltigung mit der sozialen Lebenslage korres-
pondiert - diese die Wege der Bewaltigung vorzeichnet: ,Soziale Lebenslagen sind ein
Set von Mdglichkeiten und Mustern der Bewaltigung von Lebensproblemen, die aus
sozialen Problemen (Arbeit, Wohnen, soziale Beziehungen, Zukunft etc.) entstehen®
(vgl. Béhnisch/Schefold 1985: 89). Lebensbewaltigung, d.h. das Streben nach Han-
dlungsfahigkeit in kritischen Lebenskonstellationen, muss daher immer vor dem Hin-
tergrund des spezifischen sozialstrukturellen Kontextes und den darin gegebenen Res-
sourcen betrachtet bzw. kann nur vor diesem adaquat verstanden werden.
Psychosoziale Probleme treten dann als individuelle Lodsungsversuche im Kontext der
Belastungen und Widerspriiche der alltaglichen Lebenswelt hervor (vgl. Keupp 1990:
4) (s.0.). Damit wird auch die soziale Vermitteltheit individueller bzw. individualisierter
Problemlagen sichtbar. Das Paradigma der Lebensbewaltigung hat damit immer schon
die gesellschaftliche Dimension im Blick.*®

Das ,Wie’ bzw. das Gelingen der Bewaltigung ist somit abhé&ngig von der sozialen
Lebenslage bzw. den darin enthaltenen personalen, sozialen und 6konomischen
Ressourcen (vgl. Béhnisch/Schefold 1985: 86).

Weiter gehen Bohnisch und Schefold davon aus, dass es einen ,biographischen
ProzeB des ,Erlernens von Bewaltigungsformen’ gibt“ (vgl. ebd. 1985: 88). D.h. der
Verlauf und das Gelingen von Lebensbewaltigung ist von Erfahrungen aus friiheren
Bewaltigungsprozessen abhangig (vgl. ebd.). Sozialisation kann somit auch als ,Er-
fahrungsgesichte in Sachen Lebensbewaltigung” (vgl. Béhnisch/Schefold 1985: 93)
verstanden werden. Zudem gibt es eine Tendenz in kritischen Lebenskonstellationen

° Ausiibung von Gewalt kann auch als der letzte und extremste Versuch verstanden werden,
in kritischen biografischen Situationen - wenn der Selbstwert existentiell bedroht, der soziale
Anschluss gestort und soziale Mittel der Kommunikation nicht mehr verfigbar sind -
Handlungsfahigkeit (wenn auch nur fiir die kurze Zeit der ,Gewaltsekunde’) zu erlangen”
nghnisch 2005: 33).

® Auch psychologische Konzepte von Bewaltigung nehmen tiber den Einbezug der personalen
und sozialen Ressourcen die Lebenswelten der Subjekte mit in den Blick. Das Paradigma der
Lebensbewdltigung geht m.E. jedoch darlber hinaus, insofern es den Anschluss an
gesamtgesellschaftliche, sozialpolitische Zusammenhange und Entwicklungen sucht.
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so zu handeln, ,dass die Biografie einigermafBen im Lot bleibt, das bisher Gelebte und
Erfahrene nicht abbricht oder radikal entwertet wird®“ (vgl. Béhnsich 2005: 34).
Bdhnisch geht weiter auch von einer geschlechtlichen Codierung des Bewaltigungsver-
haltens aus (vgl. 2004: 55f). In ménnliche und weibliche Lebenslagen eingelassene
~geschlechtsspezifische Bewaltigungsstereotype“ (Bdhnisch/Schefold 1985: 87) neh-
men Einfluss auf die Bewaltigungsmdglichkeiten von Mannern und Frauen, Madchen
und Jungen:

»In den ... kulturell verfestigten Mustern von ,Weiblichkeit’ sind ... auch typische weibliche
Bewaéltigungsstereotype, fast so etwas wie ,weibliche Bewaltigungscharaktere’ enthalten,
welche die subjektiven Reaktionsweisen von Frauen auf belastende Lebensereignisse
leiten.“ (vgl. Bohnisch/Schefold 1985: 87)%°

Damit kann gefolgert werden, dass die kulturellen Konstruktionen von Mannlichkeit und
Weiblichkeit Einfluss auf das Bewaltigungshandeln von Mannern und Frauen, Jungen
und Madchen nehmen. Doing gender kann aber auch selbst als Bewaltigungsverhalten
verstanden werden (vgl. Béhnisch 2004: 57).

Fazit

Die besondere Qualitdt des sozialpddagogischen Bewaltigungsansatzes flir meine
Arbeit sehe ich darin, dass mit dem Paradigma der Lebensbewéltigung die Briicke zu
den Lebenslagen lesbischer und bisexueller Madchen und darin enthaltener Zumutun-
gen geschlagen werden kann. Im vorhergehenden Kapitel habe ich einen Einblick in
Lebenslagen lesbischer und bisexueller Madchen vermittelt. Dabei ist bereits deutlich
geworden, dass diese aufgrund hegemonialer Normen und ,Werte’ bezliglich Sexualitat
aber auch Geschlecht mit spezifischen Herausforderungen in ihrer (Identitats-)Entwick-
lung konfrontiert sind. Diese besonderen gesellschaftlichen Bedingungen werden
jedoch haufig (auch von padagogischer Seite) Ubergangen (vgl. LAhnemann 2004,
Howald 2001). Mit dem sozialpadagogischen Verstandnis von Bewaltigung wird
deutlich, dass ohne die Berlicksichtigung des gesellschaftlichen Kontextes Probleme
und (Bewaltigungs-)Handeln lesbischer und bisexueller Madchen nicht adaquat
wahrgenommen und interpretiert werden kénnen.

Zudem kann mit diesem auch solches Verhalten als Bewéltigung gedeutet werden,
welches zunachst keinen ,Sinn’ zu ergeben scheint. Bewaltigung aber, so wurde hier
nochmals herausgestellt, folgt mehreren ,Rationalitaten“ (vgl. Fend 2001: 214), deren
bedeutendste die Aufrechterhaltung oder Herstellung eines positiven Ichgefuhls ist.
Dem geschlechtsspezifischen Fokus dieser Arbeit folgend halte ich zudem die
Beachtung einer geschlechtlichen Codierung des Bewaltigungsverhaltens fir wichtig.

AbschlieBend zu der Diskussion um Bewaltigung moéchte ich mich nun noch im
Speziellen mit der Bewaltigung stigmatisierter Identitat beschéftigen. Dies ist wichtig
weil, wie im Vorhergenden bereits sichtbar wurde, Homo- und Bisexualitdt und
Menschen die eine solche sexuelle Identitat entwickeln gesellschaftlich stigmatisiert
werden bzw. davon bedroht sind.

% Analoges gilt auch fir das Konstrukt ,Mannlichkeit*.
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3.3 Bewiltigung stigmatisierter Identitat (E. Goffman)

Ervin Goffman hat sich bereits in den 60er Jahren des letzten Jahrhunderts mit der
Situation, sowie mit Umgangsstrategien stigmatisierter Personen befasst und die
Ergebnisse in seinem Buch ,Stigma. Uber Techniken der Bewéltigung beschadigter
Identitat”, auf das ich mich im Folgenden beziehen werde, veréffentlicht.®

Goffman definiert Stigma als ein Attribut oder ein Merkmal, dass eine Person (zutiefst)
diskreditiert und sie somit ,, ... von einer ganzen und gewdhnlichen Person zu einer
befleckten, beeintrachtigten herabl...Jmindert* (Goffman 1975: 10f). Ein stigmatisiertes
Individuum zu sein, bedeute ,.... in unerwinschter Weise anders [zu sein], als wir es
antizipiert hatten“ (ebd.: 13). Antizipiert, d.h. erwartet wird der ,Normalzustand’. Damit
sind Stigmata an die definierte Normalitat gebunden, insofern ein stigmatisches
Merkmal etwas ist, das davon negativ abweicht, etwas, dass in nicht gewinschter
Weise ,anders ist als normal’.®’

Stigmata haben nach Goffmann die ,Fahigkeit”, andere Eigenschaften von Personen
zu brechen (vgl. ebd.: 13). Dies erklart, warum stigmatisierte Personen haufig nur noch
dber ihre ,unerwlinschten Fehler’ - ihre Stigmata - wahrgenommen und definiert wer-
den. Typisch ist dies m.E. gerade auch fiur die Wahrnehmung von homosexuellen Men-
schen. Leben diese offen lesbisch oder schwul, werden sie haufig insbesondere als
Lesbe’ oder ,Schwuler bemerkt; zumindest jedoch schwingt dieses Attribut mit.®?
Zudem, so Goffman weiter, hafte stigmatisierten Personen der Definition nach etwas
Unmenschliches an und sei damit Ausgangspunkt vielféltiger Diskriminierungen (vgl.
ebd.: 13).% Zentrales Merkmal der Situation Stigmatisierter ist so die Vorenthaltung
von Respekt und Akzeptanz seitens der ,Normalen® - wie Goffman nicht-stigmatisierte
Personen bezeichnet. Da Stigmatisierte sich ebenfalls gesellschaftlicher Normen und
ihrer daran gemessenen ,Andersartigkeit’ bewusst sind, kann nach Goffman leicht das
Gefuhl entstehen, ,nicht das zu sein, was man sein sollte’ und als Folge Scham und
Selbstablehnung bzw. die Hineinnahme des ,Fehlers” in das eigene Selbst(-bild), ha-
ben (vgl. 1975: 16-18).

Goffmans zentrales Interesse gilt nun der Frage, wie stigmatisierte Individuen mit ihrer
Situation in der Gesellschaft umgehen. Oder anders gesagt: Welche Strategien der
Bewdltigung bzw. des ,Stigma-Managements® (ebd.: 123) entwickeln stigmatisierte
Personen im Umgang mit Nicht-Stigmatisierten?

% Damit greife ich auf eine relativ alte Analyse zuriick. Welche Attribute heute stigmatisierend
wirken hat sich im Vergleich zum Untersuchungszeitpunkt von Goffmans Analyse (teilweise)
verandert. Goffmans Ergebnisse zu den grundlegenden Bewaltigungsmustern stigmatisierter
Personen haben jedoch m.E. auch heute noch hohe Aussagekraft.

' Damit sind Stigmata an Kontextbedingungen gebunden. Was ein Stigma ist kann daher
historisch und kulturell differieren.

%2 Beispiele hierfir finden sich Politik und Filmgeschatft.

% Damit zeigen sich Parallelen zwischen Goffmans ,stigmatisierter Person“ und Butlers ,nicht-
intelligiblem bzw. verworfenem Subjekt”: beide tragen die Spur des nicht vollkommen Menschli-
chen und stehen jenseits der definierten Norm(en), um dennoch auf diese bezogen zu sein.
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Stigmata kénnen nach Goffman unterschieden werden in kérperliche Merkmale, Per-
sénlichkeitseigenschaften und phylogenetische Merkmale® (ebd.: 12f). Damit wird be-
reits offensichtlich, dass Stigmata in unterschiedlicher Weise sichtbar sind.

Da sich die Sichtbarkeit bzw. das ,Bekannt-sein“ eines Stigma auf die Prozesse des
Stigma-Managements auswirken, differenziert Goffman in Personen, deren ,Anders-
sein’ bekannt oder unmittelbar wahrnehmbar ist (die ,Diskreditierten“) und in Personen,
deren ,Anderssein’ (noch) geheim bzw. von anderen nicht unmittelbar wahrnehmbar ist
(die ,Diskreditierbaren®) (vgl. ebd.: 12).%°

Stigma Management von Personen mit offenbartem/offensichtlichem Stigma

Das Stigma-Management von Personen mit offensichtlichem bzw. offenbartem Stigma
konzentriert sich nach Goffman auf die Handhabung von Spannungen, welche typi-
sches Merkmal fiir die Interaktion zwischen Stigmatisierten und Nicht-Stigmatisierten
seien (vgl. ebd.: 56).

Der Umgang stigmatisierter Personen mit Anderen (Nicht-Stigmatisierten) ist nach Gof-
fman haufig durch die Unsicherheit belastet, nicht zu wissen, ob sie wirklich akzeptiert
werden. Diese Ungewissheit sei potentiell mit jeder neuen Bekanntschaft gegeben und
kénne zu Spannungen in der Interaktion flhren (vgl. ebd.: 23f). Selbst bei einer
akzeptierenden Haltung, so Goffman, kdnne leicht das Geflhlt entstehen, ,nicht zu
wissen, was die anderen Anwesenden ,wirklich’ Uber ... [einen] denken® (ebd.: 24).
AuBerdem mussten sich Stigmatisierte in erhdhtem MaBe ihres Eindrucks bewusst
sein und diesen Kkalkulieren, denn gewdhnliche Deutungs- und Interpretations-
schematas seien im Umgang von Stigmatisierten mit Nicht-Stigmatisierten oftmals au-
Ber Kraft gesetzt. Vorhandene oder nicht vorhandene Fahigkeiten von Stigmatisierten
wirden so vorrangig nur in Bezug auf die ,stigmatisierte Andersartigkeit“ bewertet (vgl.
ebd.: 24f). Dies zeigt sich m.E. auch dann, wenn Verhalten und Eigenschaften von
lesbischen Frauen und schwulen Mé&nnern, dass nicht mit den Geschlechterrollen-
erwartungen konform geht, in Bezug zu ihrer ,anderen’ sexuellen Orientierung gesetzt
und daraufhin neu eingeschatzt wird.

Stigmatisierte Personen sind Goffman zufolge mit Verhaltenserwartungen konfrontiert,
Uber solcherart spannungsgeladene Momente der Interaktion in einer Art stillen
Kooperation hinwegzugehen und so zu tun, als ob sie vollkommen akzeptiert seien. Im
Gegenzug zeigten nicht-stigmatisierte Personen daflir eine Tendenz der ,sorgsamen
Nichtbeachtung“ (ebd.: 56) des Stigmas. Dahinter verberge sich jedoch auf beiden
Seiten der Interaktionspartnerinnen ein erhéhtes, verengtes Bewusstsein fur das Stig-

64 Phylogenetische Stigmata sind nach Goffman solche, die sich durch Vererbung bzw. von
einer Generation auf die nichste Ubertragen und insofern alle Mitglieder einer Familie oder
einer Gemeinschaft zeichnen. Beispielhaft nennt er ,Rasse’, Nation und Religion (vgl. 1975: 13).
% Dabei muss angemerkt werden, dass flr eine Person haufig beides zugleich zutreffend ist.
Ein lesbisches Madchen bspw., das sich im Familien- und Freundeskreis, nicht aber in aller
Offentlichkeit geoutet hat, ware - in Goffmans Worten - ,Diskreditierte” und ,Diskreditierbare”
zugleich. Damit stellen sich ihr verschiedene Ausgangssituationen im Umgang mit ihrer
sexuellen Identitat. Wenn ich im Folgenden auf die unterschiedlichen Schwerpunkte im Stigma-
Management, die mit diesen verschiedenen Ausgangssituationen verbunden sind, eingehe,
muss daher mitbedacht werden, dass auch ihre Kombination méglich bzw. wahrscheinlich ist.
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ma sowie flr das gegenseitige unausgesprochene ,Bescheid-wissen®. Dies zeige sich
in der ,Pathologie der Interaktion® in Unbehagen und (An-)Spannung, dessen Re-
duzierung dann in die Zusténdigkeit der Stigmatisierten falle (vgl. ebd.: 29f, 143-152).
Das Managen von Spannungen mit dem Ziel, diese so gering wie méglich zu halten,
kann sich nach Goffman bspw. darin zeigen, dass Stigmatisierte ihr Stigma ganz bei-
laufig in eine Interaktion einbringen und damit signalisieren, selbst keine Probleme
damit zu haben (vgl. ebd: 128).

Wenn das stigmatisierte Individuum merkt, daB die Normalen es schwierig finden, seine
Fehler zu ignorieren, sollte es versuchen, ihnen und der sozialen Situation durch Uberlegte
Bemihungen die Spannung zu reduzieren, behilflich zu sein. Unter diesen Umstanden mag
das stigmatisierte Individuum beispielsweise versuchen, ,das Eis zu brechen’, indem es
explizit auf seinen Fehler auf eine Weise anspielt, die zeigt, daB es innerlich frei ist, fahig
seinen Zustand spielend leicht hinzunehmen.” (ebd.: 145f)

Stigma-Management von Person mit geheimem Stigma
Far Personen, deren ,Anderssein’ dagegen nicht bekannt oder unmittelbar wahr-
nehmbar ist, ist

,das entscheidende Problem ... nicht, mit der Spannung, die wahrend sozialer Kontakte er-
zeugt wird, fertig zu werden, sondern eher dies, die Information Gber ihren Fehler zu steuern.
Eréffnen oder nicht erdffnen; sagen oder nicht sagen; rauslassen oder nicht rauslassen;
ligen oder nicht ligen; und in jedem Falle, wem, wie, wann und wo.” (Goffman 1975: 56)

Nach Goffman konzentriert sich ihr Stigma-Management daher in erster Linie auf die
Kontrolle von nicht offenbarten, diskreditierenden Informationen (ber die eigene Per-
son. lhre Taktik ist das ,Tduschen* (vgl. Goffman 1975: 57). Goffman macht dabei
mehrere mogliche Techniken der Informationskontrolle aus:

1. Verschweigen des Stigmas; Verschweigen oder Verwischen von Zeichen, die
Hinweise auf das Stigma liefern kdnnten

2. Das Vortauschen einer anderen ldentitat durch entsprechende Handlungen und
Zeichen (Zulegen eines ,Deckmantels®)

3. Tarnung eines Stigmas durch Vortaduschen eines Anderen, weniger Abwertenden

4. Einweihen einer kleinen Gruppe von Menschen, Geheimhaltung in gréBeren Be-
ziigen und in der Offentlichkeit. Die Personen die ,Bescheid-wissen* kénnen die
stigmatisierte Person so zusatzlich beim Tauschen unterstitzen.

5. Vermeidung von (engen) Kontakten; Wahrung von Distanz in Beziehungen um
keine personlichen Informationen preisgeben zu mussen.

6. Vorsichtiges ,Abtasten” von Personen, um zu prifen, ob die Enthillung des Stig-
mas ggf. zu einem Abbruch der Beziehung fiihren wiirde (vgl. ebd.: 117-126).

Es liegt auf der Hand, dass derartige Verhaltensstrategien zur Geheimhaltung eines
Stigmas mit psychischen und sozialen Kosten fiir die tAuschende Person einhergehen.
So muss sie bspw. soziale Situationen daraufhin prifen, ob und wo sich mégliche ,Ge-
fahrenquellen’ befinden, die ihr ,Anderssein’ verraten kénnten. Die stédndige Moglichkeit
der Entdeckung und des unfreiwilligen Outings kann zu einem hohen MaB an Angst
und Unsicherheit fihren. Eine groBe Belastung stellt nach Goffman auch die standige
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Selbstverleugnung und der Zwang, immer neue Ligen und Ausreden zu erfinden, dar
(vgl. ebd.: 112-115). Wegen der groBen Belohnung die unsere Gesellschaft aber dafiir
ausspreche, ,normal’ zu sein, gewinne das (gelegentliche) Tauschen hohe Bedeutung
(vgl. ebd.: 96). Er weist darauf hin, dass auch Personen, die aus ihrem ,Anderssein’ im
Generellen kein Geheimnis (mehr) machen, gelegentlich auf Techniken des Téuschens
zurtickgreifen, um zu verhindern, ... daB das Stigma sich zu mé&chtig aufdrangt” (ebd.:
129). Damit tragen diese adaptiven Verhaltensstrategien auch zum Managen von
Spannungen bei (vgl. ebd.).

Diskreditierbare Personen haben also, wie dargestellt, nach Goffman in erster Linie
Informationen zu managen, wohingegen diskreditierte Personen den Umgang mit
unbequemen sozialen Situationen zu kontrollieren hatten.

Unterschiede in Bezug auf die Bewaltigung eines Stigmata sind nach Goffman aber
auch im Zusammenhang damit zu vermuten, wann im Leben ein Stigma auftritt. Eine
Person, die ein Stigma nicht von Geburt an habe, sondern dieses erst spét(er) im
Leben erwerbe bzw. sich dessen erst spat(er) bewusst werde,

»hat Uber die Normalen und die Stigmatisierten griindlich gelernt, lange bevor es sich als un-
zulanglich sehen musste. Vorraussichtlich wird sein besonderes Problem seine Neu-
identifizierung sein, und mit besonderer Wahrscheinlichkeit wird es eine MiBbilligung seiner
selbst entwickeln.” (Goffman 1975: 48)

Diese Festestellung Goffmans ist meiner Meinung zufolge auch im Hinblick auf die
sexuelle Orientierung interessant. Da sich diese erst im Jugendalter manifestiert, sind
M&adchen und Jungen, die eine homo- oder bisexuelle ldentitat entwickeln, bereits mit
gesellschaftlichen Normalvorstellungen eines heterosexuellen Begehrens konfrontiert
worden und haben diese mdglicherweise bereits selbst verinnerlicht. Mit Goffman
mussen so (zunachst) selbstablehnende Reaktionen auf die Bewusstwerdung einer
homo- oder bisexuelle Orientierung und Probleme einer Neuidentifizierung angenom-
men werden.

Fazit

Im ersten Teil dieser Arbeit habe ich ausfihrlich diskutiert, dass Identitaten durch
gesellschaftliche Normen von Geschlecht und Sexualitat konstituiert, kategorisiert und
zugleich hierarchisiert werden. Der Herrschaftsrahmen der Hervorbringung und
Hierarchisierung sexueller und geschlechtlicher Subjekte wurde in der heterosexuellen
Matrix verortet. Deutlich wurde, dass damit neben einem Bereich des ,Normalen’
zugleich ein Bereich des ,Nicht-normalen’ abgesteckt wird, zu welchem auch Homo-
und Bisexualitdt ,gehéren’. Insofern und solange dieser Rahmen gesellschaftlich
Bestand hat, kann und muss Homosexualitat so immer noch als (potentielles) Stigma
bzw. als mdglicher Ausgangspunkt fir Stigmatisierung verstanden werden.

In Goffmans Untersuchung ist Homosexualitat eindeutig stigmatisches Attribut. Diese
Eindeutigkeit ist heutzutage mit der Pluralisierung von Lebenslagen aufgebrochen,
jedoch haben sexuelle (und geschlechtliche) Normen l&ngst nicht ihre Wirkmachtigkeit
eingeblBt. Wie diskutiert, ist Heteronormativitat nach wie vor grundlegender Bestand-
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teil unserer Gesellschaft. Insofern gehe ich davon aus, dass Goffmans Analyse der
Situations- bzw. Interaktionsbedingungen von stigmatisierten Personen bzw. ihres Um-
gangs damit, in ihren Grundzigen immer noch, auch fir homo und bisexuelle
Menschen aktuell ist.

Als zwei zentrale Stigma-Management-Methoden hat Goffman die Informationskontrol-
le und die Regulierung von Spannungen ausfindig gemacht. Ob bzw. inwiefern die von
ihm beschriebenen Formen und Techniken des Stigma-Managements tatsachlich auch
heute noch von lesbischen und bisexuellen Madchen angewandt werden, soll im
nachsten Kapitel anhand von aktuellen Studienergebnissen erhellt werden.

Besondere Schéarfe hat Goffmans Analyse m.E. in der Herausarbeitung der ,Schein-
Akzeptierung“ von Stigmatisierten, die - so Goffman - Basis flr eine ,Schein-Normali-
tat“ bildet (vgl. ebd.: 152). Auch wenn die gesellschaftliche Akzeptanz gegeniber
lesbischen, schwulen, bisexuellen und anderen nicht der hetero- und monosexuellen
Norm entsprechenden Lebens- und Liebensweisen seit der Entstehung von Goffmans
Analyse in den 60er Jahren zweifelsohne gestiegen ist, muss beachtet werden, dass
es sich dabei eben haufig ,nur um Akzeptanz handelt (und damit eben um keine
Normalitat) und diese zudem oftmals ihre Grenze(n) hat. Die Scheidelinie hierbei liegt
haufig in der unmittelbaren Konfrontation mit Homo- oder Bisexualitat bzw. der eigenen
indirekten ,Betroffenheit’. So konstatiert Hark, dass die Grenzen der Akzeptanz z.B.
dann sichtbar werden, wenn eigene Kinder lesbisch oder schwul sind (vgl. Hark 2002:
53). Auch durfte der individuelle Umgang mit dieser Schein(-baren-)Akzeptanz durch
aktuelle Tendenzen der Individualisierung von Problemlagen nicht leichter geworden
sein. Die von Goffman beschriebenen Verhaltensanforderungen an Stigma-Tragerin-
nen, sich selbst so zu prasentieren, als habe mann/frau keine Probleme mit dem stig-
matisierten Attribut, klingt m.E. bedenklich &hnlich zum neuen, problem-individualisie-
renden Credo, ,keine Probleme zu haben’ und dirfte sich damit in neuerer Zeit eher
noch verschérft haben.

Nach diesem Vorlauf theoretischer Klarungsversuche und Hintergrundsanalysen werde
ich nun im folgenden Kapitel die von mir ausgewahlten Studien hinsichtlich der
Fragestellung vorliegender Diplomarbeit nach dem Selbsterleben, den Erfahrungen
und dem Bewaltigungshandeln lesbischer und bisexueller Madchen und junger Frauen
auswerten.
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4. Auswertung der Studien

Die Auswertung der Studien hinsichtlich meiner Fragestellung erfolgt in zwei getren-
nten Schritten. Im einem ersten Auswertungsverfahren (4.2) werde ich mich auf die
Frage nach den Erfahrungen, die lesbische und bisexuelle Madchen mit ihrer Umwelt
machen (4.2.1) und dem Selbsterleben der sexuellen Orientierung (4.2.2), konzentrie-
ren. Das nahere Vorgehen hierzu wird im Folgenden noch erklart. Im Anschluss an die
Auswertung der Studien werde ich dann die Ergebnisse vor dem Hintergrund meiner
theoretischen Ausfihrungen auslegen (4.2.3).

In dem darauf folgenden zweiten Auswertungsschritt steht das Bewaltigungshandeln
lesbischer und bisexueller Madchen im Mittelpunkt (4.3). Anhand der im ersten Aus-
wertungsverfahren sichtbar gewordenen Erfahrungen und dem Selbsterleben der
sexuellen Orientierung soll danach gefragt werden, wie die Madchen damit umgehen,
welche Bewaltigungsstrategien sie wéahlen (4.3.1- 4.3.6).

Bevor ich nun mit der Auswertung beginne, sollen aber zunachst die drei Studien, auf
welche ich mich primér beziehe, vorgestellt werden (4.1). Die Auswabhl dieser orientier-
te sich am gegenwartigen Stand der Forschung zum Thema in Deutschland. Auf
weitere aktuelle Studien zumindest, die sich explizit mit der Lebenssituation lesbischer
und bisexueller Madchen befassen, bin ich bei meinen Recherchen nicht gestoBen. Ein
Mangel scheint somit insbesondere an qualitativen Untersuchungen zu bestehen.

4.1 Darstellung der Studien

Studie 1: ,,Uferlos? Jugendliche erleben sexuelle Orientierungen

Die Studie wurde von Meike Watzlawik im Rahmen einer Dissertationsarbeit an der
Technischen Universitat Braunschweig durchgefiihrt. Im Mittelpunkt der Untersuchung
steht das Interesse an der (Entwicklungs-)Aufgabe von Jugendlichen, die eigene
sexuelle Orientierung in das Selbstbild zu integrieren. Dazu wurden in einer deutsch-
sprachigen Internetumfrage 12-16jahrige homo-, bi-, oder heterosexuell orientierte
Madchen und Jungen befragt (Durchschnittsalter ca. 15 Jahren). Zu Beginn des
Untersuchungszeitraums Ende 2000/Anfang 2001°® wurde das Projekt iiber verschie-
dene Internetangebote und -foren (u.a. auch fir schwullesbische Interessen) bekannt
gemacht und far eine Teilnahme geworben. Die Befragung basierte auf einem teilstan-
dardisierten Fragebogen mit 16 Items. In die Auswertung gingen 809 Fragebdgen ein,
wovon 515 von méannlichen und 294 von weiblichen Jugendlichen stammten. Von den
Madchen definierten sich 43,2% als heterosexuell, 29,3% als lesbisch und 27,6% als
bisexuell®” (vgl. Watzlawik 2004: 6, 67-77, 134).%

% FEine genauere Angabe zum Untersuchungszeitpunkt ist der Studie leider nicht zu
entnehmen.

%’ Die Selbstkategorisierung als homo-, bi- oder heterosexuell basierte auf der Fragestellung:
-Du fahlst dich von ... 1.) ... Jungen sexuell angezogen?, 2.) ... Madchen sexuell angezogen?,
3.) ... Jungen und Madchen sexuell angezogen?* (Watzlawik 2004: 134).
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Studie 2: ,,Sie liebt sie - er liebt ihn*

Die Untersuchung wurde von der Senatsverwaltung fir Schule, Jugend und Sport in
Berlin (Fachbereich fir gleichgeschlechtliche Lebensweisen) in Kooperation mit der
GEW (Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft) Berlin im Jahr 1997 durchgeflhrt.
Ziel der Studie war die Erfassung der psychosozialen Situation lesbischer, schwuler
und bisexueller Jugendlicher und junger Erwachsener in Berlin.

Die Datenlage der Studie basiert auf 224 Fragebdgen, die ungefahr zu gleichen Teilen
von Madchen/jungen Frauen (106) und Jungen/jungen Méannern (111) ausgefillt wur-
den. Der Uberwiegend standardisierte, 49 Items beinhaltende Fragebogen unterteilt
sich in finf Themenkomplexe: 1. Zeitpunkt und Verlauf des Coming-outs, 2. Diskrimi-
nierungs- und Akzeptanzerfahrungen, 3. Psychosoziale Belastungen und Geféhr-
dungen, 4. Informations- und Unterstitzungsbedarf und 5. Erfahrungen mit und Bedarf
an Beratungs- und Unterstitzungsangeboten. Die Bekanntmachung der Studie bzw.
Verbreitung der Fragebdgen erfolgte insbesondere ber schwullesbische Projekte und
Institutionen, aber auch Uber jugendspezifische Bereiche sowie Pressemitteilungen.
Befragt wurden Jugendliche/junge Erwachsene zwischen 15 und 27 Jahren (Durch-
schnittsalter rund 22 Jahre). Von den weiblichen Studienteilnehmerinnen definierten
sich 60% als lesbisch und 14% als bisexuell. 10% respektive 9% wollen sich nicht auf
eine Bezeichnung festlegen bzw. wissen es noch nicht. 9% wahlen eine andere
Bezeichnung, die groBteils bisexuelle Tendenzen (z.B. ,lesbisch und biemotional®) aber
auch eine Verweigerung fester, abschlieBender Kategorisierungen erkennen lasst (z.B.
,Z.Zt. lesbisch” oder ,queer) (vgl. Senatsverwaltung fiir Schule, Jugend und Sport
Berlin® 2001: 3-6, 12f, Fragebogen im Anhang).

Trotz des m.E. relativ groBen Anteils sich als bisexuell definierender (jede 7.) oder sich
einer Einteilung in das Schema homo/bi/heterosexuell entziehender (jede 4.) Madchen,
differenzieren die Forscherlnnen in ihrer weiteren Auswertung nicht mehr zwischen
lesbischen und bisexuellen bzw. sich anders definierenden Madchen. Dies halte ich fur
ein groBes Versaumnis der Studienauswertung, da damit méglicherweise unterschied-
liche Erfahrungen und Realitaten bisexueller Madchen unsichtbar werden.

Studie 3: ,,Freundinnen*

Die dritte Studie ist die einzige, die sich nur mit lesbischen Madchen befasst. Ziel ist,
deren Lebensrealitaten mitsamt den sie bestimmenden Rahmenbedingungen sichtbar
zu machen. Intendiert waren damit auch neue Impulse fir die Praxis, wie bspw. flr die

% Neben der deutschsprachigen Umfrage wurde in analogem Vorgehen auch eine englisch-
sprachige Internetbefragung durchgefliihrt, an der gréBtenteils Jugendliche aus den USA teil-
genommen haben. Hierbei wurden allerdings nur homo- und bisexuell orientierte Jugendliche
befragt. Mit den Daten der aus den USA stammenden M&dchen und Jungen wurde eine Ver-
gleichsstichprobe zu den deutschsprachigen homo- und bisexuellen Jugendlichen gebildet.
Trotz eines kulturell unterschiedlichen Umgangs mit Sexualitdt in den USA unterschied sich
diese Gruppe jedoch kaum von der deutschsprachigen Untersuchungsgruppe (vgl. Watzlawik
2004). Daher werde ich mich im Weiteren nur auf die Ergebnisse der deutschsprachigen
Untersuchungsgruppe beziehen.

% |m folgenden zitiert als SvSJS Berlin
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Arbeit des lesbisch-schwulen Jugendverbandes Jugendnetzwerk Lambda’, von dem
die Studie auch herausgegeben wurde. Im Unterschied zu anderen Studien basiert die
Untersuchung von Sabine Klein und Sigrid Schiitz auf qualitativen Interviews.”" Fiir
diese wurde ein Fragebogen entwickelt, der die thematischen Schwerpunkte Coming-
out und soziales Umfeld, Beziehungen und Sexualitdt, Aggression und Gewalt,
Lebensqualitat und Bedeutung von Vorbildern, Lebensentwlrfe und Freizeitverhalten
sowie unterstitzende Angebote enthalt. In die Datenauswertung fanden 31 Interviews
mit Madchen/jungen Frauen zwischen 15 und 24 Jahren Einlass (Durchschnittsalter 20
Jahre). Davon bezeichneten sich 28 als lesbisch und 3 als bisexuell. Die bisexuellen
Studienteilnehmerinnen werden auch von Klein und Schutz unter die lesbischen Mad-
chen subsumiert.

Die Teilnehmerinnen der Studie wurden Uber eine Kontaktaufnahme zu Junglesben-
gruppen, tber die Lesben-Szene und Presseaufrufe gewonnen. Sie kommen aus dem
Raum KélIn, Bonn, Diisseldorf und Wuppertal (vgl. Jugendnetzwerk Lambda NRW?2
1996: 17-20).

Die drei Studien sind sowohl hinsichtlich Fragestellung und Untersuchungsdesign, als
auch hinsichtlich Alter, Geschlechterverteilung und sexueller Selbstdefinition der Teil-
nehmerlnnen sehr heterogen. Auch bezlglich der Stadt-Land-Verteilung der Studien-
teilnehmerinnen sind sie uneinheitlich. Wahrend sich zwei der Untersuchungen (Studie
1 und 3) durch eine heterogene Zusammensetzung von Madchen aus landlichen
Gebieten, Kleinstadten und GroBstédten auszeichnen, kommen in der Anderen (Studie
2) alle Teilnehmerinnen aus der GrofBstadt (Berlin). Weit weniger heterogen ist die
schichtspezifische Verteilung der Teilnehmerinnen. In allen drei Studien sind Madchen
aus der Mittelschicht Gberreprasentiert. Der haufigste (angestrebte) Bildungsabschluss
ist in allen drei Untersuchungen mit Abstand das Abitur. Die Frage der ethnischen
Verteilung bleibt leider ungeklart. Hierzu gibt lediglich die Berliner Studie Anhalts-
punkte: 95% der dort Befragten haben die deutsche Nationalitat (vgl. SvSJS Berlin
2001: 6-8, JnwL NRW 1996: 83f, 86-88, Watzlawik 2004: 59f, 74f).

Eine direkte Vergleichbarkeit der Ergebnisse hat demzufolge Grenzen. Fur die einzel-
nen inhaltlichen Punkte meiner Auswertung werde ich stellenweise unterschiedlich, nur
auf eine oder aber auf mehrere der Studien Bezug nehmen. An den Stellen, an denen
die Untersuchungen zu unterschiedlichen Ergebnissen kommen, sollen diese heraus-
gearbeitet werden. Um strittige Fakten zu vergleichen und Schlisse zu erharten, werde

® Das Jugendnetzwerk Lambda ist ein seit 1990 existierender schwul-lesbischer Jugendver-
band. Einrichtungen und Organisationsstrukturen des Jugendnetzwerkes gibt es in verschiede-
nen deutschen Stadten und Regionen. Schwerpunkte der Arbeit des Jugendnetzwerkes sind
Beratung und Hilfe, Bildung und Aufklarung sowie Freizeitangebote (Lebek/Sagner 1998).
(Ausflhrlicher hierzu siehe auch Jugendnetzwerk Lambda: https:/www.lambda-online.de/,
07.03.07).

" In der Verdffentlichung der Studie sind die einzelnen Interviews jedoch nicht abgedruckt.
Diese enthélt vielmehr nur die thematisch geordneten Ergebnisse der Interviews und deren
Interpretation.

"2 Im folgenden zitiert als JnwL NRW
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ich gegebenenfalls, im Anschluss an die Darstellung der Ergebnisse meiner drei
Primarstudien, punktuell noch auf andere Untersuchungen Bezug nehmen.

4.2 Erfahrungswerte und Selbsterleben der Madchen und
jungen Frauen in Zusammenhang mit ihrer sexuellen Identitat
Wie einleitend bereits erwahnt, stehen im ersten Auswertungsschritt das Selbsterleben
der Madchen bezuglich ihrer sexuellen Orientierung und ihre Erfahrungswerte mit
ihrem sozialen Umfeld im Vordergrund.

Dazu werde ich unter 4.2.1 Ebene Umwelt die Studien darauf hin auswerten, welche
Erfahrungen lesbische und bisexuelle Madchen in ihrem privaten, schulischen oder
beruflichen Umfeld, sowie in der Offentlichkeit aligemein in Bezug auf ihr Lesbisch-
oder Bisexuell-sein machen. Von Interesse ist auch, welche Einstellungen zu Homo-
und Bisexualitédt in diesen Lebensumfeldern generell vorherrschen bzw. wie die
Madchen diese wahrnehmen. Damit soll das soziale Klima hinsichtlich Homo- und Bi-
sexualitat verdeutlicht werden, in welchem lesbische und bisexuelle Madchen ihre
sexuelle Identitéat entwickeln. Aufgrund vorangehender Ausfihrungen halte ich hierbei
auch fur beachtenswert, ob bzw. welche Informationen und Vorbilder sie in Zusammen-
hang mit ihren gleichgeschlechtlichen Gefuhlen tatséchlich haben. Daher werde ich
auch diese erheben.

In einem zweiten Schritt sollen unter 4.2.2 Ebene Selbsterleben die eigenen Geflihle
und Reaktionen der Madchen auf das Bewusstwerden ihrer nicht-normgerechten
sexuellen Orientierung untersucht werden. Von Interesse ist dabei auch, inwiefern sich
das Selbsterleben der Madchen in Bezug auf ihre sexuelle Identitdt zum Zeitpunkt der
Studienerhebung, gegentiber einem friheren Erleben in der Phase der Bewusstwer-
dung, verandert hat.

4.2.1 Ebene Umwelt

4.2.1.1 Umgang mit Homo- und Bisexualitat im Umfeld der Madchen
Die Wahrnehmung von Homo- und Bisexualitdt im Umfeld der Madchen werde ich

nach den Bereichen Familie/Eltern, Freundinnen/Peers und Schule/Beruf differenziert
auswerten.

Familie/Eltern

Nach der Berliner Studie (Studie 2) lehnen nach den Angaben der befragten Madchen
etwas mehr als ein Drittel der Eltern Homosexualitat ab. Beim Vater ist dies mit einer
Nennung von 35% sogar die am haufigsten genannte Einstellung zu Homosexualitat,
vor einer gleichgultigen (27%) oder bejahenden Haltung, die nicht einmal jeder finfte
der Véter hat.”® Bei den Miittern nehmen die Madchen am haufigsten eine positive
(40%) Haltung wahr. Knapp jede Finfte (19%) meint, ihre Mutter habe eine gleich-

"8 Jede Finfte hat keine Ahnung bzw. macht keine Angaben dazu, welche Einstellung der Vater
zu Homosexualitdt hat. Die Forscherlnnen vermuten hier ein Tabu Thema im Vater-Tochter
Verhaltnis (vgl. SvSJS Berlin 2001: 36f).
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glltige Einstellung zu Homosexualitat. Einstellungen zu Bisexualitat werden von der
Studie nicht erfasst.

Im Vergleich dazu scheint eine ablehnende Haltung zu Sexualitat allgemein™ sowohl
bei den Véatern wie bei den Mittern geringer zu sein. Der GroBteil der Mitter (fast 80%)
und der Vater (knapp 70%) haben so eine positive bis gleichgulltige Einstellung zu
Sexualitat allgemein (vgl. SvSJS Berlin 2001: 36f).

FreundInnen/Peers

Uber die Einstellung von Freundlnnen zu Homo-, Bi- (und Hetero-)Sexualitat liefert
eine Frage der Berliner Studie (Studie 2) Aufschluss. Darin wird gefragt, wie im
FreundInnenkreisen Uber lesbische und schwule Sexualitat, Bisexualitdt und Hetero-
sexualitat gesprochen wird. Den Ergebnissen zufolge haben die meisten Madchen/
(80%) Freundlnnenkreise, in denen Uber lesbische Sexualitat positiv gesprochen wird.
Weniger, aber dennoch 58% bestatigen eine positive Sprechweise Uber Bisexualitat in
ihrem FreundInnenkreis. Auch in Bezug auf schwule Sexualitdt und Heterosexualitat
wird von den befragten Madchen ein mehrheitlich positives Sprechen konstatiert (65%
bzw. 75%), womit insgesamt flr diese Untersuchungsgruppe eine Uberwiegend po-
sitive Einstellung der Freundinnen gegenlber allen sexuellen Lebensweisen festge-
stellt werden kann. Vergleichsweise am haufigsten negativ (11%) und gar nicht (26%)
wird in den Freundinnenkreisen der Madchen jedoch Uber Bisexualitat gesprochen.
(vgl. SvSJS Berlin 2001: 49-51).

Das hier konstatierte Uberwiegend positive Sprechen und eine damit zu vermutende
Akzeptanz (gegen-)iber Homo- und Bisexualitat in den FreundIinnenkreisen der jungen
Lesben und Bisexuellen muss vor dem Hintergrund gesehen werden, dass ein GroBteil
der befragten Berlinerinnen bei ihren Freunden und v.a. Freundinnen bereits geoutet
ist”” bzw. deren Freundinnenkreise sich hauptsachlich aus Personen mit unterschiedli-
chen sexuellen Orientierungen zusammensetzten (vgl. ebd.: 34, 50f). Eine hier beste-
hende Offenheit und Selbstversténdlichkeit gegenlber nicht-normativem sexuellem
Empfinden darf m.E. nicht einfache auf andere, z.B. rein oder hauptsachlich hetero-
sexuelle Umfelder Ubertragen und/oder reprasentativ fir eine allgemeine Einstellung
Gleichaltriger zu Homo- und Bisexualitat verstanden werden.

Timmermanns macht in einer Durchsicht verschiedener Untersuchungsergebnisse der
letzten ca. 10-15 Jahre gegenlaufige Tendenzen der Einstellungen Jugendlicher zu
Homosexualitat sichtbar. Einerseits scheint eine Tendenz zur Liberalisierung zu be-
stehen, andererseits werden hinter einer vielfach geduBerten Toleranz massive Vorur-
teile und Stereotype erkennbar. Jingste Zahlen lassen nach Timmermanns einen
neuen ,homosexuellenfeindlichen Trend“ erkennen (vgl. ebd. 2003: 14-25).”° Er kommt

74 Mit Sexualitat allgemein dirfte hier heterosexuelle Sexualitat gemeint sein.

> Damit ist davon auszugehen, dass in den Freundlnnenkreisen mehrheitlich bereits eine
Auseinandersetzung mit dem Thema Homo- und Bisexualitét stattgefunden hat.

’® Das Miinchner Meinungsforscherinstituts icon-kids & youth will bspw. mit einer Untersuchung
im Jahr 2002 herausgefunden haben, dass 61% der befragten Jugendlichen zwischen 12 und
17 Jahren Schwule und Lesben nicht gut finden. Demgegeniber stehen nach Timmermanns
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so zu dem Schluss, dass ,vieles ... darauf hin[deutet], dass es sich ... nur um eine
oberflachliche Toleranz handelt (ebd.: 24). Somit muss genauer differenziert werden
zwischen einem gelernten und mittlerweile vielen Jugendlichen gelaufigem, ,politisch-
korrekten’ Sprechen (iber Homosexualitdt und einer tatséchlichen Uberwindung von
Vorurteilen und Abwehr. Ambivalente Einstellungen zu Homosexualitat und differente
Bilder Uber Schwule und Lesben unter Jugendlichen werden auch in einer eigenen
Untersuchung von Timmermanns bestétigt.”” Auch wenn ein Teil der von ihm befragten
Jugendlichen homosexuelle Menschen als ,ganz normal’ wahrnimmt, wird in
Schilderungen Anderer offene Abwertung, sowie eine Bandbreite an Klischeebilder
Uber Schwule und Lesben evident. Eine konstatierte ,Andersartigkeit dieser wird an
den Hauptmerkmalen Aussehen/Kleidung, Verhalten und Sexualleben festgemacht.”
Auch in der moralischen Beurteilung von Homosexualitdt und der Frage nach einer
gesetzlichen Anerkennung gleichgeschlechtlicher Lebensweisen spalten sich die
Auffassungen. Auffallend ist hier m.E., dass das Hauptargument, welches von den
Jugendlichen, die sich gegen Homosexualitdt aussprechen, angefiihrt wird,
,NatUrlichkeit’ oder ein ,Naturgesetz’ ist. Obwohl in Timmermanns Untersuchung
positive Darstellungen von Schwulen und Lesben insgesamt leicht Gberwiegen, wird
damit deutlich, wie virulent und gebr&uchlich Klischees, Ablehnung und naturalistische
Begrindungszusammenhange unter jungen Menschen sind. Einstellungen von
Madchen gegenuber Homosexualitdt scheinen jedoch i.A. positiver als die ihrer
mannlichen Peers (vgl. Timmermanns 2003: 104-122). Einstellungen von Jugendlichen
zu Bisexualitat erhebt Timmermanns nicht.

Schule/Beruf

Sowohl die Berliner Studie als auch die Untersuchung von Klein und Schitz deuten
darauf hin, dass Homosexualitat im Schulunterricht selten Thema ist. In beiden Studien
gaben jeweils nur etwas mehr als ein Drittel der befragten Madchen an, Uber
Homosexualitit (und Bisexualitat)’® im Unterricht gesprochen zu haben. Der Berliner
Studie zufolge ist Lesbisch-sein dabei noch weniger hdufig Thema als Schwul-sein: nur
15% der Madchen erinnern sich daran, dass dabei auch explizit das Thema Lesbisch-
sein zur Sprache kam (vgl. SvSJS Berlin 2001: 57-59, JnwL NRW 1996: 58-61).

Untersuchungsergebnisse des Fernsehsender MTV aus dem Jahre 1997, nach welcher 72%
Homosexualitét akzeptieren (vgl. Timmermanns 2003: 21, 23).

" Die Ergebnisse beruhen auf einer Fragebogenuntersuchung von 452 Jugendlichen aus
verschieden Schultypen der Klassenstufen 6-10 in Nordrhein-Westfalen (vgl. Timmermanns
2003: 95).

8 So werden schwule Manner insbesondere als sehr kérperbewusst und -betont, exzentrisch,
affektiert und ,tuntig’ beschrieben. V.a. Madchen und junge Frauen duBern zudem Attribute wie
.einfihlsam’, ,geflhlvoll’ etc.. Lesben erscheinen in der Vorstellung Vieler als eher weniger
kérper- und modebewusste, kurzhaarige und burschikose Frauen. lhnen werden ,méannliche’
Beschaftigungen wie FuBballspielen unterstellt, sowie eine mannerablehnende Haltung.
Auffallig ist auch die starke Ablehnung schwuler und lesbischer Sexualitat. V.a. letztere wird
teilweise als kein richtiger Sex’ und daher als ,unbefriedigend’ interpretiert (vgl. Timmermanns
2003: 104-108).

7 Bei den beiden Studien, die Bisexualitat nur implizit beriicksichtigen, werde ich Bisexualitat/-
bisexuelle Madchen immer in Klammern mitfihren.
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Diese Ergebnisse verweisen auf die Unsichtbarkeit und Tabuisierung von (weiblicher)
Homosexualitat in der Schule, genauer gesagt im Schulunterricht. Eine Thematisierung
von Homosexualitat/Lesbisch-sein im Unterricht bedeutet(e) umgekehrt auch nicht
immer Offenheit und Akzeptanz. Mitunter, so v.a. die Studie von Klein und Schiitz,
geschah dies unter duBerst negativem Vorzeichen, als Randerscheinung, Abweichung
von der Norm oder gar als Krankheit (vgl. JnwL NRW 1996: 59, 61). Inwiefern
Bisexualitdt explizit und getrennt von Homosexualitdt als sexuelle Lebens- und
Liebensweise in der Schule thematisiert wurde, geht aus den Studien nicht hervor.
Auch Uber Wahrnehmungen von und Einstellungen zu Homo- und Bisexualitat
allgemein im Kontext Beruf/Arbeit gibt keine der Studien Aufschluss.

4.2.1.2 Informationen und Vorbilder Gber/zu Homo- und Bisexualitét
Far Jugendliche, die eine lesbische, schwule oder bisexuelle Identitat entwickeln, ist

von Bedeutung, welche Vorstellungen und Informationen sie tber Homo- und Bisexua-

litat (zum Zeitpunkt der ersten Auseinandersetzung mit homoerotischen Geflihlen)
haben. Der Berliner Studie zufolge hatten bei der ersten Vermutung lesbisch bzw.
bisexuell zu sein die befragten Madchen in 72% der Falle Informationen Uber
Homosexualitét allgemein, in 50% der Falle Informationen Gber Lesbisch-sein und in
43% der Félle Informationen Uber Bisexualitat. D.h. im Vergleich zu einer allgemein
mannlich konnotierten Homosexualitéat besteht weniger Wissen tber Lesbisch-sein und
nochmals weniger Informationen Uber Bisexualitat. Diese Verteilung entspricht der,
bereits im theoretischen Teil der Arbeit konstatierten, geringeren gesellschafltich-
kulturellen Sichtbarkeit von lesbischen Lebensweisen gegentiber schwulen Lebens-
arten und von bisexuellen Lebensweisen gegentber schwulen wie lesbischen Maglich-
keiten der Lebensgestaltung. In ca. einem Viertel der Falle waren die Informationen
Uber Lesbisch-sein bzw. Bisexuell-sein zudem ausschlieBlich (sehr) abwertend, so
dass insgesamt flur (weit) mehr als die Haélfte der in der Berliner Studie befragten
Madchen, die eine lesbische oder bisexuelle ldentitat entwickelten, gilt, keine bzw. nur
negative Informationen Uber Lesbisch-sein und Bisexualitdt gehabt zu haben (vgl.
SvSJS Berlin 2001: 21f, 24). Diese Ergebnisse kdnnen m.E. auch als Spiegelung des
Wissens und der Vorurteile von Jugendlichen allgemein Gber Homo- und Bisexualitat
gelesen werden.

Die Informationen der in der Berliner Studie befragten Madchen stammten groBteils
aus Gesprachen (82%), Fernsehen (40%), Jugendmagazinen (38%), Broschiren
(27%) und aus der Schule (26%)® (vgl. ebd.: 22f). Auffallig ist hierbei, dass das Inter-
net als Informationsquelle nicht genannt wird.®’ Demgegeniiber kommt die Studie von

% Die Schule scheint als Informationsquelle fir Jungen/junge Manner eine weitaus gréBerer
Rolle zu spielen. Davon gaben 55% (und damit mehr als doppelt so viele Madchen/junge
Frauen!) Schule als wichtigen Bezugsort von Informationen an. Dieses Ergebnis muss vor dem
Hintergrund der konstatierten gréBeren Berlcksichtigung mannlicher Homosexualitat in der
schulischen Aufklarungsarbeit gelesen werden und macht m.E. Veranderungsbedarf sichtbar.

8 In dem Fragebogen der Studie wurde das Internet jedoch auch nicht explizit als mégliche
Antwort aufgefihrt (vgl. SvSJS Berlin 2004: 23, 98).
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Watzlawik zu dem Schluss, dass das Internet die hauptséachliche und begehrteste
Informationsquelle fir homo- und bisexuelle Jugendliche ist (vgl. Watzlawik 2004: 112).
Wie schon bereits im vorherigen Punkt deutlich wurde, kann zumindest auf Grundlage
der hier ausgewahlten Studien gefolgert werden, dass Schule ihre Mdéglichkeit zur
Aufklarung und Informationsvermittlung Gber Homo- und Bisexualitdt gar nicht bis
selten ausschépft. Dem entgegen steht der in der Berliner Studie am haufigsten genan-
nte Wunsch junger Lesben, Schwuler und Bisexueller nach mehr Informationen im
schulischen und beruflichen Kontext. Auffallig ist hierbei v.a. das scheinbar gréBere
Informationsdefizit der Madchen: 75% der Madchen gegenlber 41% der Jungen
nennen mehr Informationen als erstes Anliegen (vgl. SvSJS Berlin 2001: 65).

Die im Unterricht vermittelten Informationen Uber Lesbisch-sein und Bisexualitat wur-
den tendenziell als Uberwiegend sachlich beschrieben. Allerdings wurde von einer bei-
nahe gleich groBen Anzahl Madchen die vermittelten Informationen als diskriminierend
oder falsch erlebt. (vgl. SvSJS Berlin 2001: 61). Auch Schiitz und Klein vermerken,
dass die Madchen vornehmlich unzufrieden mit der Art der Informationsvermittlung
Uber Homosexualitdt im Unterrichtsgeschehen sind und sie fiir Schule und Beruf
ebenfalls den Wunsch nach mehr Unterstitzung durch entsprechende Literatur und
Aufklarung im Unterricht hegen (vgl. JnwL NRW 1996: 42, 58f, 61). Auch in Bezug auf
die Medien wird der Wunsch nach mehr Informationen bzw. nach weniger klischee-
haften und mehr an der tatsachlichen Lebensrealitat von jungen Lesben(/Bisexuellen)
orientierten Darstellungen lesbischer (und bisexueller) Lebensweisen geauBert (vgl.
ebd.).

Im Weiteren geht es mir um die gesellschaftliche Sichtbarkeit von Lesben und
Bisexuellen und darum, ob diese als Vorbilder fir die befragten Madchen von Bedeu-
tung sind. Die Berliner Studie kommt zu dem Ergebnis, dass drei Viertel der befragten
Madchen keine lesbische Person kannten, als sie zum ersten Mal ihre gleichge-
schlechtlichen Geflihle entdeckten. Demgegentber kennt zum Zeitpunkt der Befra-
gung, zu welchem sich die groBe Mehrheit inrer sexuellen |dentitét sicher ist, fast jedes
der Madchen (offen lebende) Lesben (95%) (vgl. SvSJS Berlin 2001: 25, 48).%% D.h.
dass lesbisch lebende Madchen und Frauen fir die Mehrheit der befragten Teil-
nehmerinnen zunachst nicht einfach wahrnehmbar sind. Dennoch hat im Zuge der
Auseinandersetzung mit ihrer sexuellen Orientierung beinahe Jede entweder persoénli-
che Kontakte zu Lesben aufgebaut und/oder (prominente) lesbische Frauen ,entdeckt'.
Damit wird deutlich, dass sich die befragten Madchen Bezilige zu lesbischen Frauen
und damit Identifikationsmdglichkeiten erschlieBen. Offensichtlich wird hier m.E. jedoch
auch, dass dies eine Eigenleistung lesbischer Madchen voraussetzt, die so von ihren
heterosexuellen Peers nicht erbracht werden muss.

8 75% haben lesbische Freundinnen, 34% kennen lesbische Prominente, 7% haben eine
lesbische Verwandte und 4% haben eine lesbische Lehrerin/Dozentin oder Betreuerin (vgl.
SvSJS Berlin 1996: 48).
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41% der Studienteilnehmerinnen der Berliner Studie geben an, ein lesbisches oder
schwules Idol zu haben.® In der Studie von Schiitz und Klein gaben dagegen beinahe
zwei Drittel der befragten Madchen an Vorbilder zu haben. Zwar waren diese nicht alle
selbst lesbisch, jedoch, so die Forscherinnen, werde der Tatsache, dass Vorbild-
Personen selbst lesbisch sind, ein hoher Stellenwert beigemessen (vgl. JnwL NRW
1996: 76, 78). (Lesbische) Vorbilder werden sowohl im privaten Umfeld, als auch in der
Offentlichkeit gesucht.®* Klein und Schiitz betonen die Bedeutsamkeit einer Nahe zur
eigenen Lebensrealitat. Wichtigkeit scheint auch die Kombination von Erfolg und offen
gelebtem Lesbisch-sein der Vorbilder zu haben. Letztere kommen auch zu dem
Ergebnis, dass insbesondere Padagoginnen, die selbst offen lesbisch leben oder die
mit gleichgeschlechtlichen Orientierungen bei Jugendlichen umzugehen gelernt haben,
von besonderer Bedeutung als Vorbilder-Personen sind (vgl. JnwL NRW 1996: 77).
Uber die Wahrnehmbarkeit und ,Existenz’ von Vorbildern bisexueller Madchen gibt
keine der Studien Auskunft.

4.2.1.3 Reaktionen des Umfeldes auf die homo- oder bisexuelle Orientierung
Aufgrund der hier sichtbar gewordenen Haltungen zu Homo- und Bisexualitat, ist davon

auszugehen, dass homo- und bisexuelle Jugendliche, die ihre sexuelle Orientierung
bekannt machen bzw. offen leben, auch mit negativen Erfahrungen und Reaktionen
konfrontiert werden. Der Berliner Studie zufolge haben drei Viertel aller lesbischen (und
bisexuellen) Madchen bereits schon einmal eine negative Reaktion auf ihre gleichge-
schlechtliche Lebensweise erlebt. Am haufigsten werden Beschimpfungen und Beleidi-
gungen genannt (53%), jede vierte berichtet von Kontaktabbriichen, jede zehnte hat
bereits korperliche Gewalterfahrungen aufgrund ihres Lesbisch- oder Bisexuell- seins
erleiden missen. Weiterhin werden stérende Blicke, Ausschluss aus der Gruppe,
(sexuelle) Belastigung, Nicht-Wahrnehmung, Nicht-ernst genommen werden, Gleich-
gultigkeit und Schein-Akzeptanz als negativ erlebte Reaktionen erwahnt (vgl. SvSJS
Berlin 2001: 46f). Aufféllig ist, dass im Vergleich zu den von der Studie auch befragten
mannlichen Jugendlichen, die jungen Lesben (und weiblichen Bisexuellen) haufiger
von negativen Reaktionen berichten.

Damit wird deutlich, dass die meisten lesbischen und bisexuellen Madchen bereits ne-
gative Reaktionen auf ihre sexuelle Identitat seitens ihrer Umwelt erlebten und welcher
Art diese mehrheitlich waren. Im folgenden sollen nun deren Erfahrungswerte insge-
samt nach (Lebens-)Bereichen differenziert dargestellt werden.

Familie/Eltern

Von den befragten jungen Lesben (und Bisexuellen) in der Berliner Studie und der
Studie von Klein und Schiitz ist der GroBteil (ca. 75%) bei mindestens einem Elternteil
geoutet. Klein und Schitz konstatieren eine Tendenz junger Lesben, sich eher gegen-

8 Die Forscherlnnen der Studie leiten aus dem Ergebnis, dass die Mehrheit keine lesbischen
Vorbilder hat, das Restimee ab, dass diese keine groBe Rolle zu spielen scheinen.

8 Die Berlinerinnen nennen an erster Stelle lesbische Freundinnen (33%), dann prominente
Lesben (21%) und andere Frauen aus dem privaten Umfeld, wie Lehrerinnen, Betreuerinnen,
Verwandte (9%) (vgl. SvSJS Berlin 2001: 49).
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Uber der Mutter als gegentiber dem Vater zu outen (vgl. SvSJS Berlin 2001: 36f, JnwL
NRW 1996: 28). Der Studie von Watzlawik zufolge haben wesentlich weniger homo-
und bisexuelle Jugendliche bereits ein Gesprach mit ihren Eltern gesucht.®® Hier haben
nur ca. 20% der homosexuellen Jugendlichen mit ihren Eltern gesprochen, ein Drittel
allein mit der Mutter. Bei den bisexuellen Jugendlichen wissen nur bei 12% die Eltern
Bescheid, zwei Drittel davon haben nur mit der Mutter gesprochen. Diese Unterschied-
lichkeit der Ergebnisse kann auf das jlingere Alter der Befragten in der Studie von
Watzlawik zurtickgefuhrt werden. Haufig vergehen mehrere Jahre, bis sich Jugendliche
einer homo- oder bisexuellen Orientierung sicher sind und der Schritt eines Outings bei
den Eltern wird oftmals erst nach der eigenen Selbstvergewisserung gewagt.®® Nach
Klein und Schitz erfuhren die Eltern auch nie als erste von der Homosexualitat ihrer
Tochter, sondern erst dann, wenn von Anderen (v.a. Freundlnnen) bereits erste
(positive) Reaktionen vorlagen (vgl. JnwL NRW 1996: 28).

Damit wird bereits offensichtlich, dass die Entscheidung, den Eltern von der eigenen
homo- oder bisexuellen Orientierung zu erzahlen, fir viele Jugendliche ein langerer
und nicht einfacher Prozess ist, der von verschiedenen Angsten begleitet wird. Angst
vor Unverstandnis, Ablehnung und Enttduschung elterlicher Erwartungen, aber auch
vor ,massiveren’ Reaktionen wie Gewalttitigkeiten®”, Beschimpfungen und Verboten
beschéftigen die Madchen (vgl. JnwL NRW 1996: 39).

Betrachtet man nun die Reaktionen der Eltern, zeigt sich, dass die Angste und Be-
furchtungen der Madchen und jungen Frauen keinesfalls unberechtigt sind. Mehr als
die Halfte der geouteten Madchen der Berliner Studie erlebten von mindestens einem
Elternteil negative Reaktionen (SvSJS Berlin 2001: 35). Auf die Gesamtheit der
Befragten dieser Studie bezogen, berichtet jede vierte von ausschlieBlich negativen
Reaktionen der Eltern, ein Drittel jedoch auch von ausschlieBlich positiven Reaktionen,
die als verstéandnisvoll und akzeptierend erlebt wurden (vgl. ebd.: 41). Bei den
negativen Reaktionen wurden am haufigsten Ablehnung und Gleichglltigkeit der Eltern
genannt. Andere negative Erfahrungen bezogen sich z.B. auf das Geflhl nicht-ernst-
genommen zu werden, indem das Lesbisch- (oder Bisexuell-) sein als ,Phase® oder
~opleen abgetan bzw. eine Behandlung vorgeschlagen wurde. Weitere Reaktions-
weisen von Eltern waren Panik, Enttduschung, Schuldgefiihle oder Totschweigen (vgl.
ebd.: 40f). Nach Klein und Schitz unterscheiden sich die Reaktionen der Mdtter und
Vater. Mutter reagierten zumeist mit Liebesentzug, Verleugnung und Ignoranz (Nicht-
Beachtung), wohingegen Vater eher Distanzierung und aggressive Verhaltensweisen,

% Die Studie erfragt nicht explizit das Outing der Jugendlichen, sondern ob diese bereits mit
jemandem (ber ihre sexuelle Orientierung gesprochen haben. Die Darstellung der Ergebnisse
ist hier nicht differenziert zwischen Madchen und Jungen, weshalb die folgenden Zahlen jeweils
fur homosexuelle Madchen und Jungen und fir bisexuelle M&ddchen und Jungen gelten.

% So kommt die Berliner Studie zu dem Ergebnis, dass bei Uber der Halfte der Madchen 2-5
Jahre vergehen zwischen dem ersten Geflihl ,anderst® zu sein, d.h. der Bewusstwerdung
gleichgeschlechtlicher Gefluhle und der Sicherheit lesbisch bzw. bisexuell zu sein. Das Coming-
out bei den Eltern ereignete sich dann bei der mehr als der Halfte innerhalb des néchsten
Jahres. Nur in 10% der Félle erfuhren es die Eltern, bevor sich die Madchen selbst sicher
waren. (SvSJS Berlin 2001: 27, 39).

8 Gewalttitige Reaktionen wurden insbesondere vom Vater erwartet (vgl. JnwL NRW 1996:
65f).
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auch in Form von Drohungen und Gewalttatigkeiten, zeigen wirden (vgl. JnwL NRW
1996: 28, 37). Verbote der Eltern bezogen sich auch auf den Versuch der
Unterbindung von Kontakten mit anderen Lesben(/Bisexuellen) (vgl. ebd.).

Damit zeigt sich, dass die jungen Lesben (und Bisexuellen) mit ihren Beflrchtungen
haufig durchaus richtig liegen. Auch wenn nicht alle Eltern lesbischer (und bisexueller
Madchen) negativ auf das Coming-out der Téchter reagierten, machte immerhin der
Uberwiegende Teil (auch) negative Erfahrungen. Da im Vornherein nicht klar ist, wie
die Eltern reagieren und auch zunachst aufgeschlossene Eltern bei der Homo- bzw.
Bisexualitat der eigenen Kinder negativ reagieren kénnen, sind die Angste der
Jugendlichen durchaus begrindet. Negative Reaktionen der Eltern, so Watzlawiks
Ergebnis, sei von allen Gesprachspartnerlnnen am wahrscheinlichsten. Interessant ist
dabei auch die Tatsache, dass die bisexuellen Jugendlichen doppelt so haufig wie die
homosexuellen Jugendlichen von negativen Reaktionen seitens der Eltern berichten
(vgl. Watzlawik 2004: 103).28 Anfanglich negative Haltungen der Eltern gegeniiber der
Homo- oder Bisexualitat ihrer Tdchter veranderten sich jedoch auch dahingehend,
dass sie diese akzeptieren lernen (vgl. SvSJS Berlin 2001: 40f).

FreundInnen/Peers

Der weit Uberwiegende Teil der befragten Madchen aller drei Studien sind bei ihren
Freundinnen und Freunden geoutet.? Die Freundlnnen sind in der Regel die erste An-
sprechpersonen, die von homo- und bisexuellen Jugendlichen ins Vertrauen gezogen
werden (vgl. Watzlawik 2004: 101). Deren Reaktionen werden zum (sehr) groBen Teil
als positiv und offen empfunden. Die Madchen Frauen der Berliner Studie nannten
kaum negative Reaktionen. In der Studie von Watzlawik geben ebenfalls nur ca. 10%
der homo- und bisexuellen Jugendlichen negative Reaktionen an und bei Klein und
Schitz erlebten ca. ein Drittel der jungen Lesben(/Bisexuellen) temporare Verunsi-
cherung und Uberforderung bei (einzelnen) Freundlnnen (vgl. SvSJS Berlin 2001: 44f,
Watzlawik 2004: 103, JnwL NRW 1996: 29, 34).%° Letztere konstatieren auch, dass die
Reaktion der besten Freundin haufig emotionaler sei, als die anderer Freundinnen und
manchmal der der Mitter ahnele (vgl. JnwL NRW 1996: 37).

Damit kann fir den Freundlnnenkreis eine wichtige Unterstitzungsfunktion fir homo-
und bisexuelle Madchen gefolgert werden. Dieser reagiert insgesamt von allen am
positivsten. Da die Peers haufig die ersten sind, die von dem Lesbisch oder Bisexuell-
sein der Freundin erfahren, kommt ihrer Reaktion eine wichtige Bedeutung zu. Eine ak-
zeptierende und offene Haltung kann M&adchen, die eine lesbische oder bisexuelle
Identitat entwickeln, darin bestarken, sich selbst anzunehmen und zu weiteren Schrit-
ten im Coming-out ermutigen. Trotz der weit Uberwiegend positiven Reaktionen der

8 Auch hier gibt es leider keine geschlechtergetrennte Auswertung.

% In der Berliner Studie sind 94% bei (einer) Freundin(nen) und 74% bei (einem) Freund(en)
geoutet und in der Studie von Watzlawik haben 86% der homosexuellen Jugendlichen und
beinahe 80% der bisexuellen Jugendlichen mit ihren Freundinnen gesprochen. Bei Klein und
Schitz sind sogar alle der 31 befragten Madchen bei ihren Freundinnen geoutet (vgl. SvSJS
Berlin 2001: 43, Watzlawik 2004: 101, JnwL NRW 1996: 29).

% Als negative Reaktionen werden Verhaltensweisen wie z.B. Kontaktabbriiche, Unverstandnis,
Weitererzahlen und/oder Diffamierungen genannt (vgl. JnwL NRW 1996: 39f).
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Freundlnnen existiert unter homo- und bisexuellen Jugendlichen eine groBe Scheu vor
einem outenden Gespach (vgl. Watzlawik 2004: 112). Im individuellen Fall bleibt die
Ungewissheit und Angst, wie die Reaktion der Freundinnen tatsachlich ausfallen wird,
schlieBlich bestehen.

Schule/Beruf

In Bezug auf ein Outing lesbischer (und bisexueller) Madchen in der Schule oder im
Beruf kommen die Studien zu unterschiedlichen Ergebnissen. Wé&hrend Klein und
Schitz konstatieren, dass die meisten der von ihnen Befragten dort nicht geoutet sind,
sind in der Berliner Studie drei Viertel der Befragten bei mehreren oder allen Personen
in diesem Umfeld geoutet (vgl. JnwL NRW 1996: 29, SvSJS Berlin 2001: 61).°

Angst vor Stigmatisierung und Diskriminierungen sind Griinde, warum sich lesbische
(und bisexuelle) Madchen scheuen, im schulischen oder beruflichen Kontext zu outen.
Erwartet, so Klein und Schitz, werden ,massive Probleme wie Stellenverlust am
Arbeitsplatz bzw. sténdiges SpieBrutenlaufen in der Schule® (JnwL NRW 1996: 29).
Tatsé&chlich sind die Reaktionen von Mitschilerlnnen, Lehrerlnnen und/oder Kollegin-
nen der Berliner Studie zufolge Uberwiegend positiv und seltener gleichgultig. Am hau-
figsten reagierten Mitschiler (17%) und Mitschllerinnen (12%) ablehnend/negativ (vgl.
SvSJS Berlin 2001: 45). Die weitaus meisten Madchen, die im schulischen und beruf-
lichen Kontext ihr Lesbisch- bzw. Bisexuell-sein (weitgehend) offen leben, flhlten sich
akzeptiert und integriert. Allerdings bezeichneten sich dennoch 15-20% als Einzel-
gangerin (vgl. ebd.: 62f). Trotz dieses mehrheitlich positiven Bildes nennen lesbische
(und bisexuelle) Madchen auch negative Reaktionen wie Unverstédndnis, Ablehnung
und Benachteiligung (vgl. JnwL NRW 1996: 35, 40).

Andere Studien belegen, dass Schule und Arbeitsplatz von Lesben und Schwulen eher
als Orte mit relativ hoher Diskriminierungswahrscheinlichkeit erlebt werden (vgl. Wolf
2004: 78f, Timmermanns 2003: 56-60, MFJFG NRW 1999: 140-169,
Knoll/Edinger/Reisbeck 1997, MFAS Niedersachsen 2001: 17). Eine niederlédndische
Studie® Uber die Situation lesbischer und schwuler Jugendlicher in der Schule zeigt,
dass Homosexualitat eher toleriert als akzeptiert wird. Demnach wéare mehr als einem
Drittel der in dieser Studie befragten Schilerlnnen die Homosexualitat eines
Mitschulers/einer Mitschilerin ,unangenehm* oder wurde sich ,sexuell bedroht fihlen.
Ebenso viele wiirden eine offen gezeigte gleichgeschlechtliche Lebensweise ablehnen
oder aggressiv darauf reagieren. Aus Angst selbst mit Homosexualitat in Verbindung

°" Der Berliner Studie zufolge sind lesbische und bisexuelle Madchen am haufigsten bei ihren
Mitschilerlnnen (Mitschilerinnen 59%, Mitschiler 43%) geoutet und ungefahr gleichhaufig bei
Lehrerinnen oder Kolleginnen (gut ein drittel) und Lehrern oder Kollegen (ein viertel). Damit
lasst sich eine Tendenz junger Lesben und Bisexueller erkennen, sich eher bei Personen des
gleichen Geschlechts zu outen bzw. diese als Ansprechpartnerinnen zu wahlen. Dieses
Ergebnis wird auch von Watzlawik bestétigt (vgl. ebd. 2004: 102).

% In der qualitativ und quantitativ angelegten Studie wurden knapp 90 Vertrauenslehrerlnnen
und 1827 (ehemalige) Schilerinnen ab 14 Jahren in den ganzen Niederlanden befragt. Die
Schilerlnnen verteilten sich auf alle verschieden Schultypen, wobei die Mehrzahl auf die
héheren bzw. weiterfihrenden Schulen fallt (vgl. GEW Berlin/KomBi 1996: 18f).
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gebracht zu werden, wirden sich zudem fast die Halfte der Schilerlnnen von einer
lesbischen Klassenkameradin oder einem schwulen Klassenkameraden distanzieren.
Zwischen 55 und 70% (je nach Schultyp) raten homosexuellen Mitschilerlnnen sogar
dazu, in der Klasse besser nie Uber die eigene Homosexualitat zu sprechen (vgl. GEW
Berlin/KomBi 1996: 11f, 20). Ablehnung und Abwertung in der Schule gehen jedoch
nicht nur von Mitschilerlnnen, sondern auch von Lehrerlnnen aus.

Offentlichkeit

Erlebte Reaktionen im 6ffentlichen Raum auf eine gleichgeschlechtliche Lebensweise
der Madchen thematisiert explizit nur die Studie von Klein und Schiitz im Rahmen von
Gewalterfahrungen. Die groBe Mehrheit der hier Befragten hatte Gewalterfahrungen im
offentlichen Raum (z.B. auf der StraBe) gemacht, die sich, so Klein und Schitz, fast
immer auf Situationen bezogen, in denen sie als lesbische (und bisexuelle) Madchen
erkennbar waren® und somit als homophob motivierte Gewalt verstanden werden
muss. Die gewalttatigen Reaktionen umfassten kérperliche und verbale/psychische
Gewalt. Die Madchen berichten von (sexualisierten) Beschimpfungen und Pdbeleien,
Drohungen, Handgreiflichkeiten und tatlichen Angriffen. Diese gingen eindeutig von
Mannern, einzeln oder in Gruppen, aus (vgl. JnwL NRW 1996: 66, 68).

Andere Untersuchungen untermauern diese Ergebnisse. Der 6ffentliche Raum wird als
,Gefahrenort” fir antilesbisch motivierte Gewalttaten bestatigt (vgl. ebd. 1999: 132-141,
150). Insgesamt muss so von einer hohen Gewaltbereitschaft in der Offentlichkeit
gegeniber lesbischen Frauen und Madchen ausgegangen werden (vgl. ebd.: 182).

Zwischenrestiimee

Betrachtet man nun das Insgesamt an Reaktionen in den verschiedenen Lebensberei-
chen zeigt sich, dass lesbische und bisexuelle Madchen ambivalente Erfahrungen mit
ihrem Coming-out bzw. mit ihrer sexuellen Identitdt machen. Einem groBteils positiv
reagierenden Freundlnnenkreis, steht eine mehrheitlich (zumindest zunachst) eher
negative Haltung seitens mindestens einem Elternteil gegenlber, sowie ablehnende
bis aggressive Erfahrungen im 6ffentlichen Raum. Die Ergebnisse zu den (erwarteten)
Reaktionen im schulischen und beruflichen Kontext sind m.E. trotz der in der Berliner
Studie konstatierten, hauptséchlich positiven bis gleichgiltigen Reaktionen unein-
deutig. Zum einen kann eine dort konstatierte Gleichgultigkeit auch negativ interpretiert
werden im Sinne von Desinteresse, peinlicher Betroffenheit, Totschweigen oder Nicht-
wahr und Ernst-nehmen(-wollen). Zum anderen kann die von einer der anderen
Studien konstatierte, weitgehende Verschwiegenheit der Madchen im schulischen und
beruflichen Kontext als moglicherweise adaquate Reaktion auf ein dort herrschendes,

% Offen bleibt hier wodurch diese erkennbar waren. Anhand der Aussagen der Madchen kann
jedoch angenommen werden, dass diese zum Einen durch ein 6ffentliches Auftreten mit einer
Partnerln als Lesben(/Bisexuelle) erkennbar waren, zum Anderen augrund einer &uBerlich eher
,mannlichen’ Inszenierung eine lesbische(/bisexuelle) Orientierung vermutet wurde. Die geschil-
derten Gewalthandlungen scheinen sich so mitunter nicht nur auf die lesbische(/bisexuelle)
Orientierung der M&dchen zu beziehen, sondern auch auf ein Ubertreten der erwarteten ge-
schlechtlichen Darstellung (vgl. JnwL NRW 1996: 68).
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ablehnendes Klima gegentiber Homo- und Bisexualitdt und damit zu erwartender Ne-
gativreaktionen gelesen werden. Dass lesbische und bisexuelle Madchen Einstellun-
gen und erwartete Reaktionen zu/auf ihre/r sexuellen Orientierung durchaus realistisch
einschatzen konnen ist in Bezug auf den familiaren Bereich sichtbar geworden. Auch
der Vergleich mit Ergebnissen anderer Studien, sowie allgemein ambivalente Haltun-
gen von Jugendlichen beztglich gleichgeschlechtlicher Lebens- und Liebensweisen
lassen vermuten, dass von einem (groBteils) annehmendem Klima gegentiber Homo-
sexualitat und ebensolcher Reaktionen im schulischen und beruflichen Kontexten nicht
ausgegangen werden kann.

Die unterschiedlichen Ergebnisse bezuglich des offenen Lebens einer lesbischen (oder
bisexuellen) Identitat im schulischen oder beruflichen Kontext miissen auch im Hinblick
auf die Stadt-Land-Verteilung reflektiert werden. Anzunehmen ist dabei, dass das
soziale Klima bezlglich Homo- und Bisexualitat in einer GroBstadt wie Berlin offener ist
und damit der weit héhere Anteil geouteter Lesben (und Bisexueller) erklarbar ist. Auch
die von ihnen beschriebenen weitgehend positiven Reaktionen in Schule und Beruf
mussen so vor diesem Hintergrund gelesen werden.

Inwiefern sich die Reaktionen der Umwelt auf ein lesbisches oder ein bisexuelles
Coming-out unterscheiden, kann aufgrund der unzureichenden (Differenzierung der)
Datenbasis hinsichtlich bisexueller Madchen nicht befriedigend geklart werden. Ergeb-
nisse der Studie von Watzlawik lassen jedoch die Tendenz vermuten, dass bisexuelle
Madchen vor besonderen Herausforderungen stehen. Demnach reagierten die favori-
sierten Ansprechpartnerinnen von Bisexuellen haufiger negativ und beinahe doppelt so
haufig hilflos bzw. unféhig als die ihrer homosexuellen Peers.

Kritik homo- und bisexueller Jugendlicher an den Reaktionen anderer, wie eine seltene
und nicht-offene Thematisierung von Homo- und Bisexualitat, verunsichernde und ver-
letzende Kommentare oder Distanziertheit der Gesprachspartnerinnen verwundern vor
dem Hintergrund des hier Dargestellten wenig. Veradnderungswinsche bezuglich der
Reaktionen Anderer konzentrierten sich auf das Bedirfnis nach Respekt, Akzeptanz
und Ernst-genommen werden, darauf, dass ihnen zugehdrt wird und sie mehr Unter-
stitzung von Anderen erhalten. Als hilfreich wirden auch weniger Angst und Unsicher-
heit auf beiden Seiten empfunden werden (vgl. Watzlawik 2004: 109f). Nur jedes zehn-
te Madchen scheint der Studie von Klein und Schiitz zufolge keine Angste vor dem
Coming-out bzw. den Reaktionen des Umfeldes zu haben (vgl. JnwL NRW 1996: 36).

Nach der eingehenden Diskussion der Wahrnehmungen von Homo- (und Bisexualitat)
und den Reaktionen des sozialen Umfeldes auf die sexuelle Identitat lesbischer und
bisexueller Madchen soll im Folgenden nun deren Selbsterleben bezlglich ihrer
gleichgeschlechtlichen Geflihle im Mittelpunkt stehen.
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4.2.2 Ebene Selbsterleben

Die Studie von Klein und Schitz kommt zu dem Ergebnis, dass sich zwei Drittel der
Madchen bis zum Alter von 16 Jahren ihrer sexuellen Orientierung bewusst geworden
sind (vgl. JnwL NRW 1996: 27, 31). In der Berliner Studie liegt das Durchschnittsalter
der Gewahrwerdung ,anders’ zu sein, bei 15 Jahren; Uber die Halfte der Madchen
erlebt dies zwischen dem 14. und 17. Lebensjahr (vgl. SvSJS Berlin 2001: 19, 21).

Der neuesten Studie von Watzlawik zufolge, werden sich lesbische und bisexuelle
Madchen durchschnittlich zwischen dem 13. und 14. Lebensjahr ihrer sexuellen Orien-
tierung bewusst, bisexuelle Madchen etwas spater als Lesbische. Im Vergleich dazu
werden sich heterosexuelle Madchen ihrer sexuellen Orientierung wesentlich friiher be-
wusst. Das Durchschnittsalter liegt hier bei ungeféhr 11.5 Jahren (vgl. 2004: 87).
Vorsichtig interpretiert, scheint sich das Alter der Bewusstwerdung einer homo- oder
bisexuellen Orientierung im Jugendalter damit nach vorne zu verschieben. Eine solche
allgemeine Tendenz wird von anderen Untersuchungen bestatigt (vgl. MFAS Nieder-
sachsen 2001: 28f). Welche Geflihle damit verbunden sind, soll im Folgenden Thema
sein.

4.2.2.1 Erleben der Bewusstwerdung der lesbischen oder bisex. Orientierung
Die Studie von Watzlawik setzt sich eingehend damit auseinander, wie homo-, hetero-

und bisexuelle Jugendliche das Bewusstwerden ihrer sexuellen Orientierung erleben.
Dazu stellten sie den Studienteilnehmerinnen die Frage: ,Was ging dir danach [nach-
dem du gemerkt hast, dass du dich von dem gleichen und/oder anderen Geschlecht
angezogen fuhlst] durch den Kopf?“ (Watzlawik 2004: 88). Die von den Jugendlichen
frei formulierten Antworten wurden anschlieBend thematisch kategorisiert und ergeben
folgendes Bild: homo- und bisexuell orientierte Jugendliche unterscheiden sich in fast
allen Kategorien von ihren heterosexuellen Peers (ebd.: 93). Homo- und bisexuelle
Jugendliche nennen auf obige Frage am haufigsten Geflihle der Unklarheit und
Verwirrung® - wobei diese Empfindungen von den bisexuellen Jugendlichen nochmals
haufiger genannt werden -, von Panik und Verzweiflung® und eine erste Reaktion des
Nicht-wahr-haben-wollens bzw. der Verdrangung. Heterosexuelle Jugendliche nennen
solche Empfindungen bei Bewusstwerdung ihrer Anziehung zum anderen Geschlecht
vergleichsweise kaum oder gar nicht. Ebenso sind ihnen dabei, im Gegensatz zu ihren
homo- und bisexuellen Peers, Gefiihle der Selbstablehnung® und Unsicherheiten in
Bezug auf Reaktionen des sozialen Umfeldes fremd (vgl. ebd.: 93). Unterschiede zwi-
schen den Geschlechtern traten beim ersten Erleben der sexuellen Orientierung so gut
wie keine auf”’, so dass die hier dargestellten Ergebnisse die im Rahmen dieser Arbeit
primar interessierende Gruppe lesbischer und bisexueller Madchen repréasentieren.

* Hierzu gehdrten z.B. Angaben der Jugendlichen wie nicht sicher sein, verwirrt und irritiert
sein, die Frage, ob ,so etwas” normal ist oder warum sie so sind (vgl. Watzlawik 2004: 92).

% Hierzu gehdrten z.B. Aussagecodes wie ,ich will nicht so sein (Angst)“, ,warum gerade ich?*,
Lverzweifelt, ,Panik/die Welt geht unter”, oder Zukunftsangste (vgl. Watzlawik 2004: 91).

% Hierunter wurde Empfindungen wie Ekel, das Gefihl nicht normal oder krank zu sein, sowie
Scham und schlechtes Gewissen kategorisiert (vgl. Watzlawik 2004: 92).

% Einziger Unterschied war eine haufigere Nennung von Gefiihlen der Verzweiflung und Panik
bei schwulen Jungen, denn bei lesbischen Madchen (vgl. Watzlawik 2004: 94).
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Bewertet man nun die Qualitat der ersten geflihlsmaBigen Reaktionen und Gedanken
homo-, hetero- und bisexuell orientierten Jugendlichen als (eher) positiv, neutral, ambi-
valent oder negativ (Bewertungsebene), zeigt sich, dass homo- und bisexuelle
Jugendliche das Entdecken ihrer gleich- bzw. gegen- und gleichgeschlechtlichen Ge-
fihle mehrheitlich als negativ erleben (ca. 55-60%). Auch hier Ubersteigen die Nennun-
gen der bisexuellen Jugendlichen, die der lesbischen Madchen und schwulen Jungen.
Ein positives Selbsterleben ist sowohl bei bisexuellen Madchen und Jungen, als auch
bei den jungen Lesben und Schwulen eher gering (ca. 15%). Im Vergleich mit den
heterosexuell orientierten Madchen und Jungen werden auf der Bewertungsebene die
groBen Unterschiede im Selbsterleben homo- und bisexueller und heterosexueller
Jugendlicher nochmals deutlich: Gber die Halfte der heterosexuellen Madchen und
Jungen hat positive Geflihle und Gedanken beim Entdecken ihrer sexuellen Gefihle,
weit weniger als 10% nennen negative Empfindungen. Damit ist das Verhaltnis im
positiven und negativen Selbsterleben homo- und bisexueller Jugendlicher und
heterosexueller Madchen und Jungen genau umgekehrt (vgl. Watzlawik 2004: 94).%
Anhand der Studie von Watzlawik zeigt sich damit sehr deutlich, dass und wie sich die
Zugehorigkeit zu einer (sexuellen) Minderheit auf das Erleben der sexuellen Orientie-
rung auswirkt. Sie zeigt zudem, welche Gefilihle und Reaktionen eigentlich bei den
homo- und bisexuellen Madchen im Vordergrund stehen missten, wenn sie nicht erst
einmal mit der Akzeptanz der eigenen sexuellen Orientierung beschéaftigt waren. Bei
den heterosexuellen Peers namlich sind andere Aspekte der sexuellen ldentitéat, wie
die Auseinandersetzung mit (Wlnschen nach) Beziehung, Verliebtheit und Intimitat
Thema (vgl. ebd.: 98f, 110).

4.2.2.2 Erleben der eigenen sex. Identitdt zum Zeitpunkt der Studienerhebung
Nach der im vorangehenden diskutierten negativen Wahrnehmung der eigenen sexuel-

len Orientierung bei ihrer Bewusstwerdung, interessiert hier, inwiefern sich das
Selbsterleben der sexuellen Orientierung im Zuge von Auseinandersetzungsprozessen
verandert und welche Einstellungen die lesbischen und bisexuellen Madchen zum Zeit-
punkt der Studienerhebung bezliglich ihres Lesbisch- bzw. Bisexuell-seins haben.
Interessanterweise kommen hier alle drei Studien zu &hnlichen Ergebnissen. So au-
Bern zum Zeitpunkt der Befragung jeweils ungeféhr drei Viertel der lesbischen Mad-
chen, mit ihrer sexuellen ldentitat zufrieden zu sein bzw. erleben diese als (ausschlie3-
lich) positiv. Bisexuelle Madchen, die nur von Watzlawik als eigene, gréBere Gruppe
erfasst werden, sind vergleichsweise unzufriedener, jedoch &auBern immer noch
mehrheitlich Zufriedenheit mit ihrer gleich- und gegengeschlechtlichen Orientierung
(vgl. Watzlawik 2004: 98, SvSJS Berlin 2001: 31-33, JnwL NRW 1996: 47).

Diejenigen homo- und bisexuellen Jugendlichen der Studie von Watzlawik, die mit ihrer
sexuellen Orientierung unzufrieden waren, winschten sich gréBtenteils heterosexuell
zu sein. Als Grinde hierflr nannten sie hauptséchlich Aussagen wie: ,weil es normaler
ist“, ,weil das Leben als ,Hetero’ einfacher ist“, ,weil man nicht diskriminiert wird*“, ,weil

% Auch auf der Bewertungsebene finden sich keine Unterschiede zwischen den Geschlechtern,
womit die genannten Ergebnisse fiir lesbische und bisexuelle Madchen reprasentativ sind.
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alle so sind“. (vgl. Watzlawik 2004: 99f). Es zeigt sich, dass alle genannten Griinde in
Zusammenhang mit der Konstruktion von Normalitdt (,normale’ Sexualitdét = mono-
sexuelle Heterosexualitat) und den daraus folgenden Sanktionierungen bei Ubertretung
der definierten Normalitat stehen.

Aufgrund der Ergebnisse kann mit groBer Ubereinstimmung gefolgert werden, dass der
GroBteil der Madchen nach einer anfénglich lberwiegend negativen Wahrnehmung
des eigenen Lesbisch- bzw. Bisexuell-seins eine positive(re) Einstellung zu dem Tell
ihrer Identitat entwickelt. Beachtet werden muss aber auch, dass ein Teil der jungen
Lesben und Bisexuellen einige Zeit nach Bewusstwerdung der lesbischen oder bi-
sexuellen Orientierung (noch) keine (sich selbst) annehmende Haltung gefunden ha-
ben.%

Nach den Griinden far allgemeine Probleme gefragt, geben in der Berliner Studie nur
15% der befragten Madchen explizit Schwierigkeiten mit der Akzeptanz eigener homo-
sexueller Geflihle an. Die haufigste Nennung mit beinahe 60% bezieht sich auf
Einsamkeitsgefiihle, gefolgt von Problemen mit den Eltern (47%) und/oder das Gefihl
mit niemanden Uber die eigenen Geflihle reden zu kénnen (36%). Auch wenn somit die
drei am haufigsten genannten Problemursachen von den Madchen selbst nicht aus-
drticklich in Verbindung mit ihrem Lesbisch-(/Bisexuell-)sein gebracht werden, so - so
auch das Restumee der Forscherlnnen - kdnnen hier doch Zusammenhange vermutet
werden. Das Geflihl allein zu sein bzw. der/die Einzige zu sein, kénne sich gerade bei
homo- oder bisexuellen Jugendlichen durch ihr heterosexuelles Umfeld entwickeln'®
und Probleme mit den Eltern kdnnten direkt in Zusammenhang mit dem Coming-out
oder einem Versteckspiel stehen. Auch das Empfinden, mit niemanden Uber die
eigenen Geflhle reden zu kdnnen, kann m.E. als geradezu typisch fir Jugendliche, die
eine lesbische/schwule oder bisexuelle Identitat entwickeln, verstanden werden. Z.T.,
so die Forscherinnen weiter, hatten diese auch tatséchlich keine Ansprechpartnerinnen

(vgl. SvSJS Berlin 2001: 69-71). Damit zeigt sich, dass die sexuelle Orientierung zu
verschiedenen Problemen im Leben lesbischer und bisexueller Madchen fihren kann.

% In der Berliner Studie auBert jede vierte ambivalente (z.B. ,Ich fiihle mich o.k., ware aber
manchmal lieber ,normal’) oder ausschlieBlich negative Gefiihle bezlglich ihrer sexuellen
Orientierung zum Zeitpunkt der Studienerhebung. Die Beleuchtung des Abstandes zum inneren
Coming-out der so empfindenden Madchen, lasst die Studie leider offen (vgl. SvSJS Berlin
2001: 32f).

1% Auf einen Zusammenhang von Einsamkeitsgefiihlen mit der sexuellen Orientierung der Mad-
chen deutet auch die Tatsache hin, dass Einsamkeit von diesen als haufigster Grund flr das
Aufsuchen einer lesbisch-schwulen Beratungsstelle genannt wird (vgl. SvSJS Berlin 2001: 74f).
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4.2.3 Zusammenfassung und Auslegung

Im Folgenden mdchte ich nun zunéchst die wichtigsten Ergebnisse nochmals in Kiirze
zusammenfassen und diese anschlieBend mit meinen theoretischen Betrachtungen
zusammenfihren:

1.

Homo- und bisexuelle Madchen wachsen in einem Umfeld auf, in welchem
gleichgeschlechtliche Liebe ambivalent bewertet wird. Damit sind sie mit
negativen Wertungen ihrer sexuellen Orientierung konfrontiert, sowie mit der
Unsicherheit nicht zu wissen, wie andere darauf reagieren.

(Weibliche) Homosexualitdt (und Bisexualitédt) scheint v.a. im schulischen
Kontext und im familidaren Bereich kein oder selten Thema zu sein. Die
Studienergebnisse deuten weiter darauf hin, dass diese unter den Peers
ambivalent verhandelt wird.

Dementsprechend haben die meisten Madchen, die eine lesbische oder
bisexuelle Identitdt entwickeln, zunachst keine oder nur negative
Informationen Uber Lesbisch-sein und Bisexualitdt und kennen mehrheitlich
keine offen lebenden Lesben (Schwule und Bisexuelle). Der GroBteil scheint
sich jedoch einen gleichgeschlechtlich liebenden Bezugsrahmen zu erschlie-
Ben.

Die Informationsvermittlung tber Homo- und Bisexualitat im schulischen Kon-
text scheint fir einen (groBen) Teil der Madchen unbefriedigend zu sein.
Wichtigste Informationsquellen sind persénliche Gespréache und die Medien,
wobei die Studien hier bezliglich der Art und Bedeutsamkeit der Medien (v.a.
Internet) zu unterschiedlichen Ergebnissen kommen.

Ein Teil der Madchen haben gleichgeschlechtlich liebende Vorbilder, jedoch
variieren die Studien in ihren Zahlenangaben und der ihnen zugeschriebenen
Bedeutsamkeit. Wichtig in Bezug auf lesbische Vorbilder scheint die Nahe zur
eigenen Lebensrealitdt und der Aspekt von gelingendem Leben trotz lesbi-
scher Identitat zu sein. Uber die Existenz und Bedeutsamkeit von bisexuellen
Vorbildern kann mangels Ergebnissen nur spekuliert werden.

Die Reaktionen des sozialen Umfeldes das Outing der Madchen fallen unter-
schiedlich aus. Die weit Uberwiegende Mehrheit hat bereits negative
Erfahrungen in Bezug auf ihre lesbische oder bisexuelle Orientierung ge-
macht und Angste beziiglich des Bekennens ihrer sexuellen Identitat (entwi-
ckelt). Nach Lebensbereichen differenziert betrachtet zeigt sich aber auch,
dass, insbesondere im Freundinnenkreis ein GroBteil akzeptierende und
unterstitzende Erfahrungen macht. Hier scheint fur viele ein offener Umgang
mit ihrem Lesbisch- bzw. Bisexuell-sein méglich. Weniger eindeutig und aus-
sichtsreich scheint diese Mdglichkeit unter den Peers allgemein. Dies muss
auch far den schulischen(/beruflichen) Kontext gemutmaft werden, obwohl
die Ergebnisse hierzu uneindeutig sind. Im familidren Umfeld ist die Wahr-
scheinlichkeit (anfanglich) negativer Reaktionen groB. V.a. flr bisexuelle
Madchen scheint dieses Risiko verstérkt. Ablehnung und Gleichgultigkeit do-
minieren hier unter den negativen Reaktionen.
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7. Lesbische und bisexuelle Madchen erleben die Bewusstwerdung ihrer ersten
homoerotischen Geflihle mehrheitlich (auBerst) negativ. Bei den bisexuellen
Madchen scheint dies wiederum leicht verstarkt. Fragen der Akzeptanz
stehen im Vordergrund der Auseinandersetzung mit ihrer sexuellen ldentitét.

8. Der Mehrheit lesbischer und bisexueller Madchen gelingt es, eine positive Ei-
nstellung zu sich und ihrer sexuellen Identitat zu entwickeln. Grinde fir den
Wunsch einer heterosexuellen Orientierung sind in dem Bestreben ,normal’
zu sein und nicht aus der vermeintlich ,natirlichen’ Ordnung ,herauszufallen’
zu suchen, und stehen so unlbersehbar im Zusammenhang mit der
Konstruktion von Normalitat.

9. Probleme im Zusammenhang mit der sexuellen Orientierung, so lassen die
Studienergebnisse vermuten, werden von den Madchen oft nicht als solche
reflektiert. Das haufigste Problem, dass mehr als die Halfe homo- und
bisexueller Jugendlicher zu teilen scheint, sind Einsamkeitsgefthle.

Betrachtet man diese Ergebnisse vor dem Hintergrund der in Kapitel eins diskutierten
heteronormativen Gesellschaftsordnung, so werden in beinahe allen diesen Ergebnis-
sen Wirkungsweisen einer solchen sichtbar. Eine negative und/oder geringe Wahrneh-
mung von Homosexualitat und Bisexualitat im sozialen Umfeld der Madchen, die gerin-
ge gesellschaftliche Sichtbarkeit und zunachst fehlenden Beziige von/zu Lesben,
Schwulen und Bisexuellen, fehlende und/oder vorrangig negative Informationen Uber
gleichgeschlechtliches Begehren und Lebensweisen, sowie das Spektrum an Angsten
und erlebten Negativreaktionen sind Ausdruck einer heterosexuellen Matrix und der
Verwerfung von Homosexualitdt und Bisexualitdt, wie ich sie bei Butler (vgl. 1.4)
diskutiert habe. Davon betroffen ist auch die Ebene der Selbstwahrnehmung.

Negatives Selbsterleben der eigenen homo- oder bisexuellen Identitidt und
Verinnerlichung der heterosexuellen Norm

Dass und wie sich die heterosexuelle Matrix und die Verwerfung von Homosexualitat
und Bisexualitat in die Subjekte selbst einschreibt, zeigt sich m.E. deutlich im (anfan-
glich) negativen Selbsterleben lesbischer und bisexueller Madchen und ihrer sexuellen
Identitédt. Die Tatsache, dass der GroBteil der befragten Madchen ein negatives
(Selbst-)Erleben ihrer sexuellen Orientierung bereits bei der Bewusstwerdung
homoerotischer Empfindungen hat und dieses nicht erst auf erfahrene, negative
Reaktionen des sozialen Umfeldes entwickelt, spricht fur eine frihzeitige Verinnerli-
chung der heterosexuellen Norm bzw. des ,Stigmas’ Homo- und Bisexualitat, wie dies
auch schon mit Goffman vermutet werden konnte (vgl. 3.3). Wie weit diese(s) in die
individuelle Selbstwahrnehmung hineinreichen, und damit verbunden zu einer tief-
greifenden Verunsicherung fihren kann, verdeutlicht anschaulich folgendes Zitat einer
Studienteilnehmerin/eines Studienteilnehmers in Zusammenhang mit dem inneren
Coming-out aus der Studie von Watzlawik: ,Am tiefgreifendsten ist aber die Unsicher-
heit Gber die eigene Existenz, welche u.a. zu folgenden Fragen flhrt: Werde ich jemals
meine Sexualitdt, wie immer sie auch aussehen mag, ausleben? Und wenn ja, ist das
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legitim? Was aufgrund der existentiellen Bedeutung der Sexualitat in die Frage Uber-
geht: Darf ich so sein, wie ich bin? Und schlieBlich: Darf ich sein?* (Watzlawik 2004:
55, Hervorhebung im Original).

Butlers Analyse expliziert vor welchen Schwierigkeiten lesbische und bisexuelle M&d-
chen in der Auseinandersetzung mit ihrer sexuellen Identitat stehen. Denn der Bereich
des Verworfenen ist bei Butler nicht nur ein Unmdglicher, sondern auch ein Unmensch-
licher. Sich mit einer/m verwerflich gemachten Position/Namen zu identifizieren ist
daher - im Butlerschen Vokabular - zugleich die Drohung aus dem Menschlichen
herauszufallen (vgl. 1.4.5). D.h. die Auseinandersetzung und Annahme einer/s nicht-
heterosexuellen Lebensweise und Selbstverstandnisses beriihrt die Frage nach der
sozialen Existenzberechtigung und dem eigenen Platz in der Gesellschaft. Dies zeigt
sich auch in obigem Zitat."”’ Damit verdeutlicht sich das Spektrum an Negativ-
Empfindungen der Madchen bei Bewusstwerdung ihrer homo- und bisexuellen Orien-
tierung und die Tatsache, warum sich die Annahme dieser fir sie haufig als schwieri-
ger und langer wahrender Prozess erweist.

Als eine Grundvoraussetzung fir die Entwicklung einer positiven Einstellung zur eige-
nen homo- oder bisexuellen Identitat, wurde die Distanzierung von der gesellschaftli-
chen Norm der Heterosexualitat diskutiert (vgl. 2.3). Das davon ausgegangen werden
kann, dass eine dauerhafte Verwerfung des heterosexuellen Bezugsrahmens kein ein-
faches Unterfangen fir Madchen in der Adoleszenz darstellt, wurde ebenfalls bereits
evident (vgl. 2.2.1.2, Hackmanns Studienergebnisse). ,Nur einem geringem Teil lesbi-
scher Frauen gelingt es in ihrer Persdnlichkeitsentwicklung, diese Normierung (die
heterosexuelle Norm, A.S.) zu durchschauen, und nicht sich selbst zu problematisie-
ren, sondern diejenigen, die diese Norm aufstellen”, so auch die Studie ,Gewalt gegen
lesbische Frauen® im Jahre 1999 (MFJFG NRW 1999: 146). Dass, in den drei von mir
ausgewerteten Studien, dennoch ein GroBteil der Madchen eine zufriedene Einstellung
zu ihrer sexuellen Identitat entwickelt und ihr Lesbisch- bzw. Bisexuell-sein zumindest
teilweise offen lebt, erachte ich so als ein duBerst positives Ergebnis. Es spiegelt die in
den diskutierten gesellschaftlichen Veranderungsprozessen auch enthaltenen Chan-
cen, auf eine Realisierung von individuellen Winschen zur Lebensgestaltung jenseits
dominanter Vorgaben wieder. Diese Entwicklungen zeigen sich auch in der, im
Vergleich der Studienergebnisse sichtbar werdenden Tendenz, dass sich das Alter der
Bewusstwerdung einer homo- oder bisexuellen Orientierung nach vorne verlagert.

Notwendigkeit individueller ,Lebbarmachung’

Auch wenn dank Pluralisierung und Individualisierung homo- und bisexuelle Lebens-
weisen heute leichter realisierbar sind, so mussen diese doch - wie unter Punkt 1.6
dargestellt - ,individuell lebbar gemacht werden® (Hansch 2003: 238). Dies spiegelt
sich auch in den Ergebnissen der drei Studien wieder. Wie diese darlegen, haben zum

19" Ein tieferes Verstandnis fir das Krisenpotential, dass in einer Verunsicherung der sexuellen
oder geschlechtlichen Identitat liegt, lieBe sich auch aus der Butlerschen Subjektbestimmung
gewinnen. Denn damit wird deutlich, ,... wie untrennbar Subjektivitit mit den sie
einschréankenden und zugleich ermdglichenden Normen verbunden ist* (Hansch 2003: 108).
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Zeitpunkt der Bewusstwerdung ihrer sexuellen Orientierung die meisten Madchen
keine bzw. nur abwertende/falsche Informationen tUber Homosexualitat/Lesbisch-sein
und Bisexualitdt und auch Kontakte zu anderen gleichempfindenden Menschen beste-
hen groBteils keine. Zudem erleben sie eine Tabuisierung von oder ambivalente
Haltungen zu Homo- und Bisexualitat.

Wie im theoretischen Teil dargelegt, muss aber davon ausgegangen werden, dass es
insbesondere fir die Realisierung nicht-dominanter ldentitats- und Lebensentwirfe
Unterstiitzung im Sinne von Vorbildern, persdnlichen Kontakten und ,alternativen’
Bezligen, wertneutralen bzw. bestérkenden Informationen, sowie Angeboten sozialer
Sinn- und Deutungsmuster braucht, welche homo- und bisexuelle Identitat als ,norma-
le’, und gliickliche Lebensweise vermitteln (vgl.1.6). Mangelnde und/oder klischeehafte
Informationen Uber Homo- und Bisexualitat, so zeigen denn die Studienergebnisse,
kénnen bei Menschen, die eine homo- oder bisexuelle Identitat entwickeln, (zunéchst)
zu panischen Reaktionen und Verunsicherungen fuhren und erschweren die Einor-
dnung und Akzeptanz eigener gleichgeschlechtlicher Geflhle.

Sich Vorhandensein und Rahmung lesbischer und/oder bisexueller Existenz- und
Lebensweisen zu erschlieBen, scheint jedoch lberwiegend alleinige Aufgabe der in
den Studien befragten Madchen zu sein. Unterstlitzung aus dem sozialen Umfeld,
insbesondere seitens der Familie und Schule zumindest haben sie wenig zu erwarten.
Eine Ausnahme scheint hier mehrheitlich lediglich der FreundInnenkreis zu bilden.

Eine flr eine individuelle Lebbarmachung homo- und bisexueller Lebensweise(n) not-
wendige Fahigkeit selbst aktiv zu werden, setzt aber spezielle persdnliche Kompe-
tenzen voraus, die, wie diskutiert, aufgrund sozialer Lebenslagen und lebensgeschicht-
licher Bedingungen ungleich verteilt sind und Uber welche daher nicht jedes Madchen
gleichermaBen verfugt.

Eine individuelle Lebbarmachung lesbischer und bisexueller Lebensweisen ist jedoch
nicht nur von persénlichen Vorraussetzungen beeinflusst, sondern auch von Freiheits-
potentialen in der eigenen Lebensgestaltung. Gerade diese kénnen durch (elterliche)
Abhéangigkeitsverhaltnisse in der Adoleszenz eingeschrénkt sein.

Wie diskutiert erleben Madchen ab Beginn der Pubertat eine verstarkte Einschrankung
ihrer Autonomiebestrebungen und damit auch ihres Freiheitsspielraums zur Gestaltung
des eigenen Lebens. Die Studienergebnisse zeigen, dass Einschrankungen der
eigenen Autonomie lesbischer und bisexueller Madchen zu den méglichen Reaktionen
von Eltern auf deren Outing gehéren. Wie sich dies mit einer individuellen Lebbar-
machung lesbischer und bisexueller Lebensweisen verknlUpfen kann, wird besonders
beim Versuch der Unterbindung Kontakte mit anderen lesbischen Madchen und
Frauen herzustellen, deutlich (vgl. 4.1.2.3).

Dass sich der GroBteil lesbischer und bisexueller Madchen einen gleichgeschlechtli-
chen Bezugsrahmen erschlieBt kann vor diesem Hintergrund als ein positives und
wichtiges Ergebnis betrachtet werden. Es zeigt, dass diese den geschilderten
Kontextbedingungen nicht einfach nur hilflos’ ausgeliefert sind, sondern sich Mdglich-
keiten und Wege des Umgangs damit suchen.
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Diskussion der Informationsdefizite und -quellen

Die von den Madchen konstatierten Informationsdefizite bezlglich Homo- und
Bisexualitdt mdbgen vor zweierlei Hintergrinden dennoch {berraschen. Erstens
aufgrund einer zunehmenden medialen Présenz gleichgeschlechtlicher Liebe, z.B. in
Fernsehen und Kino und zweitens der schnellen und anonymen Mdglichkeit des Infor-
mationszugangs Uber das Internet wegen. Das Ergebnis einer der Studien, wonach
das Internet fur lesbische und bisexuelle Madchen als Informationsquelle nicht von
Bedeutung zu sein scheint, ist so zumindest ein unerwartetes Resultat. Dies wirft
Fragen nach Erklarungszusammenhangen auf.

Dass der Zugang zum Internet allgemein von unterschiedlichen Einflissen, wie z.B.
schichtspezifischen Faktoren abhangt, wurde in Untersuchungen nachgewiesen. So
kann angenommen werden, dass Madchen und Jungen aus sozial schwacheren Fami-
lien das Internet weniger nutzen (vgl. Watzlawik 2004: 59f). Der Vergleich mit der
schichtspezifischen Verteilung der Teilnehmerinnen in der betreffenden Studie zeigt
aber, dass diese Erklarungsmdoglichkeit fir die fehlende Nutzung des Internets als
Informationspool der befragten Madchen wenig schlissig erscheint.

Eine andere Erklarungsmdoglichkeit, welche auch die Widerspriichlichkeit der Studien in
Bezug auf die Bedeutung des Internets aufklaren wirde, zeigt sich bei einer ndheren
Betrachtung der datenrelevanten Zeitrdume. Dieser liegt bei der Studie, die zu dem
Ergebnis kommt, dass das Internet keine Bedeutung in der Informationsbeschaffung
hat, Anfang der 90er Jahre. Der datenrelevante Zeitraum der anderen Studie, die das
Internet als bedeutsamste Informationsquelle eruiert, liegt dahingegen ungefahr zehn
Jahre spéter.’® Veranderungen bei der Internetnutzung von Jugendlichen, speziell
aber von Madchen, sowie Neuerungen des (jugendspezifischen) Informationsangebo-
tes zu Homo- und Bisexualitat Uber das Internet innerhalb dieser ca. zehn Jahre,
kénnten so mdgliche Ursachen fir die unterschiedlichen Ergebnisse bezlglich der
Bedeutsamkeit des Internets darstellen. Insofern wirden die Studienergebnisse, die
sich auf den datenrelevanten jlingeren Zeitraum beziehen, den aktuelleren Stand
darstellen. Demnach musste das Internet als bedeutsames Medium zur Informations-
beschaffung Uber Homo- und Bisexualitat fir Madchen verstanden werden.

92 7, diesen Erkenntnissen kommt man folgendermaBen: In der Berliner Studie, also der
Studie, welche das Internet als Informationsquelle Gber Homo- und Bisexualitat fir homo- und
bisexuelle Madchen als nahezu bedeutungslos belegt, wird nach den vorrangigen Quellen von
Informationen zum Zeitpunkt der ersten Vermutung ,anders’ zu sein gefragt, welcher fir die
befragten Madchen bei durchschnittlich 15 Jahren liegt. Ausgehend von ihrem Altersdurch-
schnitt von knapp 22 Jahren zum Zeitpunkt der Studienbefragung im Jahr 1997, kommt man so
zu einem datenrelevanten Zeitraum, der sich auf Anfang der 90er Jahre einkreisen lasst. In der
zweiten Studie von Watzlawik, in der das Internet als die bedeutsamste Quelle zur Informations-
beschaffung flr homo- und bisexuelle Jugendliche eruiert wird, sind die befragten Madchen
wesentlich jlnger (ihr Altersdurchschnitt liegt bei knapp 15 Jahren). Der durchschnittliche
Zeitpunkt der Bewusstwerdung ihrer sexuellen Orientierung (welcher zwischen dem 13. und 14.
Lebensjahr liegt), liegt bei ihnen somit erst 1-2 Jahre zuriick. Ausgehend von einem Untersu-
chungszeitraum im Jahre 2000/2001 bezieht sich somit, der fir die Ergebnisse dieser Studie
relevante Zeitraum, auf Ende der 90er Jahre bzw. Anfang des 21. Jahrhunderts. Insofern liegen
zwischen den - die Ergebnisse fiir die Bedeutung des Internets als Informationsquelle zur
sexuellen Identitéat bestimmenden - relevanten Zeitrdumen beider Studien eine Spanne von un-
geféhr 10 Jahren.
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Relativiert wird allerdings auch die letztere Erklarungsmdoglichkeit durch den neuesten
Jugendsexualitatsreport der BZgA. Demnach rangiert das Internet unter den
praferierten Medien zur Sexualaufklarung bei Madchen und jungen Frauen allgemein
erst auf Platz sechs (vgl. BZgA 2006: 42). Endgultig kébnnen die Differenzen der
Studienergebnisse somit nicht geklart werden. Wichtiger als dies, scheint mir aber
auch zu sein, dass in allen Studien Wissensdefizite beziglich Homo- und Bisexualitat
und der Wunsch nach mehr (an der eigenen Lebensrealitét orientierten) Informationen
sichtbar werden. Daher muss vermutet werden, dass die gestiegene mediale Préasenz
homo- und bisexueller Lebensweisen viele Fragen lesbischer und bisexueller Madchen
offen lasst und nicht mit einer emanzipatorischen Aufklarungsarbeit verwechselt
werden sollte. Auch Kugler halt die

»-. groBere Sichtbarkeit von lesbischen und besonders schwulen Lebensweisen in den
Medien, vor allem in Talkshows, aber auch in Spielfiimen und in der Werbung, ... noch nicht
fir ein Anzeichen gestiegener Toleranz. Das Anliegen der Medien ist nicht in erster Linie
emanzipative Arbeit fiir Homosexuelle, was sich auch daran zeigt, dass viele Vorurteile
weiter bestatigt und nicht aufgelést werden. Jugendliche ... kriegen auf die Fragen, die sie
tatsdchlich beschéftigen, durch die gestiegene Medienprdsenz keine brauchbaren
Antworten.” (Kugler 1998: 226)

Zu einer Differenzierung des Bildes des homosexuellen ,Prototyps” (Watzlawik 2004:
122), welches in vorhandenen Stereotypen transportiert wird, vermag die verstarkte
mediale Prédsenz homo- und bisexueller Lebensweisen daher jedenfalls wenig beizu-
tragen. Eine solche Differenzierung stellt jedoch eine wichtige Vorraussetzung fur die
Entwicklung einer positiven Einstellung zur eigenen homo- oder bisexuellen Identitat
dar (vgl. ebd.).

Diskussion der Studienergebnisse beziiglich Identifikationsméglichkeiten und
Vorbilder

Gleichgeschlechtlich liebende Menschen, so zeigen die Studienergebnisse, sind flr
junge Lesben und Bisexuelle v.a. zum Zeitpunkt der Bewusstwerdung ihrer sexuellen
Orientierung nicht wahrnehmbar. Damit konzentriert sich der bereits im theoretischen
Teil der Arbeit (vgl. 2.3) konstatierte Mangel an orientierungsgebenden Idealen lesbi-
scher und bisexueller Madchen auf individueller Ebene insbesondere auf die Anfangs-
phase der Auseinandersetzung mit den eigenen gleichgeschlechtlichen Geflhlen.

Mit dem ErschlieBen lesbischer Bezlige im weiteren Prozess des Coming-outs ver-
andern die Madchen diese Situation fur sich. Wieviele Madchen tatséchlich lesbische
(schwule und bisexuelle) Vorbilder haben, muss aufgrund der uneinheitlichen
Datenlage (eine Studie differenziert ihre Frage/Ergebnisse nach/zu Vorbildpersonen
nicht explizit nach deren sexueller Identitat) jedoch offen bleiben. Flr einen nicht
geringen Teil der Madchen scheinen diese aber von Bedeutung zu sein. Angemerkt sei
hier, dass entgegen einer der Studieninterpretationen, das Nicht-Vorhandensein von
Vorbildern m.E. nicht deren genereller Bedeutsamkeit widersprechen muss. Als
Erklarung in Betracht gezogen werden, kann auch, dass aufgrund geringerer
Auswahimdglichkeiten unter Umstanden keine den eigenen Vorstellungen
entsprechenden ldentifikationspersonen gefunden werden.
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Dass dort, wo Vorbilder bestehen, der Aspekt eines erfolgreichen - und der damit ver-
bundenen Assoziation von gelingendem bzw. glicklichem - lesbischen Leben von Be-
deutung ist, zeigt m.E., wie eng Homosexualitat augrund seiner gesellschaftlichen Ver-
werfung immer noch mit Bildern von Scheitern und Nicht-Lebbarkeit verbunden ist;
oder - um es mit Butler auszudriicken - die ,Markierung’ von Homosexualitat als
,dnmadgliches innerhalb des Mdglichen® (Butler 1995: 183).

Diskussion der (Bedeutsamkeit der) Reaktionen des sozialen Umfeldes und der
psychosozialen Probleme lesbischer und bisexueller Mddchen

Fir die Entwicklung von Selbstakzeptanz und ,gelungener’ Identitat braucht es die
Spiegelung und Anerkennung durch Andere. Insbesondere, so wurde dargestellt, sind
,alternative’, von traditionellen Lebenswegen abweichende Lebens- und ldentitatsent-
wirfe auf eine Bestatigung im Sozialen angewiesen. Es muss daher angenommen
werden, dass fur die Entstehung einer positive(re)n und annehmenden Haltung der
eigenen homo- oder bisexuellen Identitdt gegenlber, die Reaktionen des sozialen
Umfeldes eine wichtige Rolle spielen. Negativreaktionen des sozialen Umfeldes kon-
nen durch eine Internalisierung von Homophobie oder deren Bestarkung Selbstakzep-
tanz erschweren und weitere Schritte zur Offentlich-machung der gleichge-
schlechtlichen sexuellen Orientierung und damit auch zur ErschlieBung sozialer Ress-
ourcen verhindern bzw. verzégern (vgl. Wolf 2004: 64).

Dabei muss davon ausgegangen werden, dass alle Arten von Negativreaktionen auf
das Erleben der Madchen entscheidenden Einfluss nehmen (kénnen). Denn wie die
Studie ,,Gewalt gegen lesbische Frauen® hinweist, stellen auch verbale Gewalt, einge-
schlossen solcherart oft als ,dumme Bemerkungen’ verharmloste Diffamierungen, An-
griffe auf die Identitat und das Selbstbewusstsein dar (vgl. MFJFG NRW 1999: 127).
Diese spielt daher ,, ... eine nicht zu unterschatzende Rolle dabei, ob sich eine Person
in einer Gruppe oder den (sic!) jeweiligen Umfeld akzeptiert, bzw. sicher flhlt und sich
dementsprechend offen duBern und verhalten kann“ (ebd.). Gleiches kann auch far
subtile Diskriminierungen wie Ignoranz, Nicht-Ernstnehmen etc. gefolgert werden.

Wie bereits erwahnt, kommt insbesondere der Reaktion der ersten Person, die ins Ver-
trauen gezogen wird, entscheidende Funktion fir den weiteren Verlauf des Umgangs
mit der eigenen sexuellen Orientierung zu. Auf die zentrale (Unterstiitzungs-)Rolle, die
somit den Freundinnen/Peers als erste Ansprechpartnerinnen zukommt, habe ich
hingewiesen. Als ein weiteres positives Ergebnis dieser Auswertung kdnnen so deren
weit mehrheitlich akzeptierende Reaktionen verstanden werden. Die Haltung der
Freundinnen zeugt damit von einem nach Watzlawik besonders unter jungen Men-
schen zunehmend entstehenden Bewusstsein, das Homo- und Bisexualitédt nicht
(mehr) als pervers 0.4. versteht (vgl. 2004: 122). Auf der anderen Seite wird in der
Auswertung deutlich, dass stereotype Vorstellungen, Unwissenheit und Ablehnung
gegenidber homosexuellen Menschen, auch unter Jugendlichen, nach wie vor weit
verbreitet sind. Auch Watzlawik schrankt die von ihr konstatierte positive Tendenz ver-
anderter Einstellungen zu Homo- und Bisexualitat unter Jugendlichen ein, indem sie
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anfligt, dass ,von einer gleichberechtigten Darstellung noch nicht die Rede sein kann®
(2004: 122).

Damit zeigen sich gewisse Ungleichzeitigkeiten in den Einstellungen Jugendlicher.
Zunachst kénnen hierbei milieu- und bildungsspezifische Faktoren als Erklarungs-
hintergrund angenommen werden. Ein hdherer Bildungsgrad, sowie eine héhere sozia-
le Schichtzugehdérigkeit korrelieren in Untersuchungen mit mehr Toleranz gegenlber
Homosexualitat (vgl. Timmermanns 2003: 24). Da in den drei Studien Madchen aus
mittleren sozialen Schichten bzw. mit héherem (angestrebten) Bildungsabschluss
Uberreprasentiert sind, ist dies auch fir deren Freundlnnenkreise wahrscheinlich.
Damit waren die vorwiegend positiven Reaktionen der Freunde und Freundinnen der
befragten lesbischen und bisexuellen Madchen Ausdruck eines schicht- und
bildungsspezifischen Umgangs mit Homo- und Bisexualitat, welcher von einer
gréBeren Toleranz- und Akzeptanzbereitschaft gegenlber gleichgeschlechtlichen
Lebens- und Liebensweisen gepréagt ist. In der weiteren Schlussfolgerung bedeutet
dies jedoch, dass mehrheitlich positive Reaktionen des Freundinnenkreises auf ein
homo- oder bisexuelles Outing nicht generell fir alle Madchen, die eine lesbische oder
bisexuelle Identitat entwickeln, angenommen werden kénnen.

Auch wenn m.E. dieser Erklarungszusammenhang der weit wahrscheinlichste fur die
Diskrepanzen der Untersuchungsergebnisse bezlglich der Haltungen von Freundinnen
und derer der Peers allgemein darstellt, mdchte ich noch auf zwei weitere mogliche
Einflussfaktoren hinweisen. Diese liegen zum Einen im Gewicht eines in
FreundInnenschaften bereits bestehenden persénlichen Bezuges, sowie in der Chance
durch Beruhrungspunkte im eigenen Lebensumfeld gesellschaftlich (Zerr-)Bilder Uber
Homo- und Bisexualitat zu reflektieren und einen eigenen Standpunkt zu entwickeln.'®
Zum Anderen muss auch die Erklarung in Betracht gezogen werden, dass sich die be-
fragten Madchen nur gegentber denjenigen Freundinnen geoutet haben, von denen
sie positive Reaktionen erwarteten bzw. sich von Freundinnen zurtickgezogen haben,
von denen keine annehmenden Haltungen antizipiert wurden.'®*

Ambivalente Haltungen beziglich Homo- und Bisexualitét unter den Peers, sowie eine
z.T. vordergrindige Toleranz, hinter der Vorurteile und Ablehnung dennoch spirbar
werden, machen Angste, die homo- und bisexuelle M&dchen auch vor einem Outing
unter  Freundlnnen  haben, nachvollziehbar. Diese = Ambivalenzen  und
Ungleichzeitigkeiten in den Haltungen von Jugendlichen beziglich Homo- und
Bisexualitat reflektieren m.E. letztlich auch die gesellschaftliche Gleichzeitigkeit einer

'% S0 machen Freunde und Freundinnen lesbischer und bisexueller Madchen unmittelbar die
Erfahrung, dass diese aufgrund ihrer nicht-heterosexuellen Orientierung keine ,anderen Men-
schen” werden und kdnnen so evtl. bestehende Vorurteile und Stereotypen leichter revidieren.
Nach Wolf macht auch das soziale Umfeld homo- und bisexueller Menschen ahnliche Prozesse
der Auseinandersetzung durch, wie Lesben, Schwule und Bisexuelle wahrend ihres Coming-
outs (vgl. ebd. 2004).

1% |n beiden Fallen entstehen spezifische Anforderungen fir homo- und bisexuelle Jugendliche.
Ersterer bedeutet der (latente) Druck stereotype Bilder zu entkraften, zweiterer das vorab
ausfindig machen, wie Freundinnen auf ein Outing reagieren bzw. welche Haltungen bezlglich
Homo- und Bisexualitat bestehen (Stigma-Management). Evil. hieBe dies auch der Verlust von
Freundinnenschaften.
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(modernisierungs-)bedingten Aufweichung heterosexueller Normen im Zuge von
Pluralisierungsprozessen und der Persistenz derselben.

Dass ein angst- und stigmatisierungsfreies Leben fir homo- und bisexuelle Jugendli-
che auch heute bei weitem noch nicht Realitét ist, wird in den Studien anhand der
Reaktionen der Eltern und den Erfahrungen, die junge Lesben und Bisexuelle im
schulischen (und beruflichen) Kontext, sowie in der Offentlichkeit allgemein machen,
transparent. Dies bedeutet die standige Ungewissheit nicht zu wissen, wie andere
Personen auf die eigene homo- oder bisexuelle Orientierung reagieren. Damit einher
geht ein permanentes (latentes) Bewusstsein des Risikos von Diskriminierungserfah-
rungen und Rechtfertigungsdruck. Gerade in der Adoleszenz, in der die eigene
Persdnlichkeit erst noch im Aufbau und das Selbstbewusstsein/Selbstwertgefiihl
besonders angreifbar ist, sowie Strategien zu Bewaltigung von Belastungserfahrungen
weniger ausgereift sind, tragen Diskriminierungserfahrungen besonderes Verletzungs-
potential.

Verschiedene Studien belegen denn auch eine erhdéhte psychosoziale Belastung
homo- und bisexueller Jugendlicher. Insbesondere ein konstatiertes erhdhtes Suizid-
risiko ist hierbei alarmierend (vgl. MFAS Niedersachsen 2001: 21-23, SvSJS 2001: 66-
69, 82-88, Kersten 1996: 14f)."% Dieses scheint bei jungen Lesben und Bisexuellen
v.a. um den Zeitpunkt der Bewusstwerdung gleichgeschlechtlicher sexueller Geflhle
zu kumulieren (vgl. SvSJS 2001: 21, 68f, Wolf 2004: 63). Letzteres lasst darauf
schlieBen, dass eigens die Phase um die Bewusstwerdung einer homo- oder bisexuel-
len Orientierung eine Zeit ist, die individuell als sehr belastend erlebt wird. Dies
korrespondiert mit den Ergebnissen der Studienauswertung, wonach gerade die
Bewusstwerdung einer homo- oder bisexuellen Orientierung als auBerst negativ erlebt
wird. Um so problematischer ist daher, dass augrund bestehender Angste und Un-
sicherheiten vermutet werden muss, dass lesbische und bisexuelle Madchen haufig
ausgerechnet in der Anfangszeit der Auseinandersetzung mit ihrer sexuellen Identitat
alleine bleiben. Probleme des Alleinseins haben meiner Meinung nach hier ihren Ur-
sprung. Sie wurzeln in Entfremdungsgefihlen gegenlber der Umwelt und den Bezugs-
personen, weil die Welt nahezu ausschlieBlich heterosexuell und damit die Sorge um
Unverstandnis und Nichtakzeptanz berechtigt zu sein scheint (vgl. Wolf 2004: 63).

Vor diesem Hintergrund muss die (wiederkehrende) Erfahrung lesbischer und bisexuel-
ler Madchen von (Teilen) ihrer Umwelt ausgeschlossen, abgelehnt bzw. als ,nicht
normal’ diffamiert zu werden, die den Studienergebnissen zufolge die groBe Mehrheit
lesbischer und bisexueller Madchen bereits mindestens einmal gemacht haben, als
auBerst bedenklich interpretiert werden. Insbesondere die hdufigen Negativreaktionen
von Seiten mindestens einem der Elternteile und die Angste lesbischer- und bisexueller

1% Untersuchungsergebnisse aus den USA belegen hierbei den unmittelbaren Einfluss der
Reaktionen des sozialen Umfeldes. Demnach besteht eine Abhangigkeit des Suizidrisikos bei
homo- und bisexuellen Jugendlichen von den Verhaltensweisen ihres sozialen Umfeldes. Insbe-
sondere die Erfahrung sozialen Ausschlusses erhdht die Suizidgefahr (vgl. SvSJS 2001: 83f).
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Madchen vor den Reaktionen dieser missen m.E. als Belastungsfaktor bewertet wer-
den.'%

Die fur die Entwicklung einer positiven lesbischen oder bisexuellen Identitat wichtige
Erfahrung der Bestatigung im Sozialen kann aufgrund der in den Studienergebnissen
sichtbar gewordenen Reaktionen daher nur fir Teilbereiche der Lebensumfelder lesbi-
scher und bisexueller Madchen gefolgert werden. V.a. der Freundlnnenkreis Uber-
nimmt hier wichtige Funktion. Angemerkt sei an dieser Stelle, dass die Interpretation
hier den mehrheitlichen Zahlen und Fakten der Studienauswertung folgt. Im individuel-
len Fall eines lesbischen oder bisexuellen Coming-outs kénnen daher auch positive
Reaktionen dominieren. So wurde in den Studien auch sichtbar, dass z.B. ein Teil der
Madchen seitens ihrer Eltern ausschlieBlich positive Reaktionen erlebt.

Entwicklungsbedingungen und Identitdtsentwicklung

Im Gesamten zeigt sich dennoch deutlich, dass keine gleichen Entwicklungsbedin-
gungen fir heterosexuelle und homo- und bisexuelle Madchen bestehen. Es muss
davon ausgegangen werden, dass dies Auswirkungen auf den Prozess der (sexuellen)
Identitatsentwicklung in der Adoleszenz nimmt. Durch internalisierte Homophobie und
einen gesellschaftlichen Druck zur Ubernahme einer heterosexuellen Lebensweise,
fehlende/s Wissen und ldentifikationsmodelle, negative Sanktionen des Umfeldes,
sowie ein damit insgesamt zusammenhangendes (sehr) negatives Erleben der eigenen
sexuellen Orientierung, kénnen Prozesse der (sexuellen) Identitatsbildung verlangsamt
werden (vgl. Watzlawik 2004: 117, Wolf 2004: 52f, 58). Die Dauer einer Verzégerung
ist dabei abh&ngig von den unterstitzenden Ressourcen (vgl. ebd).

Wie der direkte Vergleich deutlich gemacht hat, werden sich homo- und bisexuelle
Madchen ihrer sexuellen Orientierung nicht nur spater bewusst, sondern im Kontrast
zu den heterosexuellen Madchen stehen bei ihnen bei bzw. unmittelbar nach der Be-
wusstwerdung ihres Begehrens auch andere Themen im Vordergrund. Watzlawik fasst
dies in ihrer Studieninterpretation folgendermaBen zusammen: ,Wahrend bei hetero-
sexuell orientierten Jugendlichen das Ausprobieren und Erfahren der eigenen Geflihle
stattfindet, sehen sich ihre anders orientierten Peers oft mit einer traumatischen Erfah-
rung konfrontiert, deren Bewaltigung fur viele nicht einfach ist* (2004: 117). Deren
zentrale Auseinandersetzung gruppiert sich um Fragen der (Selbst-)Annahme ihrer
sexuellen Orientierung. Da mit Watzlawik weiter davon ausgegangen werden kann,
dass erste positive Beziehungserfahrungen und das Ausleben der eigenen Geflihle
erst nach der Akzeptanz und erfolgreichen Integration der sexuellen Orientierung mé-
glich sind (vgl. ebd.: 117f), ist anzunehmen, dass diese - fiir den Prozess der sexuellen
Identitatsentwicklung wichtige - Erfahrungen erst spater gemacht werden. Hierbei zeigt
sich die bereits diskutierten méglichen Uberlagerung von Entwicklungsaufgaben mit
Problematiken des Coming-outs in der Adoleszenz (vgl. 2.3). Wie dort dargestellt, kann

1% Die Ergebnisse, die iibereinstimmend den Miittern eine gréBere Offenheit gegentiber Homo-
und Bisexualitat bescheinigen, deuten auch hier, wie schon unter den Einstellungen der Peers
sichtbar wurd, auf einen geschlechterdifferenten Umgang mit Homo- und Bisexualitat hin.
Dieser hangt m.E. mit einer groBeren Abwertung von Homosexualitit in Verbindung mit der
ménnlichen Geschlechtsrolle zusammen.



4 Auswertung der Studien 93

eine Verschiebung von Zeitrdumen des Experimentierens und Ausprobierens in andere
Lebensabschnitte/-situationen durch ein Zusammenfallen unterschiedlicher Bewalti-
gungsaufgaben zu nachteiligen Effekten fiihren: So macht es einen Unterschied, ob die
Phase des ,sich-Ausprobierens’ in die tendenziell ,geschitztere’ schulische Phase fallt
oder ob sich diese auf die Zeit danach konzentriert, in der zumindest fur die Ju-
gendlichen welche keine langeren Bildungswege wahlen soziale Problemlagen starker
spurbar und in welcher auch schicht- und geschlechtsspezifische Faktoren wieder
bestimmender werden. Als M&dchen bzw. junge Frauen sind junge Lesben und
Bisexuelle in ihrer (ldentitats-)Entwicklung denn auch mit geschlechtsspezifischen
Ungleichheitserfahrungen und einer gesellschaftlichen Abwertung von Weiblichkeit
konfrontiert, so dass sich auch hier spezifische Bewaltigungsherausforderungen
addieren (kénnen). Insbesondere vor dem Hintergrund des vermuteten doppelten
Verdeckungszusammenhangs in den Lebenslagen lesbischer und bisexueller Madchen
(vgl. 2.3) scheint dies problematisch. Ein zu vermutender und von den Madchen nicht
hergestellter Zusammenhang zwischen ihren Problemen (v.a. der Einsamkeitsgefiihle)
und ihrer sexuellen Identitat stellt so m.E. Ausdruck solcher Verdeckungen dar.

Fur ein Versdumnis der Studien halte ich die Tatsachen, dass keine die Prozesse der
Entwicklung einer Vorstellung von sich als Madchen oder Frau eruiert bzw. wie sich
diese bei lesbischen oder bisexuellen Madchen vor dem Hintergrund eines gleich bzw.
zweigeschlechtlichen Begehrens u.U. unterschiedlich gestalten (vgl. auch 2.3). Hierbei
sehe ich insbesondere fir die qualitative Forschung Anschlussbedarf.

Einzelbetrachtung der Ergebnisse der bisexuellen Mddchen und jungen Frauen
Unterschiede zwischen lesbischen und bisexuellen Madchen finden sich in den
Studienergebnissen v.a. bezlglich des Erlebens der eigenen sexuellen Orientierung
und den Reaktionen des sozialen Umfeldes: so sind bisexuelle Madchen bei Bewusst-
werdung ihrer sexuellen Orientierung unsicherer und verwirrter und erleben diese
insgesamt etwas o6fter negativ als lesbische Madchen. Weniger haufig als diese ent-
wickeln sie (im gleichen Zeitraum) eine positive Einstellung zur eigenen sexuellen
Identitat. Zudem auBern sie insgesamt eine gréBere Unzufriedenheit mit den Reaktio-
nen anderer auf ihr Bisexuell-sein. Wie die wenigen Studienergebnisse bezliglich der
Reaktionen des sozialen Umfeldes auf ein bisexuelles Outing vermuten lassen,
spiegelt dieses Empfinden auch real haufiger erlebte Negativreaktionen wieder.
Bisexuelle Madchen berichten zumindest doppelt so haufig von Negativreaktionen der
Eltern als junge Lesben.

Diese Ergebnisse zeugen von der konstatierten gesellschaftlich-kulturell gréBeren Un-
sichtbarkeit von Bisexualitat und der Vernachlassigung von Zwischenstufen der sexuel-
len Orientierung aufgrund einer monosexuellen Norm. Damit zeigt sich auch hier in der
Einzelanalyse zu Bisexualitdt, was schon in der Gesamtauswertung deutlich wurde:
gesellschaftliche Bewertungen und Umgangsweisen mit unterschiedlichen Formen von
Sexualitét finden sich unmittelbar im Erleben und in den Erfahrungen der Madchen
wieder. Die Ergebnisse zeigen, dass sich hierbei auch weniger starke Differenzen als
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die zwischen dem gesellschaftlich unterschiedlichen Umgang von Homo- und Hetero-
sexualitat abbilden. Relevant fur die eigene (anfangliche) Wahrnehmung der sexuellen
Identitat und das Einordnen der eigenen Geflihle, so muss aufgrund der Studienergeb-
nisse gefolgert werden, ist so insbesondere die Tatsache, inwiefern eine Form sexuel-
len Erlebens in Kultur und Gesellschaft reprasentiert ist. Flir eine positive sexuelle
Identitatsentwicklung bestatigt dies die Bedeutung von Identifikationsmdéglichkeiten und
Orientierungsmustern. Bisexuelle Madchen stehen hierbei vor gréBeren Herausfor-
derungen. Zwar gibt es heterosexuelle und in geringerem Umfang homosexuelle
Identifikationsmdglichkeiten, jedoch vergleichsweise wenige, die gleich- und gegen-
geschlechtliches Begehren als Lebensweise sichtbar werden lassen. Zu vermuten ist
s0, dass sich jugendliche Suchprozesse einer bisexuellen ldentitdt nochmals schwieri-
ger und langer gestalten.

Die in den Studienergebnissen sichtbar gewordenen haufigeren Negativreaktionen,
v.a. der Eltern auf ein bisexuelles Outing stellen ein m.E. dennoch unerwartetes Erge-
bnis dar. Angenommen werden kdnnte, dass diese positiver reagieren als bei einem
homosexuellen Outing, insofern Bisexualitdt der gesellschaftlichen Normvorstellung
von Heterosexualitét als ,normaler’ Sexualitéat nur teilweise widerspricht. Als Hinter-
grund far die haufigeren (elterlichen) Negativreaktionen kann ein, mit der relativ groBen
gesellschaftlich-kulturellen Unsichtbarkeit von Bisexualitét verbundener gréBerer Raum
zur Mythenbildung (z.B. eine Gleichsetzung von Bisexualitdt mit Promiskuitéat) erwagt
werden.

Um weitergehende Aussagen treffen zu kdnnen bedarf es jedoch eingehenderer Be-
trachtungen. Diese sind aufgrund des Mangelns an Ergebnissen nicht mdéglich. Die
unterlassene Differenzierung bei zweier der Studien in lesbische und bisexuelle
Madchen kann m.E. selbst als Unsichtbarmachung von Bisexualitat bzw. als Reifizie-
rung der monosexuellen Norm (in der sozialwissenschaftlichen Forschung) gelesen
werden.

Schlussbetrachtungen

Homosexualitéat ist in den letzten Jahr(-zehnten) ohne Frage gesellschaftsfahiger ge-
worden. Lesben und Schwule werden in den Medien, als auch im 6ffentlichen Leben
langsam immer sichtbarer und zdgerlich wéchst ein gesellschaftliches Bewusstsein,
das Homo-(und Bi-)sexualitét als eine gleichwertige Form menschlichen Lebens und
Liebens versteht.

Diese Entwicklungen spiegeln sich in den von mir als positiv bewerteten Ergebnissen
dieser Studienauswertung wieder, wonach lesbische und bisexuelle Madchen sich be-
reits friih ihrer sexuellen Orientierung bewusst werden und ,Rahmung’ hierfur erschlie-
Ben, grdBtenteils eine zufriedenen Einstellung zu ihrer sexuellen Orientierung entwi-
ckeln und v.a. im Freundlnnenkreis die Erfahrungen machen, dass sie so wie sie sind
angenommen werden. Damit sind wichtige Vorraussetzungen fir eine positive lden-
titatsentwicklung gegeben, die den Aspekt der sexuellen Orientierung mit einschlieBt.
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Andererseits ist Heterosexualitdt immer noch haufig unhinterfragte Normalvorstellung
von Lebensweisen. Homo- und Bisexualitdt bleiben damit auf eine Randposition, als
Abweichung des Eigentlichen, verwiesen. Erwartet wird heterosexuelles Verhalten.
Dort, wo Lesben, Schule und Bisexuelle gesellschaftlich sichtbar werden, geschieht
dies nach wie vor haufig in stereotyper Weise und immer noch unterliegt das Thema
Homo- und Bisexualitat einer gewissen Tabuisierung.

Auch diese Persistenz einer heterosexuellen Norm und der Verwerfung von Homo- und
Bisexualitdt schlagt sich - wie von mir erwartet - in den Studienergebnissen nieder.
Besonders eindriicklich zeigt sich dies im grdBtenteils negativen Erleben der Bewusst-
werdung einer homo- oder bisexuellen Orientierung und damit der Tatsache, dass
lesbische und bisexuelle Madchen auch heute noch Schwierigkeiten in der Annahme
der eigenen sexuellen ldentitdt haben. Nach wie vor bestehende Tabuisierung und
Ausgrenzung homo- und bisexueller Lebensweisen spiegelt sich in den zunachst be-
stehenden Informationsdefiziten und einer fehlenden Wahrnehmung von Lesben,
Schwulen und Bisexuellen wieder. Auch die hohe Wahrscheinlichkeit diskriminierender
Reaktionen auf ein Outing bzw. ein offenes Leben ihrer sexuellen Identitat zeigt dies
deutlich. Damit sind negative und verzégernd wirkende Einflisse auf die Persdnlich-
keitsentwicklung lesbischer und bisexueller Madchen beschrieben. Vermutet werden
muss, dass diese bei letzteren verstarkt auftreten. Folgen liegen in einer, insbesondere
in der Anfangszeit des Coming-outs, erhdéhten psychosozialen Belastung lesbischer
und bisexueller Madchen.

Die Auswertungsergebnissen flihren damit vor Augen, wie sich das Spannungsfeld aus
Pluralisierung und Normalisierung von Lebensformen in der/n Lebensrealitat/en lesbi-
scher und bisexueller Madchen abbildet. Diese, so auch die Interpretationen der
Studien selbst, hatte/n sich bei einer heterogeneren Zusammensetzung der Studienteil-
nehmerinnen vermutlich anders dargestellt. Wie bereits deutlich wurde sind soziale
Schicht (Bildung), sowie das Leben in groBstadtischen oder landlichen Gebieten
wichtige Einflussfaktoren flir die Bewertung von Homosexualitédt (vgl. Timmermanns
2003: 15f, 24). Es ist daher davon auszugehen, dass die Ergebnisse bei einer starke-
ren Einbeziehung von Méadchen z.B. aus bildungsschwacheren Schichten oder
landlichen Regionen im Gesamten negativer ausgefallen wéaren. Dies kann auch fir
eine starkerer Einbeziehung von Madchen mit unterschiedlichem kulturellem Hinter-
grund vermutet werden.

Welche Wege des Umgangs lesbische und bisexuelle Madchen mit ihrer/n hier sichtbar
gewordenen Lebensrealitat/en suchen und wie sie mit den eigenen Gefluhlsempfindun-
gen bei der Bewusstwerdung ihrer sexuellen Orientierung und dem folgenden
Auseinandersetzungsprozess umgehen, soll nun im Folgenden Gegenstand weiterer
Betrachtungen sein.
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4.3 Umgang mit der eigenen Lebensrealitat und den eigenen
Gefiihlen im Coming-out - Bewdltigungshandeln®’

Ein homo- oder bisexuelles Coming-out lasst sich mit Wolf als (kritisches) Lebenser-
eignis (‘life-event’) bzw. als eine Kette von solchen verstehen, insofern damit eine Viel-
zahl von Veranderungen in wesentlichen Lebensbereichen in Gang gesetzt wird (vgl.
Wolf 2004: 15, 100)."® Mit kritischen Lebensereignissen gehen Anforderungssituatio-
nen einher, auf die i.d.R. nicht mehr mit routiniertem, alltadglichem Handeln ,geantwor-
tet’” werden kann (vgl. 3.1). Damit richtet sich auch in Zusammenhang mit der
Entwicklung einer homo- oder bisexuellen Identitdt der Fokus auf Fragen nach dem
Bewéltigungshandeln.

Wie in Kapitel drei diskutiert, wird im psychologischen Verstandnis von Bewaltigung im
Falle einer gestdrten Person-Umwelt-Passung gesprochen. Als kennzeichnend hierfir
wurde neben der eben genannten Unmdéglichkeit auf routinemaBig einsetzbare Han-
dlungsweisen zuriickgreifen zu kénnen, bestimmt, dass gewisse innere oder auBere
Situationsbedingungen als Bedrohung des eigenen Wohlbefindens wahrgenommen
werden. Dem liegen subjektive Bewertungsprozesse zugrunde, die dariiber entschei-
den ob und wie stark eine Person eine Anforderungssituation als Belastung erlebt, ob
Bewaltigungsverhalten ,n6tig’ ist und Einfluss darauf nehmen, welcher Art dieses ist.
Uber die subjektiven Einschatzungen der in den Studien befragten lesbischen und bi-
sexuellen Madchen, ihre spezifische Situation betreffend, geben die Untersuchungen
nur keine direkte Auskunft. Dennoch lasst sich das Belastungserleben der Madchen in
Zusammenhang mit ihrer sexuellen Orientierung gut an den Studienergebnissen
,ablesen’. So sprechen sowohl die (zunachst) negative Wahrnehmung der eigenen
sexuellen Orientierung, als auch die Angste der Madchen vor einem Outing, sowie die
von vielen der Madchen bereits erlebten Negativreaktionen des sozialen Umfeldes fir
ein hohes Belastungsempfinden. Dies bekraftigt auch eine, teilweise in den Studien
selbst, wie auch in der Literatur vermerkte, erhéhte psychosoziale Belastetheit
lesbischer und bisexueller Madchen (vgl. Wolf 2004: 90-99, SvSJS 2001: 66-71).

Wie aber gehen lesbische und bisexuelle Madchen mit der Bewusstwerdung ihrer
sexuellen Orientierung und den damit empfundenen Geflhlsqualititen um? Wie
reagieren sie auf Negativreaktionen bzw. deren Antizipation? Oder allgemeiner gefragt,
welche Bewaltigungsstrategien wahlen sie im Hinblick darauf, einer gesellschaftlich
stigmatisierten Minderheit anzugehéren?

Diesen Fragen soll nun anhand der drei Studien nachgegangen werden. Dabei befinde
ich mich vor der Herausforderung, dass keine der Studien ausflhrlich auf Bewalti-
gungshandeln lesbischer und bisexueller M&dchen eingeht. Dies bedeutet fir das
weitere Vorgehen mitunter die Notwendigkeit eines gewissen ,zwischen-den-Zeilen-
Lesens’. Angemerkt sei zudem, dass die folgende Darstellung der Bewaltigungsstra-

%7 Der Begriff des Bewaltigungshandelns schlieBt im Folgenden nicht nur aktives Tun mitein,

sondern bezieht sich auch auf innerpsychische und kognitive Vorgange.

1% Angemerkt sei, dass sich die psychologische Forschung welche sich mit life-events’ bzw.
Kkritischen Lebensereignissen’ auseinandersetzt, sich Wolf zufolge bislang nicht mit Coming-
out-Prozessen beschéftigt hat. (vgl. ebd. 2004: 15).
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tegien lesbischer und bisexueller Madchen keinen Anspruch auf ,Vollstandigkeit’ hat,
sondern lediglich die in den drei Studien sichtbar werdenden ,Wege des Umgangs’
wiederspiegelt.

Im Gegensatz zum vorhergehenden Auswertungsteil werde ich die Ebene der Interpre-
tation direkt mit der Darstellungsebene der Bewaltigungsstrategien verknupfen. Bei der
Auslegung der Ergebnisse stitze ich mich auf die Ausfihrungen in Kapitel drei, sowie
auf eine qualitative Untersuchung von Wolf (2004) zu den Erfahrungen und
gesundheitlichen Entwicklungen lesbischer Frauen im Coming-out Prozess.

4.3.1 Unterdriickung/Verleugnung gleichgeschlechtlicher Gefiihle; Eingehen
intimer heterosexueller Beziehungen

Eine mdgliche und den Studienergebnissen zufolge von vielen homo- und bisexuellen
Jugendlichen zeitweise gewdahlte Form des Umgangs mit den eigenen Geflhlen ist
deren Unterdrickung bzw. Verdrangung. So gaben in der Berliner Studie 45% der
Madchen an, bereits schon einmal versucht zu haben, ihre homo- oder bisexuellen Ge-
fihle zu unterdricken. GroBteils fiel dies auf einen Zeitraum um die Bewusstwerdung
der gleichgeschlechtlichen Empfindungen (vgl. SvSJS 2001: 21, 31, 33). Auch
Watzlawiks Untersuchungsergebnisse bestatigen die Verleugnung und Verdréangung
gleichgeschlechtlicher Geflhle als eine Umgangsstrategie homo- und bisexueller
Jugendlicher. Sie eruiert diese im Zusammenhang mit denjenigen Madchen und
Jungen, die sich noch niemandem ,anvertraut’ haben und so mit dem Bewusstsein der
sexuellen Orientierung erst einmal alleine umgehen mussen (vgl. ebd. 2004: 107).

Die Verleugnung/Unterdriickung gleichgeschlechtlicher Gefiihle macht das Problem
der Selbstannahme der eigenen homo- oder bisexuellen Orientierung der Madchen
Uberdeutlich. Aus einer psychologischen Perspektive kann diese Form der Bewaltigung
als Abwehrmechanismus interpretiert werden und muss in Zusammenhang mit einer
Verinnerlichung heterosexueller Normen und (Angsten vor) Repressionen des sozialen
Umfeldes gesehen werden. Die aufgrund der Ergebnisse zu vermutende Haufung der
Verleugnung und Unterdriickung der gleichgeschlechtlichen Geflihle um den Zeitpunkt
der Bewusstwerdung der sexuellen Orientierung erklart sich indes mit dem haufig
groBen Belastungserleben der Gewahrwerdung gleichgeschlechtlicher Gefuhle. Durch
die Verleugnung der eigenen Geflihle kann den hierfir zentralen und angstmachenden
Fragen, ob ,sowas’ normal ist ,wie es weitergeht, wie andere darauf reagieren sowie
den damit antizipierten Problemen (zun&chst) aus dem Weg gegangen werden. Auch
damit verbundene Geflihle wie Unsicherheit, Angst, Verwirrung und Verzweiflung oder
Gefuhle von Selbstablehnung kénnen so abgewehrt werden. Die Nicht-Anerkennung
gleichgeschlechtlicher Geflihle kann so einerseits das emotionale Gleichgewicht
stabilisieren. Andererseits muss mit Wolf vermutet werden, dass die Unterdriickung
von Emotionen und personlich relevanten Erfahrungen (langfristig) negative Auswir-
kungen auf den Gesundheitszustand haben kénnen (vgl. Wolf 2004: 119).

Im Rahmen der Unterdriickung bzw. Verdrangung der gleichgeschlechtlichen Geflhle,
muss auch ein Eingehen heterosexueller Beziehungen und intimer Kontakte betrachtet
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werden. Der Berliner Studie zufolge haben zwei Drittel der befragten Madchen bereits
intime Erfahrungen mit beiden Geschlechtern gemacht; fir mehr als die Halfte aller
weiblichen Befragten war eine intime heterosexuelle Beziehung die erste/einzige
sexuelle Erfahrung. Relevant hierbei ist die Tatsache, dass die Madchen zu dem Zeit-
punkt als sie Beziehungen zu Mé&nnern/Jungen eingegangen sind, sich ihrer gleich-
geschlechtlichen Geflihle durchschnittlich bereits bewusst waren. Bei den befragten
Jungen finden sich diese mehrheitlichen Tendenzen heterosexueller intimer Bezie-
hungserfahrungen nicht (vgl. SvSJS 2001: 16-18). Die Forscherlnnen der Berliner
Studie restimieren daher, dass ,Madchen ... also eher als Jungen zun&chst eine
,heterosexuelle Laufbahn’ einzuschlagen [scheinen],...“ (ebd: 19).

Watzlawiks Studie wiederum bestatigt das Eingehen heterosexueller Beziehungen als
spezifische Umgangsweise homo- und bisexueller Madchen (und Jungen) nach der
Bewusstwerdung gleichgeschlechtlicher Geflihle (vgl. ebd. 2004: 107).

Auch ein Eingehen heterosexueller Beziehungen muss vor dem Hintergrund obiger
Interpretationszusammenhange gesehen werden. Besonders deutlich wird dabei aber
auch ein in der Adoleszenz wachsender Druck auf Madchen zur Aufnahme hetero-
sexueller Beziehungen (vgl. Wolf 2004: 192). Der von einer der Studien konstatierte
Unterschied zu schwulen oder bisexuellen Jungen, muss m.E. vor dem Hintergrund
(traditioneller) kultureller Weiblichkeitsvorstellungen reflektiert werden, die eine Bezug-
nahme von Frauen und Madchen auf Manner und Jungen beférdern und (sexuelle)
Autonomie fir Madchen und Frauen ambivalent besetzen. (vgl. auch 2.2.1.2). Die
Unterdrickung und Verleugnung gleichgeschlechtlicher Geflihle und ein so motiviertes
Eingehen heterosexueller Beziehungen muss insbesondere im Hinblick auf die
Entwicklung (sexueller) Identitéat als problematisches Bewaltigungsverhalten interpre-
tiert werden (s.0.).

Eine Diskussion um mdgliche Konsequenzen eines solchen Bewaltigungshandelns
verlangt m.E. aber auch eine differenzierte Betrachtung fir lesbische und bisexuelle
Madchen, da es in ersterem Falle eine vollstdndige Verleugnung der eigenen Geflhle
bedeuten kann, in Zweiterem ,nur’ der Rickzug auf die mit den Normalitédtserwar-
tungen konform gehenden heterosexuellen Empfindungen. Anzunehmen ist daher
auch, dass das Eingehen von Beziehungen mit Jungen/Mannern fir lesbische und
bisexuelle Madchen mit einem unterschiedlichen Erleben von Authentizitat und Befrie-
digung einhergeht. Dennoch, so Watzlawik, missen auch bei bisexuellen Jugendlichen
,die Folgen dieser Verdrangung von Geflhlen ... ndher untersucht werden, um Risiken
eines solchen Verhaltens besser abschatzen zu kénnen“ (2004: 119).'%

1% Jedoch darf ein Eingehen heterosexueller Beziehungen/intimer Kontakte homo- und bisexu-
eller Jugendlicher auch nicht pauschal als Verdrangung und Verleugnung der eigenen Geflhle
interpretiert werden. So muss dieses auch im Sinne des Ausprobierens und der Selbstvergewis-
serung Uber die eigene sexuelle Identitat betrachtet werden. Zudem ist die sexuelle und emotio-
nale Erlebensféhigkeit durchlassiger als die drei Kategorien ,heterosexuell’, ,homosexuell’ und
Jisexuell’ vorgeben, so dass ein Eingehen heterosexueller (Intim-)Kontakte von jungen Lesben
nicht zwangsldufig als Verdrangung eigener Geflihle interpretiert werden muss. Dies k&me der
ausschlieBenden Logik essentialistischer Identitatsvorstellungen gleich, welcher zufolge nach
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4.3.2 Suche nach Ansprechpartnerinnen und sozialer Unterstiitzung im bisheri-
gen sozialen Umfeld

Intensive Gesprache mit signifikanten Bezugspersonen (wie Freundinnen, Eltern) stel-
len den Ergebnissen von Klein und Schitz zufolge eine der drei haufigsten Bewalti-
gungsstrategien lesbischer (und bisexueller) Madchen dar (vgl. JnwL NRW 1996: 37,
44). Zwar haben unter den durchweg jungeren Teilnehmerlnnen der Studie von
Watzlawik die Mehrheit der homo- und bisexuellen Jugendlichen noch keine Ge-
sprachskontakte gesucht, jedoch machen den anderen beiden Studien zufolge nahezu
alle homo- (und bi-)sexuellen Madchen (zu einem spateren Zeitpunkt) im Laufe des
Auseinandersetzungsprozesses mit ihrer sexuellen Identitat diesen Schritt.

Ein outendes Gespréch stellt ein erster oder weitergehender Schritt zur Ver6ffentli-
chung der sexuellen Orientierung dar, mit welcher eine ErschlieBung (neuer) sozialer
Ressourcen im Coming-out-Prozess einhergeht bzw. einhergehen kann. Die Suche
nach Ansprechpartnerinnen bzw. Gesprachen muss so in Zusammenhang mit dem
Wunsch und der Suche nach sozialer Unterstiitzung betrachtet werden.

Wichtige Funktionen dieser kénnen in der emotionalen Unterstiitzung, sowie in dem
Erhalt von Feedback Uber die eigene Person vermutet werden, insofern ein Outing
haufig in Verbindung mit Angsten steht, nicht mehr als ,normal’ bzw. als ,anders’
wahrgenommen zu werden und nicht mehr akzeptiert zu sein. Belastungsmindernd
wirkt damit das scheinbar Selbstversténdliche: die Gelegenheit des sich-Aussprechens
in einem geschitzten Rahmen, emphatisches Zuhdren, die Moglichkeit der Ausdrucks
eigener (negativer) Geflihle, respektvoller Umgang und die Erfahrung, so wie man ist
akzeptiert zu sein und nicht plétzlich als ,anderer Mensch’ wahrgenommen zu werden.
Die subjektiven Winsche homo- und bisexueller Jugendlicher in Bezug auf die
Reaktionen von Ansprechpartnerinnen spiegeln diese Funktionsverortung sozialer
Unterstitzung wieder (vgl. Watzlawiks 2004: 110 und 4.2.1.3, Zwischenrestimee). Mit
Wolf kdnnen als wichtige Wirkungsweisen von Gesprachen mit Vertrauenspersonen
auch die Unterstitzung in den eigenen Selbstklarungs- und Reflexionsprozessen,
sowie eine mogliche Distanzierung von homophoben Botschaften verstanden werden
(vgl. ebd. 2004: 213). Die in den Studienergebnissen sichtbar gewordene grofBe
Verwirrung und Unsicherheit der Madchen bei Bewusstwerdung ihrer sexuellen
Orientierung zeigen, dass diese genau hierin Unterstiitzung brauchen.

Watzlawiks Ergebnissen zufolge stellen positive Erfahrungen in Zusammenhang mit
Gesprachspartnerinnen die wichtigsten Unterstitzungsfaktoren homo- und bisexueller
Jugendlicher dar (vgl. 2004: 111)."°

einem Eingehen homosexueller Kontakte eine homosexuelle Identitédt als ,eigentliche’ der
Person interpretiert, und heterosexuelle Erfahrungen im Nachhinein umgedeutet werden.

"% Homosexuelle Jugendlichen nennen dies mit einer Haufigkeit von 46,5%, Bisexuelle zu 30%.
Das bisexuelle Jugendliche das Gesprach weniger haufig als unterstiitzend erleben, ist vor dem
Hintergrund der vermuteten, haufigeren Wahrscheinlichkeit negativer Reaktionen gegeniiber
Bisexualitat erklarbar (vgl. Watzlawik 2004: 111).
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Im Rahmen der ErschlieBung sozialer Ressourcen im Coming-out Prozess kann auch
eine Verortung innerhalb lesbischer Bezlge betrachtet werden. Auf diesen Punkt
werde ich im Folgenden zu sprechen kommen.

4.3.3 Suche nach Informationen und lesbischen Beziigen

Positive Informationen Uber Homo- und Bisexualitat, sowie der Kontakt zu anderen,
homo- und bisexuelle I(i)ebenden Menschen wurde als eine der wichtigsten Bedingun-
gen fur die Entwicklung einer positiven Einstellung zur eigenen sexuellen Identitat und
dem Realisieren einer lesbischen oder bisexuellen Lebensweise ermittelt (vgl. 5.1). Die
Suche nach Informationen und lesbischen Bezligen kann vor dem Hintergrund bewalti-
gungstheoretischer Uberlegungen daher als eine wichtige Strategie lesbischer und
bisexueller Madchen zur Bewaltigung ihrer Lebenslage verstanden werden. Da ich auf
diese Handlungsstrategie lesbischer und bisexueller Madchen bereits mehrfach
eingegangen bin, mdchte ich an dieser Stelle nur noch auf den Aspekt der
ErschlieBung neuer sozialer Netzwerke eingehen.

Integration, Zugehdrigkeit, Aufgehobensein, Akzeptiertwerden, Bestatigung und Wert-
schatzung sind wichtige Funktionen sozialer Netzwerke flr das eigene Wohlbefinden
und des sich-selbst-Annehmens. Dort wo diese im bisherigen sozialen Umfeld u.U.
versagt bleiben, gewinnen lesbische Netzwerke an Bedeutung. Dass lesbische und
bisexuelle M&dchen in den einzelnen Lebensbereichen immer noch auch mit Abwer-
tung und Diskriminierung konfrontiert sind, ist im vorherigern bereits sichtbar gewor-
den. Die Suche nach lesbischen Beziigen muss daher auch als Suche nach Entlastung
im Sinne der Schaffung von Normalitat und eines Schutzraumes reflektiert werden. Ein
weiterer bewaltigungstheoretisch wichtiger Aspekt lesbischer Bezlige, kann so auch in
der Reduktion von Angst und Unsicherheit durch das Gefiihl des ,Eingebettet-seins’
und die (Aussicht auf) solidarische Hilfe vermutet werden. Damit erfahren lesbische
und bisexuelle M&dchen innerhalb lesbischer Netzwerke eine, fir die Bewaltigung von
Negativreaktionen, sowie fir weitere Schritte im Coming-out, wichtige Rlckenstar-
kung."" Aufgrund dieses Hintergrundes wird m.E. auch eine teilweise starke Abgren-
zung lesbischer Szenen/Subkulturen gegenlber sich nicht als lesbisch definierenden
Frauen verstandlich.

""" Die hohe Relevanz lesbischer Beziehungsnetze zeigt sich auch in der bereits erwahnten

Studie des Ministeriums fir Frauen, Jugend, Familie und Gesundheit des Landes Nordrhein-
Westfalen. Beinahe 44% der knapp 800 Frauen aus der Fragebogenuntersuchung hat Gberwie-
gend Kontakte zu lesbischen Frauen aufgebaut, mehr als die Hélfte hat weiterhin gleicherma-
Ben Kontakt zu homo- und heterosexuellen Menschen und nur ein kleiner Teil hat Gberwiegend
Kontakt zu heterosexuellen Menschen. 17% geben an, sich nur bei Lesben gut aufgehoben zu
fihlen (vgl. ebd.: 175). Auch die Ergebnisse des qualitativen Teils der Studie bestétigen diese
Ergebnisse. Bei allen interviewten Frauen dominieren im Privatbereich Kontakte zu lesbischen
Freundinnen und Bekannten (vgl. ebd.: 66-68). Sowohl aus den Interviews wie auch aus der
Fragebogenuntersuchung wird zudem deutlich, dass im Zusammenhang mit der Bewaltigung
antilesbischer Diskriminierungserfahrungen das (private) Beziehungsnetz zu anderen Lesben
wichtige Unterstitzungsfunktion Gbernimmt (vgl. ebd.: 103, 176f).
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Besondere Bedeutung haben den Studienergebnissen von Klein und Schiitz zufolge
Kontakte mit anderen jungen Lesben. So wurde der Besuch einer Jugendgruppe fur
lesbische Madchen (JuLe-Gruppen), von etwas mehr als einem Drittel der von ihnen
befragten Madchen als wichtige Ressource zur Bewaltigung der mit dem Coming-out
Prozess verbundenen Konflikte beschrieben (vgl. JnwL 1996: 37). Ambivalenter wird
dagegen die lesbische Szene erlebt (vgl. ebd.: 94). Dies lasst sich damit erklaren, dass
lesbische Szenen auch ihre eigenen ,Gesetze’ und Verhaltensnormen haben (Wolf
2004: 111 - 113), die von den Méadchen und jungen Frauen z.T. als belastend erlebt
werden (vgl. JnwL 1996: 94). Zudem sind homosexuelle Subkulturen den Bedurfnissen
und Interessen von Jugendlichen zumeist wenig verpflichtet (vgl., Hark 2002: 53).
Daher, so Klein und Schitz, bietet ,die Szene ... fir die meisten Madchen nur ein
begrenztes [Unterstitzungs-]Angebot® (vgl. JnwL 1996: 94). Flr bisexuelle Madchen
kommt die Herausforderung hinzu, dass in lesbischen Szenen z.T. deutliche Abgren-
zungsmechanismen gegentber bisexuellen Frauen und Madchen herrschen (vgl. Wolf
2004: 112 und 1.6), so dass vermutet werden kann, dass diese auf lesbische
Bezlige/die lesbische Szene nicht in gleicher Weise als Bewaltigungsressource zurlck-
greifen kénnen.

Damit wird deutlich, dass lesbische und bisexuelle Madchen zur Unterstitzung im
Coming-out nicht nur Bezlige brauchen, in denen sie ihre gleichgeschlechtlichen
Gefuhle reflektiert sehen, sondern auch solche, in denen sie sich mit ihren altersspezi-
fischen Interessen und Winschen wiederfinden.

4.3.4 Selektives Outing

Selektives Outing meint das genaue darauf achten, gegenliber wem, wo und wann
mann/frau eine homo- oder bisexuelle Orientierung zu erkennen gibt. Wie im vorange-
henden Auswertungsteil deutlich wurde, gehen lesbische und bisexuelle Madchen in
den unterschiedlichen Lebensbereichen und gegeniber verschiedenen Personen
unterschiedlich offen mit ihrer sexuellen Identitdt um. So haben zwar in der Berliner
Studie nahezu alle Befragten schon einmal mit einer anderen Person Uber ihre gleich-
geschlechtlichen Geflihle gesprochen, jedoch lebt nur ein Achtel véllig offen lesbisch
bzw. bisexuell (vgl. SvSJS 2001: 34). Selektives Outing kann mit Klein und Schiitz als
weitere zentrale Form der Bewaltigung der mit einer homo- oder bisexuellen
Orientierung einhergehenden Anforderungen verstanden werden (vgl. JnwL 1996: 37).
Ein nur gezieltes Outing ist besonders in Lebensbereichen, in denen mit Schwierigkei-
ten gerechnet wird von Bedeutung. Hier, so Klein und Schitz, ... offenbarten sich die
Befragten gezielter, indem sie den Boden vorbereiteten und zuerst eine personliche
Beziehung aufbauten® (LnwL 1996: 38). Scheinen aus einem Outing resultierende
Konflikte als zu problematisch, wird auf ein solches ganz verzichtet (vgl. ebd.).

Auf die Strategie des selektiven Outings greift Untersuchungsergebnissen zufolge ein
GroBteil lesbischer Frauen zumindest zeitweise zuriick (vgl. Wolf 2004: 120). Die
Studie ,Gewalt gegen lesbische Frauen® des Ministeriums fir Frauen, Jugend, Familie
und Gesundheit NRW kommt zu folgendem Schluss:
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.Lesbische Frauen legen ihre Lebensweise zumeist nicht tberall und sofort offen, auch wenn
sie dazu stehen. Lesben wéahlen nicht nur die Personen, bei denen sie sich outen, genau
aus, sondern ebenfalls die Art und Weise, wie sie das tun. Sie benutzten Konfliktvermei-
dungsstrategien bereits zu Beginn ihres Coming-outs und prifen genau, ob sie sich ein
Outing leisten kdnnen. Diese Coming-out-Strategien stellen nicht unbedingt Leugnungsme-
chanismen der eigenen Homosexualitdt dar, sondern sind wichtige Sondierungsmechanis-
men, um Vorurteile im jeweiligen persénlichen Umfeld zu ermitteln und in Kenntnis zu
bringen, ob ein Coming-out Konflikte nach sich ziehen kdnnte oder nicht.” (ebd. 1999: 165)

Ferner wird dort selektives Outing ebenso in Verbindung mit anderen Verhaltensstrate-
gien gesehen, wie dem Aufbau eines gewissen Vertrauensgrades in Beziehungen,
aktives Ausloten der Einstellungen zu Homosexualitat, Aufpassen, dass die Ge-
schlechtszugehdrigkeit der Partnerin aus Berichten (ber die Beziehung (Namen, Ge-
schlechtsangaben) nicht hervorgeht, Vermeidung des Themas Beziehung generell,
Wahl eines ,zuriickhaltenden Umgangs“ mit der Partnerin, v.a. in der Offentlichkeit und
im Berufsumfeld und -seltener - Leugnungsmechanismen (vgl. ebd. 1999: 165).

Im Vergleich mit den bei Goffman beschriebenen Methoden der Bewaltigung stigmati-
sierter Identitat fallt auf, dass es hierbei groBe Uberschneidungen gibt. Sowohl das sich
nur ,selektive-zu-erkennen-Geben’ der Madchen, als auch damit kombinierte
Strategien, wie das ,Abtasten’ von Personen bezlglich ihrer Einstellung zu Homo- und
Bisexualitdt oder das - aufgrund der heterosexuellen Vorannahme - mit einem
unterlassenen Outing zwangslaufige Vortduschen einer heterosexuellen Identitat, fin-
den sich in Goffmans ,Techniken der Informationskontrolle* wieder (vgl. 3.3). Damit
wird deutlich, dass junge Lesben und Bisexuelle im Umgang mit ihrer sexuellen Identi-
tat immer noch auf klassische Stigma-Management-Methoden zurlckgreifen (missen).
Generell muss davon ausgegangen werden, dass die Strategie des gezielten Outens
sowohl Negativreaktionen des Umfeldes vermeiden hilft, als auch die Wahrscheinlich-
keit von Positiv-Reaktionen erhéht (vgl. MFJFG NRW 1999: 174, Watzlawik 2004:
121). Gleichzeitig kann damit einer gewissen Exponiertheit aufgrund der sexuellen
Identitat entgangen werden. Denn, so Wolf, ,nur selten kann eine Lesbe auBerhalb der
lesbischen Community erwarten, dass ihr Coming-out in einer Situation nicht erst
einmal ,ungewdhnlich” empfunden wird und Erschrecken, Ablehnung oder zumindest
Neugier auslést” (2004: 121).

Damit kann selektives Outing als durchaus funktionales Bewaltigungshandeln interpre-
tiert werden. Allerdings muss beachtet werden, dass damit auch gewisse ,Kosten’ ein-
hergehen (kdnnen), wie die standige Angst und Unsicherheit vor einem unfreiwilligen
Outing, dauernder Zwang zur Selbstkontrolle (z.B. eigener Kommunikation) und des
,Abtastens’ sozialer Situationen, sowie der Selbstverleugnung eines Teil der eigenen
Identitat etc. (vgl. 3.3). Auch diese missen als mdgliche Belastungsfaktoren verstan-
den werden, welche von den M&dchen gegentiber den méglichen Konsequenzen eines
Outings (immer wieder neu) abgewagt werden missen.

4.3.5 Destruktive Verhaltensweisen und Riickzug

Die Berliner Studie lasst ein generell hohes Maf3 destruktiver Problembewaltigungs-
strategien lesbischer und bisexueller Madchen vermuten. Demnach haben fast zwei
Drittel bereits mit Alkohol, Drogen oder anderen destruktiven Strategien auf Probleme
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reagiert. Bedenklich sind hierbei v.a. die von 64% der Madchen genannten Suizidge-
danken, sowie die nach eigenen Angaben von 18% der Mé&dchen bereits verlbten
Suizidversuche. Aufféllig ist m.E., dass die weiblichen Befragten insgesamt haufiger
und mehr destruktive Bewaltigungsstrategien nennen, als die Jungen. Fast ausschlie3-
lich von Madchen werden auch die eher als ,weiblich’ zu klassifizierenden Problembe-
waltigungsversuche wie Essstérungen, Selbstverletzungen und Depressionen/Ta-
blettensucht genannt (vgl. SvSJS 2001: 66f). ,Softe’ Bewaltigungsstrategien, wie z.B.
Gesprache oder Nachdenken nennen dagegen nur ein knappes Viertel (vgl. ebd.).'"
Watzlawik eruiert soziales Rickzugsverhalten als eine Bewaltigungsstrategie in Zu-
sammenhang mit der Bewusstwerdung der sexuellen Orientierung. lhren Ergebnissen
zufolge ziehen sich ungefahr ein Funftel der homosexuellen und ein Drittel der
bisexuellen Jugendlichen zunachst véllig zurtiick und kénnen sich zum Befragungszeit-
punkt nicht vorstellen mit jemanden Uber ihre sexuelle Orientierung und den damit
verbundenen Geflihlen und Gedanken zu sprechen (vgl. ebd: 2004: 105f, 117).

Wie in Kapitel drei deutlich wurde, kdnnen Menschen auf eine Belastungssituation
angesichts individuell differenter Ressourcenlagen, sowie angesichts des Prozess-
charakters von Bewaltigung situativ wie zeitlich unterschiedlich reagieren.

Lesbische und bisexuelle M&dchen kénnen sich daher auf die Bewusstwerdung ihrer
sexuellen Orientierung und die (erwarteten) Reaktionen der Umwelt unterschiedlich
verhalten und auch zeitlich variierend verschiedene Problembewaltigungsstrategien
wahlen. Damit erklart sich die auf den ersten Blick scheinbare Widersprichlichkeit, von
einerseits destruktiven Verhaltensweisen und sozialem Riickzug und andererseits der
Suche nach Gesprachskontakten und sozialer Unterstitzung. So kénnen Madchen
zunachst mit sozialem Rickzug und zu einem spateren Zeitpunkt im Coming-out-
Prozess mit der Suche nach Ansprechpartnerinnen reagieren.

Dennoch durfen destruktive Bewaltigungsstrategien und Rickzugsverhalten nicht nur
als ,passagere’ Problemlésungsstrategien verstanden bzw. verharmlost werden, son-
dern mussen auf damit einhergehende Risiken geprift und ernst genommen werden.
Insofern diese eher einer Vermeidung der Problembewéltigung gleichkommen, sind sie
langfristig betrachtet wenig férderlich fir die Bewaltigung des Coming-outs und damit
einhergehender Herausforderungen. So zeigen z.B. Watzlawiks Ergebnisse, dass sich
das negative Erleben der eigenen sexuellen Orientierung bei sozialem Rickzug weiter
fortsetzt (vgl. ebd. 2004: 107).

"2 Eg sei angemerkt, dass diese Ergebnisse auf einer Forschungsfrage beruhen, die den

Umgang mit Problemen allgemein erfragt. (,Was hast du schon alles versucht, wenn du grofB3e
Probleme hattest?” (SvSJS 2001: 67)). Da diese jedoch im Kontext einer Untersuchung (ber
die Lebenssituation lesbischer, bisexueller und schwuler Jugendlicher steht, kann m.E. davon
ausgegangen werden, dass diese Problembewaltigungsstrategien auch in Verbindung mit
Konflikten aufgrund der sexuellen Identitdt von Bedeutung sind. Auch die gesellschaftlichen
Verdeckungen aufgrund einer Rhetorik der Gleichheit sexueller Orientierungen legen eine
solche Auslegung nahe (s.0.).
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Dass ausgehend von der jeweiligen Lebenslage auch Handlungsweisen, die zunachst
keinen ,Sinn’ zu ergeben scheinen als Bewaltigungshandeln verstanden werden kén-
nen, macht insbesondere das sozialpadagogische Bewaltigungsparadigma deutlich.
So kann mit Wolfs Untersuchung vermutet werden, dass auf destruktive Verhaltens-
weisen, wie Suchtmittelkonsum oder soziales RlUckzugsverhalten v.a. dort zurlickge-
griffen wird, wo der soziale Druck gegen die homo- oder bisexuelle Orientierung beson-
ders groB ist und zudem individuell-biographisch wenig persénliche Ressourcen wie
das Geflihl von Selbstwirksamkeit oder ,innere Starke’ aufgebaut werden konnten (vgl.
Wolf 2004). Der haufigere Ruckgriff von Madchen auf destruktive Bewaltigungs-
strategien, sowie die Tatsache, dass mehr bisexuelle als homosexuelle Jugendlichen
mit RUckzug reagieren, lasst ebenfalls gesellschaftliche Zusammenhange mit der
unterschiedlichen Sichtbarkeit von méannlicher und weiblicher Homosexualitat, sowie
von Bisexualitat vermuten. Die Unterschiede zwischen den Madchen und Jungen legen
hier aber auch eine von Bohnisch konstatierte geschlechtliche Codierung des Be-
waltigungsverhaltens nahe (vgl. 3.2) und kénnen in einer starkeren Bereitschaft von
Madchen zu autoaggressivem Verhalten in Zusammenhang mit Problembelastungen
vermutet werden (vgl. Teuber 1999).""

4.3.6 Relativierung negativer Reaktionen, Zuriicknahme positiver Erwartungen
und des eigenen Selbstwertes

Entgegen einer relativ hohen Wahrscheinlichkeit von Negativreaktionen seitens des so-
zialen Umfeldes, ist Watzlawiks Ergebnissen zufolge der absolute GroBteil homo- und
bisexueller Jugendlichen im Nachhinein mit den ihnen entgegengebrachten Reaktionen
zufrieden (vgl. ebd.: 2004: 103). Dies stellt m.E. trotz der Strategie des sorgféltigen
Abwégens, gegenlber wem ein Outing erfolgt, ein in dieser Eindeutigkeit unerwartetes
Ergebnis dar. Auffallig ist auBerdem, dass auf die Frage nach Unterstltzungs- bzw.
Veranderungswunschen, die gleich in zwei der Studien gestellt wurde, eine groBe
Anzahl der Befragten keine Antwort hatten oder sagten, dass nichts héatte anders
laufen kénnen oder sollen bzw. sie nicht wissen, was ihnen geholfen hatte die Situation
des Coming-outs besser zu bewaltigen. Solcherart Antworten wurden auch von
Méadchen erteilt, die bei ihrem Coming-out schwerwiegende Konflikte erlebten (vgl.
Watzlawik 2004: 108f, 111f, JnwL 1996: 38). Einigen der Madchen fehlte jedes
Rechtsbewusstsein auf Unterstitzung (,Ich hatte noch nicht mal die Idee, daB ich
Unterstitzung erwarten kdnnte oder daB ich eventuell sogar ein Recht darauf haben
kénnte* (JnwL NRW 1996: 38)). Die Forscherinnen vermuten dahinter die Zurlicknah-
me des Selbstwertes und der lesbischen Identitat (vgl. ebd.).

Die Zuricknahme des Selbstwertes steht in Verbindung mit der Verinnerlichung hete-
rosexueller Normen und der Verwerfung von Homo- und Bisexualitat. Als Folge kann
dies bei Menschen, die eine lesbische oder bisexuelle Identitat entwickeln, zur Antizi-
pation negativer Reaktionen und damit weiter zur Beschrédnkung der eigenen Bedurf-

"3 Siehe hierzu auch Fends Anmerkungen, dass Madchen in ihrer Problembewéltigung
einerseits zwar aktiver und sozialer reagieren, andererseits jedoch auch fatalistischer (vgl. 3.1).
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nisse hinter die Grenzen, welche die eigenen Beflirchtungen bei der Einschatzung des
sozialen Umfeldes setzten, fuhren (vgl. ebd). D.h. aufgrund von erwarteten
Negativreaktionen des sozialen Umfeldes werden eigene Wiinsche und Anliegen von
den Madchen vornherein so beschrankt, dass potentiell negative Erfahrungen im
Umgang mit Anderen nicht mehr als verletzend erlebt werden.

Damit zusammenhangend muss auch die Relativierung negativer Reaktionen gesehen
werden: eigentlich verletzende Reaktionen des sozialen Umfeldes werden so positiv
(um-)gedeutet, - im Bewusstsein, dass sie noch schlechter hatten ausfallen kénnen.
Beispielhaft dafiir steht das Zitat eines lesbischen Madchens in einer Untersuchung
von Herwig''*: ,Ich meine, was soll ich erwarten, ich weiB immer nicht so genau, ob ich
gut sagen kann, wenn ich mich eigentlich gar nicht so toll dabei flhle, andererseits
weiB ich, daB sie schlechter reagieren kénnten“ (Herwig 1998: 180).

Mit Herwig gehe ich daher davon aus, dass die Relativierung oder Verdrangung negati-
ver Reaktionen ein wichtiger Schutzmechanismus fir lesbische und bisexuelle
Madchen darstellt, um mit verletzenden Reaktionen der sozialen Umwelt fertig zu wer-
den (vgl. ebd.). Damit kann vermutet werden, dass der einleitend erwahnte Wider-
spruch zwischen bereits gemachten bzw. zu erwartenden Negativreaktionen und der
hohen subjektiven Zufriedenheit homo- und bisexueller Jugendlicher mit den Reaktio-
nen ihres sozialen Umfeldes, zumindest auch teilweise Resultat solcher Relativierungs-
prozesse ist. M.E. ist zu vermuten, dass die Relativierung negativer Reaktionen
insbesondere bei subtilen Diskriminierungen wie Ignoranz, Nicht-ernstnehmen etc. eine
bedeutende Rolle spielt, da hier Diffamierungen weniger ,greifbar’ sind.

Als Schutzmechanismus verstanden, kommt dieser Bewaltigungsstrategie eine positive
Wirkung zu. Andererseits werden jedoch auch hier die negativen Wirkungen evident,
insofern damit die Entwicklung einer selbstbewussten Einstellung zur eigenen
sexuellen ldentitat, sowie eines Bewusstseins auf das Recht und die Mdglichkeit nach
sozialer Unterstiitzung, behindert werden.

"% Herwig hat im Rahmen ihrer Diplomarbeit im Fach Sozialpadagogik/Sozialarbeit acht
lesbische Madchen im Alter zwischen 16 und 19 Jahren zu ihrem Coming-out und ihren
Erfahrungen in der Schule interviewt. Eine Zusammenfassung ihrer Ergebnisse ist in dem Buch
,Lebensformen und Sexualitat* verdffentlicht worden.
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4.3.7 Schlussbetrachtungen

.Die Veranderungen wahrend eines Coming-outs k&nnen einerseits als Herausforderung
angenommen werden und Kréafte freisetzen, andererseits aber auch durch die Vielzahl neuer
Eindriicke und Handlungsanforderungen und durch die Konfrontation mit antilesbischen
Diskriminierungen und Gewalt zu Uberforderung fiihren.” (vgl. Wolf 2004: 100)

Darlber ob eine Belastungssituation als Herausforderung angenommen werden kann
oder nicht, entscheidet ein Zusammenspiel unterschiedlicher Faktoren im Bewertungs-
prozess. Wichtigen Einfluss hierauf haben die persdnlichen und sozialen Ressourcen.
Auf erstere konnte an dieser Stelle nicht eingegangen werden, da die Studien hierlber
keine Aussagen machen. Sichtbar wurde aber, dass die sozialen Ressourcen wichtige
Funktion fir das Bewaltigungsgeschehen im Coming-out-Prozess haben.

Mit der Suche nach Ansprechpartnerinnen und sozialer Unterstiitzung, sowie der
Suche nach Informationen und lesbischen Beziigen zeigen die Madchen eine aktive
Form der Problembewaltigung. Daneben werden mit der Unterdrickung und
Verleugnung gleichgeschlechtlicher Gefiihle und der Relativierung negativer Erwartun-
gen bzw. der Zuriicknahme des eigenen Selbstwertes auch Strategien sichtbar, die auf
kognitiver oder intrapsychischer Ebene ablaufen. Primares Ziel dieser, sowie der
ebenfalls deutlich gewordenen destruktiven Problembewdltigungsstrategien, kann in
der Regulierung von (Negativ-)Emotionen verortet werden. Da sich fir Madchen bei
der Bewusstwerdung ihrer gleichgeschlechtlichen Geflihle zumeist keine ,schnellen L&-
sungen’ anbieten, kommen diesen Mechanismen ebenfalls wichtige Funktionen zu.
Das Coming-out und die damit verbundenen Auseinandersetzungsprozesse und Lern-
und Entwicklungsschritte, die in einer Gesellschaft, die Heterosexualitat als Norm setzt,
,durchlaufen’ werden missen, stellen ein Geschehen dar, fir welches haufig langere
Zeit bendtigt wird. Auch wenn Vorsicht vor Pauschalisierungen geboten ist, verweisen
darauf auch die aktuellen Studienergebnisse. Diese lassen vermuten, dass Strategien,
die sich priméar auf die Wiederherstellung bzw. den Erhalt des emotionalen Gleichge-
wichts beziehen, sich insbesondere um den Zeitpunkt der Bewusstwerdung gleichge-
schlechtlicher Gefiihle konzentrieren. Plausibel wird dies auf dem Hintergrund vorange-
hender Ausfiuhrungen, in welchen das innere Coming-out als einschneidend fur den
eigenen Geflihlshaushalt eruierte wurde. Bewaltigungsbemiihungen, wie die Suche
nach sozialer Unterstitzung und die Suche nach Informationen und lesbischen Bezii-
gen, die zwar auch im Hinblick auf die Emotionsregulierung bedeutsam sind, jedoch
mehr als die anderen Strategien auch eine Problemorientierung aufweisen, werden
erst zu einem etwas spateren Zeitpunkt im Bewaltigungsprozess des Coming-out an-
gestrebt. Eine Betrachtung von Coming-out-Verlaufen legt ein solches Bewaltigungs-
muster nahe (vgl. Wolf 2004, Watzlawik 2004: 52f).""° Die ,spaten’ Bewaltigungsstrate-
gien erweisen sich fir die Madchen auf lange Sicht als die Hilfreicheren (vgl. auch
4.2.3).

"% Die Annahme einer einfachen Abfolge dieser, wiirde jedoch einer grobe Vereinfachung
gleichkommen. Deutlich wurde, dass primér emotionsregulierende Bewaltigungsstrategien auch
im Zusammenhang mit Negativreaktionen des sozialen Umfeldes gesehen werden mussen.
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Als zentral flr diesen "Wechsel’ bzw. fir die Erweiterung der eigenen Bewaltigungs-
strategien missen die inneren Auseinandersetzungs- und Entwicklungsprozesse der
Madchen angenommen werden. Diese werden von den Studien nicht erfasst; um sie
abbilden zu kdénnen, bedarf es qualitativer Forschung. Gleiches ware notwendig, damit
die personlichen Ressourcen, sowie die individuelle Belastungssituation selbst und die
jeweilig zur Verfligung stehenden sozialen Ressourcen eingehender in den Blick
genommen und hinsichtlich ihres Zusammenspiels im Bewaltigungsprozess untersucht
werden kénnen. Eine solche Betrachtungsweise ist m.E. notwendig um gesichertere
und praziserer Aussagen zum Bewaltigungshandeln lesbischer und bisexueller Mad-
chen treffen zu kdnnen. Eine differenzierte Perspektive hinsichtlich Unterschiedlich-
keiten zwischen jungen Lesben und Bisexuellen wére auch hier angeraten.

Aufgrund der Datenlage zu kurz gekommen ist an dieser Stelle auch der Einbezug
anderer EinflussgréBen ihrer Lebenslage. Eine Betrachtung der Bewaltigungsbemii-
hungen lesbischer und bisexueller Madchen im Hinblick darauf ob diese aus (grofB3-)
stadtischen oder landlichen Regionen, bildungsschwéacheren oder -hdheren Schichten
kommen und welchen kulturellen Hintergrund diese mitbringen, ist ebenfalls notwendig.
Daflr sehe ich weiteren Forschungsbedarf.

Im Zuge der Frage nach dem Bewaltigungshandeln ist der Fokus erneut auf proble-
matische Aspekte in Zusammenhang mit einer homo- oder bisexuellen ldentitat vor
dem Hintergrund einer heteronormativen Gesellschaft gerichtet worden. Als kritisches
Lebensereignis verstanden, tragt ein Coming-out aber auch Potentiale des Wachstums
in sich. Mit Wolf ist dieses

... auch als ein Bildungsprozess zu betrachten, der die Handlungsféhigkeit weiterentwickelt.
Das Entdecken der eigenen Kraft und Handlungsmdglichkeiten kann erheblichen Einfluss
auf das Selbstwertgefihl haben und weitere Handlungen und Entwicklungsprozesse an-
stoBen.” (Wolf 2004: 60)

Die Annahme der mit einem Coming-out einhergehenden Herausforderungen und die
Erfahrung die eigenen sexuelle Identitat trotz damit verbundener Schwierigkeiten offen
lebbar zu machen, kann auch zu einem Zugewinn innerer Starke beitragen.
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5. Ausblick

Ausgangspunkt vorliegender Diplomarbeit war die Annahme, dass das Aufwachsen
lesbischer und bisexueller M&dchen unter einem anderen Vorzeichen ablauft, als fur
Heterosexuelle. Diese These habe ich mit der Diskussion einer heteronormativ
strukturierten Gesellschaft und der damit, auch in Zeiten der Ausdifferenzierung von
Lebensweisen immer noch bestehenden Wirkmachtigkeit heterosexueller Normen, zu
unterlegen ersucht. Weitere Vermutung war, dass dies Auswirkungen auf das Selbst-
erleben der homo- oder bisexuellen Orientierung und auf die Erfahrungen lesbischer
und bisexueller Madchen, welche sie im Umgang mit (ihrer) Homo- und Bisexualitat
machen, hat. Dies konnte mittels der Studienergebnisse nachgewiesen werden. Wie
sich die gesellschaftliche Normierung von Sexualitédt auf das Selbsterleben und die
Lebenssituation lesbischer und bisexueller Madchen auswirkt, wurde im vorangehen-
den Kapitel eingehend diskutiert.

Mein weiteres Interesse konzentrierte sich auf das Bewaltigungshandeln lesbischer
und bisexueller Madchen. Dass und wie diese in spezifischer Weise mit ihrer Lebens-
realitdt und den eigenen Geflihlen im Coming-out umzugehen suchen, konnte anhand
des Studienmaterials herausgefiltert werden. Dieses legt nahe, dass lesbische und
bisexuelle Madchen im Laufe des Coming-out-Prozesses auf unterschiedliche Bewalti-
gungsstrategien zurtckgreifen bzw. diese im Zuge innerer Auseinandersetzungspro-
zesse variieren. Bemangelt wurde jedoch auch, dass die Ergebnisse unzureichend
sind, um Bewaltigungsprozesse lesbischer und bisexueller Madchen differenziert und
tiefergehend zu untersuchen und daher weiterer Forschungsbedarf besteht.

Im Folgenden mdéchte ich nun erwagen, welche mdglichen Konsequenzen sich aus den
Ergebnissen fir die Padagogik ergeben. Dieser Ausblick soll in zwei Schritten erfolgen.
Zuerst werde ich in einem ersten, allgemeineren Teil an die theoretischen Grundlagen
aus Kapitel eins anschlieBen und danach fragen, wie, auf diskurstheoretisch-
dekonstruktiven Perspektiven aufbauend, mit den Kategorien Geschlecht und Sexuali-
tat in der Padagogik kritisch umgegangen werden muss/kann.

In einem darauf folgenden zweiten Teil werde ich an die Ergebnisse der Studienaus-
wertung anknipfen und daraus konkrete Forderungen fir die padagogische Arbeit
ableiten.

Reflexionen zu einem kritischen Umgang mit den Kategorien Geschlecht und
Sexualitéat in der Pddagogik

Aus einer diskurstheoretisch-dekonstruktiven Perspektive missen Geschlecht und
Sexualitat als sozio-historische Konstruktionen verstanden werden, denen Uber die
Norm(alis)ierung von Subjekten gesellschaftlich ordnende und hierarchisierende
Funktion zukommt. Mit einem solchen Verstandnis dirfen Geschlecht und Sexualitat in
der Padagogik nicht als unhinterfragte natiirliche Gegebenheiten behandelt werden,
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will diese nicht daran knUpfende Herrschaftsstrukturen stiitzen. Einer (herrschafts-)kriti-
schen Padagogik''® muss es vielmehr um die Unterbrechung von Normalisierung''” -
als Machtmechanismus verstanden - gehen (vgl. Luhmann 1998). Gefragt werden
muss daher, wie Normalisierungsprozesse auf dem Gebiet von Geschlecht und
Sexualitét in der Padagogik unterbrochen werden kénnen, bzw. wie eine Padagogik
aussehen kann, die Geschlecht und Sexualitét als Differenzierungs-, Regulierungs-
und Normalisierungspraxis sichtbar macht.

Sexualitdt und Geschlecht missen jedoch, so wurde diskutiert, auch als gelebte
Realitat, verstanden als historisch-kulturell spezifische Weise zu existieren (vgl. 1.5),
reflektiert werden. Padagogik muss sich mit Menschen in ihren geschlechtlichen und
sexuellen Existenzweisen auseinander setzen und diese ernstnehmen, wenn sie nicht
an der Lebensrealitéat ihrer Adressatinnen vorbeigehen will. Wie aber kann die
Padagogik mit diesem Spannungsverhaltnis von Geschlecht und Sexualitat als
gelebter Realitat und sozio-historischer Konstruktion produktiv umgehen?

Fragen nach den weiterfUhrenden Impulsen poststrukturalistischer und dekonstruktiver
Theorien fur die padagogische Theorie und Praxis sind in der erziehungswissen-
schaftlichen Diskussion aufgegriffen worden.''® Als eine meinen Recherchen zufolge
(ge-)wichtige Stimme in diesem Diskurs, hat Jutta Hartmann angesichts des
Spannungsfeldes aus Pluralisierung und Normalisierung von Lebensformen Begriff und
Konzept der vielféltigen Lebensweisen gepragt. Damit méchte sie in die Padagogik ein
Instrumentarium einfihren, welches intendiert (Normalitatsvorstellungen) geschlecht-
liche(r) und sexuelle(r) Existenz- und Lebensweisen in Bewegung zu bringen (vgl. Hart-
mann 2004: 64f, 2002).""® Auf Hartmanns Begriff und Konzept der vielfiltigen Lebens-
weisen mochte ich im Folgenden naher eingehen, weil ich hierin Anschlussmdglich-
keiten an die oben gestellten Fragen sehe.

Als Leitlinien einer noch weiter auszuarbeitenden Pddagogik vielfaltiger Lebensweisen,
welche sich zugleich als Zielsetzungen und Handlungsorientierungen lesen lassen,
sieht Hartmann folgende Punkte:

- Eine padagogische Haltung entwickeln

- Gesellschaftliche Normen und Normalitédten hinterfragen

- Vielfalt von der Vielfalt aus denken

- Selbstverstandlichkeiten irritieren

"% Eine kritische Padagogik, so Hartmann, will ... die gesellschaftlich-soziale Ungleichheit
thematisieren und [ist] insbesondere (ber die Hervorbringung von Gegendiskursen und
padagogischen Interventionsmdglichkeiten an deren Abbau orientiert” (2001: 72).

Hierbei sei angemerkt, dass sich Normalisierungsprozesse nicht nur auf Geschlecht und
Sexualitdt zentrieren, sondern sich auch um andere soziale Unterschiede, wie Klasse,
Ethnizitat, Religion etc. organisieren (vgl. Luhmann 1998).

"8 Siehe hierzu z.B. Fritzsche u.a.: Dekonstruktive Padagogik (2001).

"% Hartmann entwickelt dieses u.a. vor dem Hintergrund Foucaults Analyse moderner Subjekt-
konstitution und Butlers Performativitdtsmodell. Ihrem Konzept der vielfdltigen Lebensweisen
liegt somit ein Verstandnis von Subjektivitdt zugrunde, dass zum einen dessen konstitutive Ver-
strickung mit hegemonialen Normen und zum anderen die Méglichkeit zur Verschiebung und
Neubedeutung geschlechtlicher und sexueller Subjektpositionen betont (vgl. Hartmann 2002).
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- Bestehende Macht- und Herrschaftsverhaltnisse bewusst machen und an deren
Abbau arbeiten

- ldentitatszwange hinterfragen

- For Differenzen in der Geschlechter- und Sexualitatsdifferenz ebenso wie far
das Verschwimmen der vorherrschenden Geschlechter- und Sexualitédtsgren-
zen sensibilisieren

- Alltagliche Konstruktionen von Geschlecht und Sexualitdt zum Gegenstand
padagogischer Auseinandersetzungen machen (vgl. Hartmann 2004b: 67-74).

Hartmanns zentraler Ausgangspunkt ist eine gleichberechtigte Vielfalt geschlechtlicher
und sexueller Existenz- und Lebensweisen. Eine Padagogik, die eine Haltung des Res-
pekts gegenuber differenten Lebensweisen und -entwlrfen férdern und (junge) Men-
schen darin unterstitzen will ,ein kritisches Verhéltnis zu den gesellschaftlichen Zwan-
gen des Seins ... zu entwickeln* (Hartmann 2004b: 67), mlsse zu einer ,wertschatzen-
de[n] Auseinandersetzung mit einem ,Mehr’ an geschlechtlichen und sexuellen
Lebensweisen“ (ebd.: 69) anregen. |Ihres Erachtens muss die Padagogik daher alle
vorfindlichen Existenz- und Lebensweisen, unabhangig von ihrem quantitativen Vor-
kommen, wertschatzend aufgreifen (vgl. ebd.). Wertschatzung bedeutet fur Hartmann
dabei mehr als nur Respekt, sie meint ,Freude an der Vielfalt“ (vgl. 2002: 121). Far
eine Pddagogik vielfaltiger Lebensweisen schlieBt sich damit ,das additive Prinzip des
zusatzlichen Thematisierens® (Hartmann 2004b: 69) aus. D.h. geschlechtliche und
sexuelle Existenz- und Lebensweisen, die gesellschaftlich weniger anerkannt sind, wie
z.B. Homo- oder Bisexualitat darfen nicht nur im Anschluss an das Allgemeine, die
Norm, in meinem Beispiel also Heterosexualitat verhandelt werden. Damit lasse sich
die Struktur von Norm und Abweichung nicht Gberwinden, sondern bestatige diese nur
(vgl. ebd).

,Um Differenzen zu enthierarchisieren und sich auf eine gleichberechtigte Anerken-
nung von Unterschieden auf individueller und gesellschaftlicher Ebene zuzubewegen,
ist die Auseinandersetzung mit gesellschaftlichen Normen zentral® (Hartmann 2004b:
68). In Bezug auf Sexualitat und Geschlecht bedeutet dies, dass die Norm der Hetero-
sexualitdt und Zweigeschlechtlichkeit und damit zusammenhangende, unhinterfragte
Uberzeugungen und Selbstverstandlichkeiten in der padagogischen Arbeit selbst zum
Thema gemacht werden muissen. Beleuchtet werden kdnnen in diesem Zusammen-
hang auch verschieden Aspekte von Normen, wie z.B. die Vermittlung von Sicherheit
und Orientierung und gleichzeitig Einschrankung und Begrenzung (vgl. ebd.: 68f). Mit
der Thematisierung von Normen verbunden ist bei Hartmann der Anspruch, mit ihnen
zusammenhangende Macht- und Herrschaftsverhéltnisse aufzuzeigen. Einer Pddago-
gik vielféltiger Lebensweisen gehe es daher ,immer auch um eine Haltung der Kritik
und des gesellschaftspolitischen Sensibilisierens” (Hartmann 2004b: 71).

Ausgehend von einem an poststrukturalistischen und dekonstruktiven Theorien orien-
tierten Machtversténdnis, nach welchem sich Macht nicht nur zwischen Differentem,
sondern auch in den Differenzierungsprozessen selbst zeigt, ,wendet sich eine am
Begriff vielféltige Lebensweisen orientierte Padagogik damit auch den diese Strukturen
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(gemeint sind Herrschaftsstrukturen, A.S.) tragenden Differenzen - Mann-Frau, homo-
heterosexuell - zu* (Hartmann 2994b: 66, Hervorhebung im Original). Die Padagogik
musse daher den Blick auf die alltdglichen Konstruktionsweisen von Geschlecht und
Sexualitét lenken und diese zum Gegenstand padagogischer Auseinandersetzungen
machen, so Hartmann. Geschlecht und Sexualitat als gesellschaftliche Konstrukte zu
verdeutlichen kann gelingen wenn Briche und Widerspriiche, aber auch Vielfalt
innerhalb geschlechtlicher und sexueller Identitaten sichtbar werden. Eine Padagogik
vielfaltiger Lebensweisen sensibilisiert daher flir ein gelebtes, breites Spektrum der
Mdéglichkeiten des ,Mann-seins’ und ,Frau-sein’, sowie homo- und heterosexueller Le-
bensweisen und greift auch jene Existenz- und Lebensweisen auf, die sich den dualen
Positionen entziehen (z. B. Transgender, Bisexualitat bzw. Menschen die sich sexuell
nicht kategorisieren wollen/lassen). Damit macht sie ,Zwischenténe’ sichtbar und be-
glnstigt ein Verstéandnis von Identitat, ,das diese als gegenwartiges Selbstverstandnis
und eine im Prozess befindliche begreift* (Hartmann 2004b: 72).

In der Anregung einer Pddagogik vielféltiger Lebensweisen sich mit dem eigenen ge-
schlechtlichen und sexuellen Selbstverstédndnis auseinander zu setzen und dem Auf-
zeigen vielféltiger Mdglichkeiten sich geschlechtlich und sexuell selbst zu verstehen,
sieht Hartmann das Potential (geschlechtliche und sexuelle) Identitdtszwéange zu
hinterfragen und (junge) Menschen in der Gestaltung eines (mehr) an ihren eigenen
Bedlrfnissen und Interessen orientierten Lebens zu unterstitzen (vgl. Hartmann
2004b: 66f).'*°

Wie die hier skizzierte Pddagogik vielféltiger Lebensweisen konkret aussehen kann
und mit welchen Methoden Reflexionsprozesse angeregt werden kdnnen, arbeitet
Hartmann in Bezug auf die padagogische Praxis mit (Kindern-) und Jugendlichen
naher aus (vgl. Hartmann 2004b). Zur Veranschaulichung muss an dieser Stelle ein
Beispiel geniigen.’' So sieht Hartmann bspw. in der Biographiearbeit Mdglichkeiten zu
verdeutlichen, dass die gelebte Realitat haufig uneindeutiger ist als die Kategorien, die
diese beschreiben. Mit der Betrachtung der eigenen oder fremder Biographie(n) kén-
nen Briche zu kohdrenten Identitatsvorstellungen sichtbar werden und lebensge-
schichtliche Schlisselmomente herausgearbeitet werden, die dazu motivierten die
eigene Lebensgestaltung entlang oder quer der normativen Vorgaben auszurichten.'?
Anschauliches Material bieten nach Hartmann z.B. Lebensverldaufe von Personen, die

'2% Dabei bedenkt eine Padagogik vielfiltiger Lebensweisen jedoch auch, dass durch innerpsy-
chische Prozesse Lebensentwirfe weder beliebig, noch voluntaristisch sind (vgl. Hartmann
2002: 174).

121 Ausfiihrlich hierzu: siehe Hartmann (2004b). Weitere Methodenvorschlage zur kritischen
Auseinandersetzung mit den Kategorien Geschlecht und Sexualitdt in der padagogischen
Praxis siehe z.B. Thiemann/Kugler (2004) und Luhmann (1998).

122 Bei Stuve wird deutlich, wie eine Arbeit an der eigenen Biographie zur Reflexion tber Ge-
schlechterkonstruktionen aussehen kann und wie diese in der Jugendbildungsarbeit bereits ihre
Anwendung findet. Mit Fragen wie ,Wann habe ich mich als Kind das erste Mal ménnlich oder
weiblich angesprochen gefihlt; wann habe ich mich das erste mal latent entsprechend ins-
zeniert? Welche Reaktionen habe ich auf meine geschlechtlichen und sexuellen Inszenierungen
erhalten?” werden Jugendliche dazu aufgefordert darliber nachzudenken, ,welche Erfahrungen,
Anrufungen, Aufforderungen, Verbote, Zuweisungen und Verletzungen sie erlebt haben, die sie
zu jungen Mannern und Frauen haben werden lassen” (Stuve 2004: 174f).
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nach jahrelangem Leben einer heterosexuellen Partnerschaft sich plétzlich in eine
gleichgeschlechtliche Person verlieben oder umgekehrt. Fragen hierzu, wie bspw. ,was
hat eine 36-jahrige Frau nach zwdlf Jahren lesbischen Lebens dazu veranlasst, sich in
einen Mann zu verlieben?“ oder ,was hat eine fast 60-jahrige Frau dazu bewogen,
nach langjahriger Ehe sich in eine Frau zu verlieben und mit dieser zu leben?” eignen
sich nach Hartmann dazu Reflexionsprozesse anzuregen (vgl. 2004b: 72).

Hartmanns Entwurf einer Padagogik vielfaltiger Lebensweisen liefert m.E. wichtige Im-
pulse, wie Normalisierungshandeln in der Padagogik auf dem Gebiet von Geschlecht
und Sexualitat (jedoch nicht nur auf dieses begrenzt) unterbrochen werden kann.

Ein Denken von der Vielfalt, welches sich dualistischen Denkgewohnheiten widersetzt
und die Struktur von Norm und Abweichung zu unterminieren sucht, sowie die Wahr-
nehmung und Sichtbarmachung jener Existenz- und Lebenseisen, welche que(e)r
liegen zu den vorherrschenden Grenzen von Geschlecht und Sexualitat halte ich -
aufgrund des zugrundliegenden Verstandnisses von Geschlecht und Sexualitat als
machtvollen Normalitatskonstruktionen - flr wichtige Aspekte einer (herrschafts-)kriti-
schen Padagogik. Auch im Aufdecken der Konstruktionsweisen geschlechtlich und
sexuell vereindeutigter Identitaten selbst, sehe ich ein fruchtbares Moment einer sol-
chen Padagogik. Mit Hartmann gehe ich davon aus, dass ein Hinterfragen dessen, was
als ,Natdrlich’ und ,Normal’ gilt und die Anregung zur Erweiterung des eigenen Selbst-
verstandnisses dazu beitragen kann, (ein)enge(ende) Grenzen geschlechtlicher und
sexueller Identitatsoptionen zu dynamisieren. Damit kénnen sowohl Gestaltungsfrei-
heiten fur den eigenen geschlechtlichen und sexuellen Selbst- und Lebensentwurf, als
auch Respekt gegenliber dem der Anderen geschaffen werden. Eine Aufweichung des
gesellschaftlichen Drucks zur geschlechtlichen und sexuellen Vereindeutigung - so
kann auch aufgrund der Auswertungsergebnisse vermutet werden - hatte insbesondere
Entlastungsfunktion fir jene Menschen, deren Selbst- und Lebensentwurfe nicht den
vorherrschenden binaren Optionen entsprechen.

Allerdings muss dabei reflektiert werden, dass Heteronormativitat auch Verhaltens- und
Erwartungssicherheiten schafft. Zu fragen ist daher welche individuellen Vorrausset-
zungen gegeben sein mussen, damit der (teilweise) Verlust damit einhergehender
Sicherheiten angenommen und als Zuwachs von Freiheit empfunden werden kann.
Hierbei ist zu bedenken, dass insbesondere fir junge Menschen der mit den
gesellschaftlichen Veranderungsprozessen generell einhergehende Verlust von
orientierungsgebenden Sicherheiten zu Uberforderungen fiinren kann. Gerade der
Rackgriff auf kulturelle Vorgaben scheinbar eindeutiger ménnlicher oder weiblicher
Geschlechtsidentitdten kann so auch zur Bewaltigung neuer Anforderungen dienen
(vgl. 3.2). Andererseits wird damit auch offensichtlich, dass Fahigkeiten wie das Aus-
halten von Widerspriichen und Offenheit tendenziell an Bedeutung gewinnen. Eine
Unterstitzung von Jugendlichen im Hinblick auf die Erweiterung geschlechtlicher und
sexueller (Selbst-)Verstandnisse und den Umgang mit Uneindeutigkeiten kann dazu
beitragen Heranwachsende in diesen Kompetenzen zu starken.
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Ansatze, die Vielfalt als Bereicherung verstehen und diese zum Ausgangspunkt ihrer
Arbeit machen, werden in der Padagogik auch unter dem Stichwort Diversitiy diskutiert.
Ziel dieser Ansétze ist die gesellschaftliche Gleichberechtigung und Gleichwertigkeit
von Vielfalt, sowie der Abbau von Diskriminierung. (vgl. Thiemann/Kugler 2004: 155).
Als ein solcher greift bspw. der von der Berliner Bildungseinrichtung KomBi entwickelte
Bildungsansatz der Lebensformenpddagogik Aspekte der von Hartmann geforderten
Péadagogik vielfaltiger Lebensweisen in der Praxis bereits auf. Zwar setzt dieser an der
Thematisierung von gleichgeschlechtlichen Lebensweisen an, stellt diese jedoch in
einen gréBeren Kontext der Vielfalt von Lebensformen und Identitadten Uberhaupt (vgl.
Thiemann/Kugler 2004: 159-162).'2® Wichtige Aufgabe der Padagogik ist hierbei an der
(Weiter-)Entwicklung von Praxiskonzepten und Methoden fur verschiedene
Zielgruppen und Institutionen zu arbeiten.*

Unabdingbare Vorraussetzung um in der padagogischen Arbeit Reflexionsprozesse in
Gang zu setzten und Normalisierungen geschlechtlicher und sexueller Art zu unterbre-
chen ist die Schaffung von Bewusstsein unter Padagoglnnen bzw. den in der padago-
gischen Praxis tatigen Menschen selbst. Diese Forderung findet sich auch in den oben
dargestellten Leitlinien einer Pddagogik vielféltiger Lebensweisen, als Entwicklung
einer padagogischen Haltung, wieder.

Die Entwicklung einer padagogischen Haltung fokussiert nach Hartmann einerseits da-
rauf vielfaltige Lebensweisen zum expliziten Gegenstand padagogischer Bearbeitung
zu machen, andererseits auf die Entwicklung einer Ubergreifenden padagogischen
Haltung im Sinne alltaglichen Veranderungshandelns (vgl. ebd. 2004b: 68). Diese

Jindet ihren Ausdruck im pa&dagogischen Alltag z.B. darin, dass eine Bandbreite an Lebens-
weisen den selbstversténdlichen Horizont des eigenen Handelns bildet, Padagoglnnen ver-
schiedene Lebensweisen an unterschiedlichsten Stellen erwéhnen und situativ Gespréachs-
anlasse aufgreifen.” (ebd.)

Um im Sinne dieses alltaglichen Veranderungshandelns tétig zu werden bedarf es,
neben einer theoretisch-dekonstruktiven Auseinandersetzung mit Geschlecht und
Sexualitdt und der Vielféltigkeit von Existenz- und Lebensweisen, auch einer selbst-
reflexiven Bearbeitung der eigenen Einstellungen und des Erfahrungshintergrundes,
den alle Padagoglinnen als sexuelle wie geschlechtliche Wesen mitbringen. Eigene
Angste und Abwehr beziiglich dem Uneindeutigen und ,Anderem’ miissen bewusst ge-
macht werden, um sie in der padagogischen Arbeit nicht auf andere zu Uibertragen.'®

128 Zur naheren Erlauterung des Bildungsansatz der Lebensformenpddagogik siehe Thiemann/-
Kugler (2004: 159-162) und KomBi (http://www.kombi-berlin.de/03-b.html, 20.02.07).

47 Als  ein Beispiel fir einen Diversitiy-Ansatz mit Kindern im Vorschulalter siehe
gThiemann/KugIer 2004: 162-165).

2 Mégliche Reflexionsfragen nach Hartmann sind bspw. Folgende: ,Welche einschrankenden
Normalitatsbilder und hierarchischen Wertvorstellungen habe ich vielleicht selbst im Kopf, aber
auch welche Veranderungswuinsche, die auf Andere delegiert, ebenfalls einengend wirken kdn-
nen? Wo schlieBe ich z.B. Homosexualitdt zwar als Thema nicht mehr aus, trage jedoch dazu
bei, sie als feststehende Identitat und als Abweichung von der Norm zu begreifen? Wo bin ich
an der Instandsetzung bindrer Kategorien beteiligt, der rigiden Unterscheidung zwischen
Frauen und Mannern, Homo- und Heterosexualitat, die kein Dazwischen, keine Bewegung und
Vielfaltigkeit zulasst? Wo re-produziere ich unhinterfragt gesellschaftliche Normalitdéten und
Selbstverstandlichkeiten? Wo trage ich kulturelle Grundannahmen wie Natirlichkeit, Eindeutig-
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Die eigene Verunsicherungsbereitschaft von Padagoglinnen kann mit Voigt-Kehlenbeck
als Grundvoraussetzung flr eine offene padagogische Haltung verstanden werden, die
Freiraume zur geschlechtlichen (und sexuellen) Selbstinszenierung gewahrt und dabei
Uneindeutiges und Neues zulasst (vgl. 2001: 252).

In der Qualifizierung von Padagoglnnen/Mitarbeiterinnen liegt daher eine der groBen
Herausforderungen einer Padagogik, die - an den Leitlinien einer Pddagogik vielféltiger
Lebensweisen orientiert - Normalisierungsprozesse unterbrechen und damit zum Ab-
bau von Herrschaftsverhédltnissen beitragen will. Meiner Meinung zufolge sind hier
padagogische Bildungsstatten angesprochen (starker) zu einer (dekonstruktiven) Aus-
einandersetzung mit Geschlecht und - und hierbei vermute ich die weit gréBeren Defi-
zite - mit Sexualitéat anzuregen. Eine Vorbereitung auf sexualpadagogische und insbe-
sondere schwulesbische Inhalte scheint Untersuchungsergebnissen zufolge bislang
jedenfalls haufig unzureichender Teil padagogischer Ausbildungen an deutschen
Hochschulen zu sein (vgl. Timmermanns 2003: 33-35, GEW 2002: 14-18, Hutter 1998:
278). Mdglichkeiten zur Sensibilisierung padagogischer Fachkrafte bestehen dagegen
bspw. in lesbisch-schwulen Bildungseinrichtungen, wie KomBi (s.0.)."*® Augrund seiner
dortigen Erfahrungen in der Erwachsenenbildung zum Thema weibliche und méannliche
Homosexualitat, konstatiert Kugler,

»-- daB padagogische Fachkréafte, die bei ihrer Arbeit in persénliche Kontakte mit Jugendli-
chen und jungen Erwachsenen treten und sie in der Entwicklung und Entfaltung ihrer Per-
sonlichkeit unterstiitzen sollen, haufig gerade nicht Uber ein spezifisches ProblembewuBt-
sein verfigen.” (1998: 222, Hervorhebung im Original)

In ihrer Arbeit sind jedoch auch Padagoglnnen mit Diffamierungen von Homosexualitat,
z.B. in Form verbaler Abwertungen konfrontiert. Durch Unwissenheit und Nicht-
vorhandene Auseinandersetzung ist die Gefahr groB, dass darGber hinweggegangen
wird und damit signalisiert wird, dass solche Verhaltensweisen akzeptiert werden. Der-
artige Situationen beinhalten im Sinne alltaglichen Veranderungshandelns jedoch auch
die Chance das Thema aufzugreifen und zu einer Auseinandersetzung anzuregen.
Kugler fordert daher, dass

~die negativen Folgen von abwertenden und ausgrenzenden Haltungen fir die Identitédtsent-
wicklung (potentiell) lesbischer und schwuler Jugendlicher - die es in jeder Schulklasse und
Jugendgruppe gibt - ... Padagoglnnen bewusst gemacht werden [missen], weil sie auch fir
diese Jugendlichen die padagogische Verantwortung tragen.” (1998: 223)

Insofern (aus einer diskurstheoretischen Perspektive betrachtet) padagogische Diskur-
se nicht nur Realitdt beschreiben, sondern den Rahmen mitbestimmen, in welchem
Menschen geschlechtliche und sexuelle Selbstverstandnisse bilden, besteht zudem
auch eine Notwendigkeit diese auf ihre normalisierenden Wirkungen hin zu beleuchten

keit und Unveranderlichkeit von Geschlecht und Sexualitdt unkritisch mit?“ (Hartmann 2002:
176). Sich mit diesen und anderen Fragen auseinander zu setzten ist m.E. jedoch nicht nur indi-
viduelle Aufgabe von Padagoglnnen, sondern auch Aufgabe padagogischer Einrichtungen ihre
Konzepten daraufhin zu tberpriifen.

126 7u den Leitlinien von Multiplikatorinnenfortbildungen von KomBi siehe Kugler (1998) und
KomBi (http://www.kombi-berlin.de/05-b.html, 20.02.07).
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(vgl. Hartmann 2004b, 2001: 177)."®" Vermittelt iber padagogisches Handeln finden
diese Einzug in Erziehungs- und Bildungsprozesse. Begreift man mit Krau3

».. Erziehung und Bildung als diskursive Prozesse, die Wissen dartber produzieren, was
und wie ein Mensch sein soll, die Menschenbilder erzeugen und legitimieren, und nimmt
man ferner an, dass solche Setzungen stets von Geschlechterbestimmungen zehren, so
stellt sich die Frage, inwieweit Erziehung und Bildung die von Butler ausgewiesene ,hetero-
sexuelle Matrix’ bestarkt oder hinterfragt.” (Sozialpadagogisches Institut Berlin 2001: 72)

Eine hier diskutierte Padagogik, die intendiert Normalitatsvorstellungen von Geschlecht
und Sexualitdt zu dekonstruieren und die Vielfaltigkeit von Lebensformen zum Aus-
gangspunkt zu nehmen, bedeutet m.E. gleichsam nicht, dass sich geschlechtsspezifi-
sche Ansatze in der Padagogik uberholt haben. Insofern Individuen als ,Frauen’ und
,Ménner’, ,Madchen’ und ,Jungen’ mit der damit verknUpften Geschlechterhierarchie
leben, besteht hierzu psychische und politische Notwendigkeit (vgl. Hartmann 2001:
72). Jungen- und Madchenarbeit bspw. werden durch die Forderung Geschlecht als
natlirliche Gegebenheiten zu hinterfragen, nicht Uberflissig.'®® Diese, wie andere
geschlechtsspezifische Ansatze, sind vor dem Hintergrund meiner bisherigen Ausflh-
rungen m.E. jedoch gefordert eigene Diskurse, Konzepte, und Handeln daraufhin zu
Uberprifen, wo Vorstellungen von essentiellen Geschlechtsidentitaten festgeklopft’
und Normalitatsvorstellung von Geschlecht und auch Sexualitat reproduziert werden.'?®
Eine (herrschafts-)kritische Padagogik bewegt sich meiner Ansicht zufolge daher
notwendigerweise in einem Spannungsfeld aus (Re-)Konstruktion und Dekonstruktion
von Geschlecht, welches sich nicht einfach auf die eine oder andere Seite auflésen
lasst. momentan, so meine Vermutung, bewegt sich padagogische Praxis (noch) star-
ker auf ersterer Seite. Denn auch wenn in der Geschlechterforschung in den letzten
Jahren viel Uber die (De-)Konstruktion von Geschlecht (und Sexualitat) geforscht und
publiziert wurde, so wird kritisiert, dass diese Erkenntnisse nur ungentigend in der Pra-
xis aufgegriffen worden sind und zuweilen eine gewisse Ratlosigkeit besteht, welche
neuen Impulse und Veradnderungen diese fur die (geschlechtsspezifische) padagogi-
sche Arbeit mit sich bringen (vgl. Voigt-Kehlenbeck 2001: 248f, Howald 2001: 295f,
Meyer 1999).

Bilden fordert angesichts der neueren Erkenntnisse der Geschlechterforschung eine
Strategie der balancierten Dramatisierung und Entdramatisierung von Geschlecht:

,ES ist einerseits weiterhin nétig, die Machtunterschiede, Benachteiligungen und Herabset-
zungen nach Geschlecht als Skandal zu betonten (Dramatisierung). Aber andererseits geht
es darum, das fir Frauen und Manner, Madchen und Jungen Entwicklungsperspektiven als
Individuen, unabhéngig von ihrem Geschlecht méglich werden und sie diese von Pada-
goglnnen aufgezeigt bekommen (Entdramatisierung).” (Bilden 2001: 146)

Bevor in dhnlicher Weise fiir eine Strategie der Dramatisierung und Entdramatisierung
von Sexualitat pladiert werden kann, musste Sexualitat/sexuelle Identitét in der Pada-

27 Zur Aufrecherhaltung von Normalisierungen in der Triade Geschlecht - Sexualitit-

Lebensform in padagogischen Diskursen siehe Hartmann (2002: 179-267).
128 Zur Entwicklung und Debatte, welche die dekonstruktive Geschlechterforschung in der Mad-
chenarbeit ausléste und der Forderung von einer geschlechterdifferenzierenden zu einer
%tgschIechterreflektierenden Padagogik siehe Voigt-Kehlenbeck (2001).

Anregungen zum Selbstverstandnis und zur Umsetzung einer queerfeministischen Madchen-
arbeit siehe Howald (2001: 304-307).
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gogik zuerst starker als relevante Kategorie wahrgenommen werden, welche in einer
heteronormativen Gesellschaft unterschiedliche Lebenslagen fir homo- und hetero-
sexuelle Menschen, und jene die sich ,dazwischen’ bewegen, schafft. Unter dem
Anschein des rein Privaten, so meine Kritik, wird Sexualitat/sexuelle Identitdt von
dieser zu wenig in den Blick genommen und damit jedoch Heterosexualitat haufig zum
selbstverstandlich Ausgangspunkt padagogischen Handelns gemacht.

Davon ausgehend werde ich nun auf dem Hintergrund der Ergebnisse der Studien-
auswertung Forderungen fir die Padagogik ableiten.

Ableitung von Forderungen fiir die Padagogik aufgrund der Ergebnisse der
Studienauswertung

Im Rahmen dieser Arbeit wurde deutlich, dass Madchen ausgehend von ihrer
sexuellen Identitat mit unterschiedlichen Entwicklungsbedingungen und Bewaltigungs-
herausforderungen konfrontiert sind. Insbesondere die Vergleichsdaten der Studien-
auswertung zwischen heterosexuellen und lesbischen und bisexuellen Madchen
machen dies deutlich. Aufgabe der Padagogik ist es daher, dazu beizutragen fir
Madchen, die eine lesbische und bisexuelle ldentitat entwickeln, gleiche Entwicklungs-
chancen zu schaffen bzw. sie in ihren Bewaltigungsbemihungen von Negativreak-
tionen des sozialen Umfeldes, sowie im Prozessen der eigenen Auseinandersetzung
mit den anfénglich zumeist als negativ wahrgenommenen gleichgeschlechtlichen
Geflihlen und damit verbundenen Angsten addquat zu unterstiitzen.

Junge Lesben und Bisexuelle, so wurde deutlich, vermissen mehrheitlich wertneutrale
oder bestarkende Informationen Uber ihre sexuelle Orientierung. ,Um gleichberechtigte
Entwicklungsvoraussetzungen zu schaffen, ist [jedoch] eine wertfreie und vor allem
friihe Aufkldarung notwendig® (Watzlawik 2004: 125, Hervorhebung im Original). Damit
zeigt sich ein Bedarf vermehrter Aufklarungsarbeit. V.a. die Schule, so wurde deutlich,
verpasst hier durch Nicht-(angemessene)-Thematisierung und Ignoranz gegenlber
Homo- und Bisexualitat einen wichtigen Beitrag zur Gleichstellung unterschiedlicher
Lebensweisen und zur Unterstitzung von Jugendlichen mit einer nicht-heterosexuellen
Orientierung.

Schule

Sexualerziehung ist Teil des Bildungs- und Erziehungsauftrages der Schule. Die Rah-
menrichtlinien zur Sexualerziehung legen die einzelnen Bundeslédnder fest. Nach
Timmermanns finden gleichgeschlechtliche neben heterosexuellen Lebensweisen in
diesen nicht Gberall gleichberechtigte Beachtung (vgl. Timmermanns 2003: 52f). Trotz
dabei bestehender Unterschiede und Landerrichtlinien, die einem fortschrittlichen
Familien- und Sexualbegriff folgen, sieht dieser ,in fast allen Landern ... noch Bedarf
Diskriminierungen verschiedener Lebensweisen und sexueller Orientierungen abzu-
bauen oder die Anti-Diskriminierungsarbeit zu verbessern® (ebd.: 53).'%°

'3 Timmermanns stiitzt seine Aussagen auf eine vergleichende Untersuchung der Richtlinien
der einzelnen Bundeslander im Auftrag der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung aus
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Im Rahmenkonzept zur Sexualaufklarung der BZgA, in welchem sexualpadagogische
Ziele in Ubereinstimmung mit den Bundeslandern festgehalten wurden, heiBt es unter-
dessen, das ,.... ein gesellschaftliches Klima geschaffen werden [muss], das als sexual-
freundlich und offen gegentiber unterschiedlichen Lebensstilen, Orientierungen, Ein-
stellungen und Wertliberzeugungen zu beschreiben ist...“ (BZgA 2006: 8) und ,.... Han-
dlungskonzepte zur Sexualaufklérung ... Vielfalt von Einstellungen, Verhaltensméglich-
keiten und Lebensstilen einbeziehen [missen]“ (vgl. ebd.: 3). Auch wenn nicht explizit
und ausschlieBlich in Bezug auf Schule formuliert, kommt diesem auch fiir die schuli-
sche Sexualaufklarung Orientierungsfunktion zu.

Zum einen besteht somit auf politischer Ebene Handlungsbedarf. Nicht-heterosexuelle
Lebensformen missen in den Rahmenrichtlinien aller Bundeslander gleichberechtigt
aufgegriffen und damit Signale und Bewusstein geschaffen werden. Auf dem Hinter-
grund vorangehender Ausfihrungen wird deutlich, dass ,gleichberechtigte Beachtung’
dabei nicht bedeuten kann traditionelle Formen der Lebensgestaltung wie Ehe und
Familie zum Ausgangspunkt zu nehmen.”' Zum anderen geben Richtlinien allein je-
doch noch keine Gewahr wie mit unterschiedlichen sexuellen Orientierungen und
Lebensformen im Unterrichtsgeschehen tatséchlich umgegangen wird. Eine Themati-
sierung von Homo- und Bisexualitat setzt voraus, dass eine Auseinandersetzung mit
dem Thema stattgefunden hat und Kenntnisse Uber schwulesbische Lebensweisen
bestehen. Andernfalls kénnen leicht bestehende Klischees und Vorurteile bestatigt
werden (vgl. Hempel/Kleybdcker 1998: 208). Lehrer und Lehrerinnen, so muss
aufgrund der oben beschriebene Ausbildungsdefiziten vermutet werden, sind auf diese
Aufgabe nur unzureichend vorbereitet. Damit wird die (Art der) Behandlung des
Themas sexuelle Orientierungen jedoch abhangig vom individuellen Problembewusst-
sein und personlichen Einstellungen und Wissen der Lehrkrafte. Haufige Folge - so
zeigt die Studienauswertung - ist keine oder eine nur unzureichende Thematisierung
des Themas.

Eine andere - und m.E. demgegentber positiv einzuschatzende - Méglichkeit der Infor-
mationsvermittlung tber und Auseinandersetzung mit Homo- und Bisexualitat im Kon-
text Schule bieten lesbisch-schwule Aufklarungsprojekte.’® Im Vordergrund schwul-

dem Jahr 1995 und auf eine Anfrage der GEW an die Kultusministerien der Lander zum
Umgang mit Homosexualitat im Jahr 2001. Letzterer zufolge kann das Thema Homosexualitat
bspw. in Bayern in Berufsschulen unter dem Unterrichtsthema ,Von der Norm abweichendes
Sexualverhalten” angesprochen werden und in Bremen enthalt der ,Leitfaden zur Sexualerzie-
hung“im Jahre 1999 immer noch die Themen ,strafrechtliche Bestimmungen méannlicher Homo-
sexualitat® und das ,Gesprach Uber den § 175 Strafgesetzbuch®. Demgegenlber heift es in den
Berliner Richtlinien, dass ,Gleichgeschlechtliche Lebensweisen .... einbezogen, gleichberechtigt
dargestellt und integrierend behandelt werden [sollen]* (vgl. GEW 2002: 8-10). N&heres zu den
Unterschieden der einzelnen Lander im Umgang mit (Homo-)Sexualitdt siehe Timmermanns
52003: 50-53)und GEW (2002: 8-13).

%' Siehe hierzu auch GEW (2002: 8-13).

132 | esbisch-schwule Aufklarungsprojekte sind Zusammenschliisse von Lesben und Schwulen,
welche gréBtenteils auf ehrenamtlicher Basis Unterrichtsbesuche abstatten und Jugendlichen
Wissen Uber lesbische, schwule (und bisexuelle) Lebensweisen vermitteln und zur Auseinan-
dersetzung mit allen sexuellen Orientierungen sowie gesellschaftlicher Normvorstellungen hier-
zu anregen wollen. Die einzelnen Projekte haben sich unterschiedlich entwickelt, weshalb bis-
lang keine einheitlichen Konzeptionalisierungen bestehen. Gleichwohl gibt es inzwischen Uber-
regionale Vernetzungen und inhaltlicher Austausch. Als Gemeinsamkeiten der Arbeit kénnen
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lesbischer Aufklarungsarbeit steht nicht die Informationsvermittlung im Sinne einer
,Belehrung’, sondern der gemeinsame Dialog und die Anregung zur Beschaftigung mit
unterschiedlichen Positionen. Gegenstand der Auseinandersetzung sind neben (Homo-
und Bi-)Sexualitat, auch mannliche und weibliche Geschlechterrollen.'?

Positive Wirkungen der Arbeit schwul-lesbischer Aufklarungsprojekte hinsichtlich der
Bewertung von Homosexualitat, dem Abbau von Klischeevorstellung und Fremdheits-
gefiihlen konnten nachgewiesen werden (vgl. Timmermanns 2004: 83f)."3* Damit tragt
sie zu einem offeneren Klima gegeniber gleichgeschlechtlichen Lebensweisen an
Schulen bei und wirkt praventiv im Hinblick auf Diskriminierungserfahrungen. Homo-
(und bi-)sexuelle Jugendliche erhalten so die Méglichkeit, ,ihre’ Lebensweise reprasen-
tiert zu sehen, haufig vermisste, wertschatzende Informationen tber Homo- (und Bi-)
sexualitat zu erhalten und Lesben, Schwule (und Bisexuelle) im persénlichen Gesprach
erleben zu kénnen.' Durch eine Sensibilisierung in Bezug auf unterschiedliche
Lebensweisen und Begehrensformen muss ein wichtiger Nebeneffekt der Aufklarungs-
arbeit auch in einer (verbesserten) Qualifizierung der Peers als Unterstiitzungs-
personen fir homo- und bisexuelle Jugendliche vermutet werden. Deren Reaktionen,
so wurde sichtbar, haben als oftmals erste Ansprechpersonen wichtige Bedeutung.
Insbesondere der persdnliche Kontakt scheint mir dabei zentral zu sein, um Erfahrun-
gen wie die Folgende zu evozieren: ,’Es war komisch, die Schwulen zu sehen, aber
wenn man sich unterhalt, geht das vorbei und es ist wie mit anderen
auch™(Timmermanns 2004: 84).

Die Qualitat schwul-lesbischer Aufklarungsarbeit ist jedoch auch vom (selbst-)reflexi-
ven Betrachten der eigenen Arbeit und der persdnlichen Motivation der Mitarbeiterin-
nen abhéangig (vgl. ebd.: 86-89). Denn werden mit schwul-lesbischer Aufklarungsarbeit
in Schulen einerseits gleichgeschlechtliche Lebensweisen sichtbar und kénnen Lesben
und Schwule (und Bisexuelle) in persénlichem Kontakt erlebt und befragt werden, so
geht andererseits damit auch die Gefahr einer weiteren Festschreibung sexueller

nach Timmermanns ein geschlechterparitatisches Team, 90-180minltige Veranstaltungen, die
entweder in der Schule oder einer Einrichtung, welcher die Aufklarungsprojekte angegliedert
sind, stattfinden, sowie das Gruppengesprach als zentrale Methode, verstanden werden.
Weiterhin haufig eingesetzte Methoden sind z.B. Gruppenarbeit, (Rollen-)Spiele, Einsatz
unterschiedlicher Medien, Traum-/Phantasiereisen (vgl. Timmermanns 2004: 82f, 2003: 77-80).
Naheres Uber Urspriinge, Zielsetzungen, Ablauf und Entwicklungen schwul-lesbischer Aufkla-
rungsprojekte siehe z.B. Timmermanns (2003: 77-84), Hempel/Kleybdcker (1998) und Ellmen-
reich/Mester (1998).

'3 Angemerkt sei hier, dass gemaB einer Umfrage der GEW sich die Haltung der Kultus-
ministerien der Lander bezlglich der Einbeziehung schwul-lesbischer Aufklarungsarbeit in die
schulische Sexualerziehung stark unterscheiden. Fir Baden-Wiirttemberg heiB3t es dort bspw.
~Projekte und Kooperationen mit Lesben- und Schwulenorganisationen sind nicht beabsichtigt®,
wohingegen es in Brandenburg seit 1993 eine Empfehlung gibt, diese in die schulische Aufkla-
rungsarbeit einzubeziehen (vgl. GEW 2002: 18-22).

13% Ausfihrlich zur Evaluation der Nutzen schwul-lesbischer Aufklarungsarbeit siehe Timmer-
manns (2003).

135 Bisexualitat steht hier in Klammern, da aufgrund fehlender einheitlicher Konzepte der Arbeit
schwul-lesbischer Aufklarungsprojekte nicht ausgesagt werden kann, inwiefern auch diese in
der Arbeit aufgegriffen wird. Eine Internetrecherche von mir ergab hierzu ein eher uneinheitli-
ches Bild.
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Identitaten, sowie die Bestarkung der Hetero-Homo-Opposition einher: ,....eine im Hin-
blick auf Kategorien unreflektierte Aufklarungsarbeit beglnstig[t] ... ein Schubladen-
denken und die Verengung dessen, was unter ,lesbisch’ oder ,schwul’ sein verstanden
wird“ (Timmermanns 2004: 79, Hervorhebung im Original). Ein solches Denken ...
sollte vermieden werden, denn es bildet die Grundlage nicht nur fir Abwertung ande-
rer, sondern auch fr ihre Diskriminierung.” (ebd.: 80).

Zu der Frage wie Sexualitat/sexuelle Identitat und Geschlecht in der schwul-lesbischen
Aufklarungsarbeit verhandelt werden soll, bestehen unter dem Einfluss poststrukturalis-
tischer und dekonstruktiver Theorien, sowie der queer theory (selbst-)kritische Re-
flexionen, sowie Vorschlage zur Weiterentwicklungen der Arbeit (vgl. Timmermanns
2004: 89-96, 2003). Hartmanns konzeptionelle Uberlegungen einer Pddagogik vielfalti-
ger Lebensweisen (s.0.) bieten hierbei wichtige Anregungen. Die von der Autorin gefor-
derte Thematisierung der Konstruiertheit sexueller Identitdten, sowie das Aufzeigen
von ,Zwischenténen’ und Beweglichkeit der sexuellen Orientierung scheinen im Hin-
blick, auf die groBe Verunsicherung bisexueller Madchen und deren - gegenuber lesbi-
schen Madchen noch leicht verstéarkte - anfanglich negative Wahrnehmung der eige-
nen sexuellen Orientierung, notwendige (Erganzungs-)Punkte schwul-lesbischer Auf-
klarungsarbeit zu sein. Timmermanns sieht in ,eine[r] Erweiterung der Projekte durch
,hetero-’, \trans-’ oder bisexuelle Mitarbeiterlnnen ... eine interessante Méglichkeit, um
der ,additiven’ Behandlung des Themas Homosexualitat vorzubeugen® (2004: 95f).
Langfristig betrachtet muss jedoch Uberlegt werden, ob (auch eine solch erweiterte)
schwul-lesbische Aufklarungsarbeit aufgrund ihrer ,Sonderstellung’ und des somit nur
eng begrenzten Raums der Thematisierung homo- und bisexueller Lebensweisen Ziel-
punkt sein soll. Auf lange Sicht Uberzeugender erscheint mir (Homo-, und Bi-)
Sexualitdt entsprechend den Grundsétzen zur Gestaltung der schulischen Sexualauf-
klarung'® in der Schule facheriibergreifend einzubinden, im Sinne eines selbstver-
standlichen Denkens der Vielfalt. Lesbischwule Aufklarungsarbeit durch Schwule, Les-
ben (Bisexuelle und Transgender) kénnte so wertvolle Ergdnzung sein, jedoch nicht
mehr nur alleinige Aufgabe dieser.

Eltern/Familie

Bedarf zur Sensibilisierung und Aufklarung hinsichtlich dem Thema sexueller Orientie-
rungen, so wurde in der Studienauswertung anhand deren Reaktionsweisen sichtbar,
besteht auch im Hinblick auf die Eltern homo- und bisexueller Madchen (und Jungen).
Da nicht fest steht, wessen Kind eine lesbische, schwule oder bisexuelle Identitat
entwickelt, erstreckt sich die Notwendigkeit zur Wissensvermittlung zunachst auf Eltern
im Allgemeinen. Erziehung in der Familie sollte Heranwachsende darauf vorbereiten,
dass sie mit heterosexuellen genauso wie mit schwulen, lesbischen und bisexuellen
Lebensformen und -entwurfen Erflllung und Glick finden kénnen (vgl. MFAS Nieder-
sachsen 2001: 32). Aufklarungsarbeit kann hierzu nicht verpflichten, jedoch wichtige
Impulse geben. Denkbar ware z.B. die Mdglichkeit, schwul-lesbische Aufklarungsarbeit

38 7u einem Uberblick tber die Grundsatze schulischer Sexualerziehung nach einem
Beschluss der Kultusministerkonferenz von 1968 siehe Hutter (1998: 278).
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im Rahmen von Schule auch parallel fir Eltern (z.B. auf Elternabenden) anzubieten.
Da eine frihe Aufklarung sinnvoll ware, kdnnte diese bereits in der Grundschule
ansetzen. AuBerdem mussen Eltern, deren Kinder homo- oder bisexuell sind, selbst
Mdoglichkeiten zur Beratung und Hilfe offen stehen, damit sie diese als Ansprech-
personen (besser) unterstiitzen kénnen; Angste und Abwehr stehen haufig in Zusam-
menhang mit Klischeebildern und Vorurteilen und bedirfen einer Auseinandersetzung
mit diesen. Hierbei sind (Erziehungs-)Beratungsstellen éffentlicher und privater Trager
ebenso wie Einrichtungen des Gesundheitssystems in der Verantwortung, um auch im
Hinblick auf Fragen in Zusammenhang mit der sexuellen Identitdt kompetente Hilfe
leisten zu kdnnen.

Jugendhilfe

Gesetzliche Grundlage der Verantwortung von Padagogik zur Unterstitzung homo-
und bisexueller Jugendlicher stellt das Kinder- und Jugendhilfegesetz dar. Diese hat
demzufolge den Auftrag, junge Menschen in ihrer individuellen und sozialen Entwick-
lung zu férdern und dazu beizutragen, Benachteiligungen und Gefahrdungen von
Jugendlichen abzubauen, sowie positive Lebensbedingungen flr alle Jugendlichen zu
schaffen (vgl. BMFSFJ 1999: 40) .

Wie die Studienauswertung gezeigt hat, sind Einsamkeitsgefiihle die am haufigsten
genannte Belastungsursache lesbischer und bisexueller Madchen. Eine Studie des
Niedersachsischen Ministeriums fir Frauen, Arbeit und Soziales Uber die Lebens-
situation schwuler Jungen und junger Manner, die zu dem selben Ergebnis kommt,
sieht das oberste Ziel auf allen Ebenen der Jugendarbeit daher darin, Kontaktméglich-
keiten mit anderen gleichgeschlechtlich liebenden Jugendlichen zu schaffen, die Inte-
gration mit anderen Jugendlichen zu férdern und qualifizierte Hilfe in psychosozialen
Krisensituationen anzubieten (vgl. ebd. 2001: 34). Damit ergibt sich einerseits die
Notwendigkeit, nach Ausbau und Férderung schwulesbischer Einrichtungen und Ange-
bote fir Jugendliche, wie schwulesbische Jugendgruppen und -zentren, spezialisierte
Beratungsangebote und Hilfeeinrichtungen. Diese Forderung leitet sich auch direkt aus
meinen Ergebnissen ab, wonach Kontakte zu gleichgeschlechtlich-liebenden und
gleichaltrigen Menschen eine der wichtigsten Bewaltigungsressourcen von lesbischen
Madchen im Coming-out-Prozess darstellen (vgl. 4.3.3). Derart Angebote missen Uber
die Kontaktvermittlung hinaus auch im Hinblick auf die Schaffung von Rickzugsmdg-
lichkeiten, in welcher Schutz und Normalitat erfahren werden kénnen als bedeutsam
verstanden werden. Unterstrichen wird deren Notwendigkeit m.E. auch nochmals von
dem sichtbar gewordenen ambivalenten Erleben schwul-lesbischer Subkulturen/
Szenen. Da sich Lebenslagen gleichgeschlechtlich liebender Madchen und Jungen
unterscheiden, ist hierbei eine Integration geschlechtergetrennter Angebote wichtig.
Besondere Berlcksichtigung mussen zudem landliche Regionen und Kleinstadte
erfahren, die haufig noch Uber wenig oder keine Angebote flirr junge Lesben, Schwule
und Bisexuelle verfugen.

Dies allein kann jedoch nicht als ausreichend bewertet werden. Zum einen existieren
erst relativ wenige schwulesbische Jugendprojekte, zum anderen kann eine reine Ab-
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grenzung schwulesbischer Jugendarbeit aufgrund meiner obigen Ausfihrungen
(Struktur von Abweichung und Norm) auch nicht das Ziel sein. Damit fande eine
Fortschreibung sozialer Ausgrenzung statt (vgl. Howald 2001. 303). Es entspricht auch
nicht dem Wunsch lesbischer, schwuler und bisexueller Jugendlicher nach (mehr) Inte-
gration. ,Gefragt®, so Klein und Schiitz in ihrer Untersuchung tber lesbische Madchen
und junge Frauen, ,ist nicht ein ,Ghetto’, sondern ein differenziertes Angebot® (JnwL
1996: 106).

Damit wird deutlich, dass sich Jugendhilfe insgesamt mit dem Thema sexueller
Orientierung und den Belangen und Bedurfnissen lesbischer, schwuler und bisexueller
und m.E. auch transgender-Jugendlichen auseinander setzten und entsprechende An-
gebote in das ,normale’ padagogische Angebot integrieren muss. Zum Abbau von
Diskriminierungen und damit zur Schaffung gleicher Entwicklungsvoraussetzungen
besteht dariiber hinaus auch die Notwendigkeit, unter Jugendlichen allgemein zur Be-
schéftigung und Bewusstseinsbildung Uber Ausgrenzungsmechanismen und -struktu-
ren aufgrund von Geschlecht oder der sexuellen Orientierung beizutragen. Dies ist
auch im Hinblick darauf, dass jungen Lesben, Schwulen und Bisexuellen der Weg in
bestehende Strukturen der Jugendarbeit erleichtert wird, bedeutsam.

Zu erwahnen ist in diesem Zusammenhang ein Beschluss der Bundesarbeitsgemein-
schaft der Landesjugendamter (BAGLJA) aus dem Jahre 2003. In diesem heift es,
dass die sexuelle Orientierung ein relevantes Thema fur die Jugendhilfe darstellt. In
einer Handreichung hierzu erklart die BAGLJA weiter, dass sexuelle Orientierung bei
der Fortentwicklung von Leistungen der Kinder- und Jugendhilfe zu berlcksichtigen
sei, erganzt durch einen konkreten Empfehlungskatalog fir einzelne Handlungsfelder
der Jugendhilfe (vgl. BAGLJA 2004: 153f). Vor dem Hintergrund meiner theoretischen
und empiriegeleiteten Ausflihrungen kann dies als ein wichtiger und notwendiger,
erster Schritt bewertet werden. Dennoch, so Lahnemann, ,.... werden Lesben, Schwule,
Bisexuelle und Transgender in den meisten Einrichtungen und MaBnahmen der
Jugendhilfe noch nicht wahrgenommen und unterstitzt (vgl. 2004: 149). Die Tatsache,
dass diese Aussage von der Fachbereichsleiterin fir gleichgeschlechtliche Lebens-
weisen der Senatsverwaltung fur Bildung, Jugend und Sport in Berlin stammt - eine
Stadt, die bereits (iber einige schwullesbische (Jugend-)Projekte verfiigt'®’, lasst erah-
nen wie schwierig sich momentan die Situation fiir Igbt'*®-Jugendliche stellt, die nicht in
Ballungszentren leben oder in Stadten, in denen noch keine entsprechenden Angebote
bestehen.

137 Ein politisches Bewusstsein, dass schwule, lesbische und bisexuelle Jugendliche mit spezifi-

schen Problemlagen konfrontiert sind und Padagogik daher auch spezielle Unterstiitzung bieten
muss, scheint in der Berliner (Jugend-)Hilfelandschaft bereits entsprechende Friichte getragen
zu haben. So existieren hier mehrere, schwullesbische Projekte, die im Bereich Bildung,
Beratung, sozialpddagogische Betreuung und Begleitung tatig sind. Beispielhaft sei hier ein
bereits seit 1996 existierendes Projekt gleich und gleich e.V. erwahnt, das betreutes Wohnen
fur lesbische, schwule, bisexuelle und transgender Jugendliche anbietet, welche aufgrund von
Konflikten mit ihrer sexuellen und/oder geschlechtlichen Identitat nicht mehr in ihren Familie
bleiben kénnen (vgl. gleich und gleich: https://www.gleich-und-gleich.de/g_angebot.html).

138 | gbt ist die Abkurzung fiir lesbian, gay, bisexual und transgender
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Die Notwendigkeit, das Thema sexuelle Orientierung in der Jugendhilfe aufzugreifen,
leitet sich jedoch nicht nur aus der ,Existenz’ lesbischer, schwuler und bisexueller
Jugendlicher und deren spezifischer Bedlrfnisse her. Anforderungen von Normen, so
Howald, kdnnen flur alle Jugendliche eine Einschrankung der eigenen Entfaltungs-
maoglichkeiten bedeuten (vgl. 2001: 301). Im Prozess der geschlechtlichen und sexuel-
len ldentitatsentwicklung nehmen Jugendliche auf die hegemonialen Geschlechter-
und Sexualitdtsnormen Bezug, ohne sie jedoch einfach zu Gbernehmen. Im theoreti-
schen Teil dieser Arbeit wurde deutlich, dass Madchen in ihrer Auseinandersetzung mit
Geschlecht und Sexualitdt mehr Facetten verhandeln, als die kulturell Dominanten,
sofern sie Raum bekommen ihre eigenen Dynamiken zu entwickeln und zu artikulieren
(vgl. 2.2.1.2). Padagogik kann hier unterstitzend wirken, indem sie in ihrer Aufgabe
Jugendliche in ihrer Identitatsentwicklung zu begleiten, (Frei-)Rdume schafft, in wel-
chen auch Uneindeutiges und ,von der Textoberflache Ausgeschlossenes” (Hackmann
2003: 268) seinen Platz finden kann. Im Sinne einer Pddagogik vielféltiger Lebens-
weisen misste dies explizites Ziel sein.

Damit habe ich fir verschiedene padagogische Handlungsfelder auf dem Hintergrund
meiner Ergebnisse notwendige Entwicklungsforderungen im Umgang mit dem Thema
sexuelle Orientierung beschrieben. Kritische Anregungen wie dieses dabei aufzu-
greifen ist, habe ich im ersten Teil dieses Ausblicks gegeben. Beide Diskussions-
strange koénnten und muissten jedoch tiefer- und weitergehend aufgenommen und
miteinander verknlpft werden. Dass sich die Padagogik auf theoretischer wie
praktischer Ebene hierbei bereits in Auseinandersetzung und Bewegung befindet, ist in
beiden Teilen deutlich geworden. Diese Prozesse sind weiter fortzufGhren, um fir
Menschen, die den vorherrschenden Vorstellungen von Geschlecht und Sexualitat
nicht entsprechen, gleichwertige Bedingungen des Lebens und Aufwachsens zu
schaffen.
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