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Klaus Ridder

Kampfzorn
Affektivitat und Gewalt in mittelaltetlicher Epik

in zotne wunders vil geschibt
Parzival 152,13

1. Zotn und Gewaltrausch in det Heldenepik

Die MaBlosigkeit von Achills Zotn ist fast schon sprichwortlich. Die
Géttin Athene muB ihn am Schopf packen, um ihn (die Hand schon
am Schwett, in rasender Wut) davon abzuhalten, Agamemnon zu tdten
(1, 188-198). Agamemnon hatte dem Peliden einen Teil der thm zuste-
henden Kriegsbeute (Briseis) genommen, der daraufhin aus vetletzter
Ehre Kampf und Gefolgschaft grollend verweigert. Exst als Patroklos
in der Ristung Achills — er hatte dessen Weisungen aus Ubermut mif3-

‘achtet (XVI, 684ff.) — durch Hektor den Tod findet (XVI, 819£), 148t
Achill von seinem Zorn ab (XIX, 67£). Die Klage iibet den Tod des

Freundes verschiebt sich zum Vetlangen nach zorniger Rache (XVIII,
79-93). Achill gteift nun in die Schlacht ein und verfillt in ein erbar-
mungsloses und rauschhaftes Toten (XX, 454ff.). Die Ekstase der Ge-
walt kulminiert in der tagelangen MiBhandlung des toten Hektor, die
der Gedanke an den Tod des Freundes in Gang setzt (XXII, 386-395).
Der Kampfzotn geht schlieflich wieder in die Klage um den toten Pa-
troklos {iber. Mit dessen Vetbrennung und dem sich anschlieBenden
Totenmahl endet die ,Ilias‘.!

Achills Vethalten kennzeichnet eine enge Verﬂechtung von vetletz-
tem Ehrgefithl, Leid, Trauet, Zorn und Rasere1 im Kampf. Ungeziigelte
Affekte und mafllose Gewalt gehéten seit Homer zum Bild des Helden.
Leid und Trauer schlagen sehr schnell in Zorn um. Jegliche Furcht, jedes

! Homer: Thas. Text griech. u. dt., iibersetzt von Hans Rupé; griech. Text bear-
beitet von Viktor Stegemann, Diisseldorf — Ziirich *'2001 (Sammlung Tuscu-
lum). — Eine ausfithrliche Fassung dieses Beitrags erschien in”dem Band:
Christa Bertelsmeier-Kierst/Christopher Young (Hg.): Eine Epoche im Um-
bruch. Volkssprachliche Literalitit von 1200-1300, Tiibingen 2003.




42 Klaus Ridder

Mitleid, jede Zuriickhaltung verliert sich, der Drang nach Rache wird
Ubermichtig, das rauschhafte Morden lindert voriibergehend den Lei-
densschmerz (XVII, 537f.). Es witrd eine Mechanik von Affektintensitit
und gewalttﬁﬁger Aktion in Gang gesetzt, die nur durch den Tod des
Helden aufzuhalten ist. Der ist aber von vornhetein einkalkuliert. Affekt-
gesteuerte Gewalttitigkeit fungiert in der europiischen Heldensage und
-dichtung als eine Form der individuellen Bewihrung des Kriegers und
auch der sozialen Konfliktlosung. Das Verhaltensmodell ,Zorn und Ge-
waltrausch ist dabei ein wichtiges Element des archaischen Heldenideals
und trotz aller notwendigen histotischen Differenzierung auch fiir die
germanische Heroik zentral.

Die Faszination des Irrationalen und auch Asozialen, die in der per-
manenten Gewaltbereitschaft des Helden zum Ausdruck kommt, richtet
sich jedoch nicht gegen das Kollektiv und die akzeptierte Werteordnung.
Die ungewthnlichen Taten des Heros, der sich punktuell durchaus iiber
den Willen der Gemeinschaft hinwegsetzen kann, gewinnen Sinn und
Votbildcharakter vor allem durch den Bezug auf das Normsystem einer
Kregergemeinschaft. Im Zentrum dieses Wertekanons steht die Ehre.
Ehre ist aber nicht in erster Linie ein innerer Wert, sondern sie konkreti-
siert sich vor allem in Konflikten, in denen rechtliche Bindungen und
petsonale Verpflichtungen in Frage stehen.” Deshalb ist Zutiickhaltung
geboten gegeniiber modernen psychologisierenden Motivierungen he-
roischen Verhaltens und Vorsicht bei dem Versuch, Zorn ausschlieBlich
als eine subjektive Gestimmptheit aufzufassen.

Am ,Nibelungenlied® hat Jan-Ditk Miiller gezeigt, daf} das Handeln
der Figuren zum geringeren Teil aus psychischen Befindlichkeiten, im
wesentlichen aber aus ,,Konstellationen und Ordnungen® resultiert, in
die die Figuren eingebunden sind.’ Fiit den hier interessierenden Zusam-
menhang von Zorn und Gewalt bedeutet dies, daB3 die den Zorn ausl6-
sende dullere Provokation (ein vermeintliches oder tatsichliches Unrecht)
und die affektive Reaktion (die Gewalttat des Helden) unmittelbat auf-

einanderfolgen. Zu einer verarbeitenden Auseinandersetzung mit dem -

? Vgl Wolfgang Haubsichs: Ehre und Konflikt. Zur intersubjektiven Konstitu-
‘tion der adligen Persénlichkeit im fritheren Mittelalter. In: Kurt Girtner/Ingrid
Kasten/Frank Shaw (Hg.): Spannungen und Konflikte menschlichen Zusam-
menlebens in der deutschen Literatur des Mtttelalters Buistoler. Kolloquium
1993, Tiibingen 1996, S. 35-58.

> Jan-Dirk Miiller: Spielregeln fiir den Untergang. Die Welt des Nibelungen-:

lieds, Tiibingen 1998, S. 204.
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auBeren Impuls kommt es nicht. Es fehlt eine innere Instanz, welche die
Qualitit und das AusmalB der Affekte bestimmt.

II. Affekt- und Gewaltinszenierungen als Forschungsproblem

Am Beispiel des Zotns sollen im folgenden Kategorien vorgeste]lt wer-
den, um Affektverhalten im Kontext von Kampf und Krieg in mittel-
alteslicher erzihlender Literatur zu untersuchen. Ansatzpunkt der Uber-
legungen ist einerseits die Einsicht, dafl affektives Gewalthandeln in
histotischer Realitt und literatischer Fiktion nur im Kontext von kultu-
tellen, sozialen und individuellen Konfliktkonstellationen zu vetstehen
ist. Die Formen der Kodierung von Konfliktstrukturen und Affektver-
halten in literarischen Texten sind andererseits in entscheidender Weise
dutch mediale Bedingungen (Miundlichkeit, Schriftlichkeit), Ttaditions-
zusammenhinge (Gattungsvorgaben, philosophisch-theologische Wis-
senstraditionen) und kommunikative Funktionen (Stiftung von Grup-
penidentitit, Vermittlung von Femdbﬂdern Eintibung von kulturellen
Werten etc.) bestimmit.

In ihrer Figenart lassen sich die in den Texten entworfenen Bilder
vom Zotn, vom Kampf und von kriegerischen Konflikten daher nicht
ohne weiteres auf lebensweltliche Gegebenheiten {ibettragen. Dies be-
deutet jedoch nicht, dal keine Verbindungen existent witen. Ebenso
sind solche Verhaltens- und Denkmodelle nicht im Sinne anthropologi-
scher Konstanten historisch gegeben. Als literarische Reprisentations-
formen sind sie vielmehr medial gebunden und asthetisch konstruiert.
Als fiktive Sinnsetzungen auf der Ebene des Imaginiren konnen sie aber
gleichwohl im Bereich des Kulturell-Symbolischen Witkungen entfalten.
Problemkonstellationen dieser Art werden seit einigen Jahren unter dem
Etikett einer ,Literatischen Anthropologie® diskutiert.*

* Vgl Christian Kiening: Anthropologische Zuginge zur mittelalterlichen Lite-
ratur. Konzepte, Ansatze, Perspektiven. In: Hans-Jochen Schiewer (Hg.): For-
schungsberichte zur Germanistischen Mediavistik 5/1, Betn 1996 (= Jaht-
buch fiir Intetnationale Germanistik. Reihe C. 5/1), S. 11-129; Utrsula Peters:
Mittelalterliche Literatur am Hof und im Kloster. Ergebnisse und Perspekti-
ven eines historisch-anthropologischen Verstindnisses. In: Nigel F. Pal-
mer/Hans-Jochen Schiewer (Hg.): Mittelalterliche Literatur und Kunst im
Spannungsfeld von Hof und Kloster. Ergebnisse der Betliner Tagung vom
9.-11. Oktober 1997, Tiibingen 1999, S. 167-192
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Zentral fiir den hier gewihlten Zugang sind der Konflikt- und der Af:
fektbegriff. Der Konfliktbegriff spielt in der inhaltsanalytisch arbeiten-
den medidvistischen Literaturwissenschaft, die sich mit Fragen der Figu-
rencharakteristik im Handlungszusammenhang befafit, schon lange eine
wichtige Rolle. Allerdings wurden Konfliktmodelle bisher nur ansatzwei-
se systematisch in das Zentrum kulturwissenschaftlich-anthropologischer
Interpretationsansitze gestellt’ Bis heute gibt es demgegeniiber keine
Theorie der Affekte, die der kulturellen und auch der dsthetischen Di-
mension ihres Gegenstandes in historischer Perspektive angemessen
Rechnung trigt. Die Forschung iiber die Bedeutung der Affekte in mit-
telaltetlicher Literatur steht in vielem — nimmt man die héfische Liebe
oder die mystische Literatur aus® — erstaunlicherweise noch am Anfang.
Von einer Geschichte des Zotns etwa sind wit weit entfernt.’

Als Medium der Auseinandersetzung iiber Gewalt und Affektivitit
spielt die volkssprachliche Literatur im Mittelalter eine besondere Rolle.
Hier begegnet beides: Verherrlichung und kritische Reflexion der Ge-

> In der mentalititsgeschichtlich otrientierten Geschichtswissenschaft ist die

Analyse von Konfliktstruktuten und Konfliktverhalten in unterschiedlichen

Problemfeldern inzwischen zu einer methodischen Leitlinie geworden; vgl.
Getrd Althoff: Spielregeln der Politlk im Mittelalter. Kommunikation in
Frieden und Fehde, Darmstadt 1997; Hermann Kamp: Friedensstifter und

Vermittler im Mittelalter, Darmstadt 2001; Knut Gérich: Die Ehre Friedrich
Barbarossas. Kommunikation, Konflikt und politisches Handeln im 12. Jahr— )

hundert, Darmstadt 2001.

Vgl. beispielsweise Riidiger Schnell: Die ;héfische Liebe® als Gegenstand von
Psychohistotie, Sozial- und Mentalitatsgeschichte. Eine Standortbestimmung.
In: Poetica 23, 1991, S. 374-424; Otto Langer: Affekt und Ratio. Rationali-
titskritische Aspekte in der Mystik Bernhatds von Clairvaux. In: Zisterziensi-
sche Spiritualitit. Theologische Grundlagen, funktionale Voraussetzungen
und bildhafte Ausprigungen im Mittelalter, beatb. von Clemens M. Kasper
und Klaus Schreiner, St. Ottilien 1994 (= Studien und Mitteilungen zur Ge-
schichte des Benediktinerordens und seiner Zweige, Erginzungsband 34),
S. 33-52.

Diese hitte neben historiographischen, literarischen und biblischen Texten
(vgl. Ralf Miggelbrink: Der Zorn Gottes. Geschichte und Aktualitit einer un-
gelieBten biblischen Tradition, Freibuzg i. Br. 2000) vor allem die anthropolo-
gisch-theologische Diskussion iiber den Zorn einzubeziehen (kurze Darstel-
lung dieser Tradition bei James R. Averill: Anger and Aggression. An Essay
on Emotion, New York 1982, S. 73-101); vgl. auch Barbara H. Rosenwein
(Hg.): Anger’s Past. The Social Uses of an Emotion in the Middle Ages, Itha-
ca— London 1998.
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walt. Insbesondere die heroische Epik mystifiziert das Zusammenspiel
von Zotn und Gewalt. Die Anfinge weltlicher Schriftepik im 12. Jaht-

" hundert — zunichst die antiken Kriegsepen (der Alexandet-, Troja- und

Eneasroman), die heilsgeschichtlich-dynastischen Epen (Rolandslied),
dann die mit Hartmann von Aue beginnende Folge von Artus- und
Gralstomanen — formen eigene Symbolisierungen von Gewalt und Af-
fekten aus.

An drei Textbeispielen méchte ich zeigen, wie s1ch die Inszemerung
des Zorns als feste Haltung des gewaltbereiten Helden im hofischen Ro-
man zut Darstellung eines inneren Prozesses vetschiebt und wie der
Kampfzom im spitmittelalterlichen Roman durch Komik distanziert
werden kann. In einem abschlieBenden Teil sollen einige thesenhafte
Folgerungen zum Verhiltnis von Affektivitit und Gewalt formuliert
werden. Zunichst aber zu den Textepisoden, in denen sich unterschied-
liche Entwicklungstendenzen modellhaft verdichten.

II1. Vermnerhchung und Demonstration von affek’aver Gewalt
im hofischen Roman

Im ,Fneasroman‘ Heinrichs von Veldeke (abgeschlossen etwa um 1185)
ignoriert der junge Pallas jede lebenserhaltende Furcht; er 16t die ihn
schiitzenden Gefolgsleute hinter sich und-sucht den Kampf mit dem et-

fahrenen Turnus.® Turnus fithtt in diesem Krieg das Heer des ansissigen

Adels gegen die Trojaner, um deren Landnahme in Italien und die Ver-
bindung des Eneas mit der Kénjbstochter Lavinia zu verhindetn. Ex t6-
tet Pallas und raubt dem Toten einen kostbaten Ring.

Eneas, der trojanische Heerfiihrer, schenkte Pa]las diesen Ring
(vv. 7602ff ). Der Tod des Pallas etfillt thn mit Schmerz und Trauet.
Die Trauer schligt dann aber (wie bei Achill) rasch in Zorn und Rache-
vetlangen um (vv. 7756-7761). Von der Leiche des Pallas kehrt er in den
Kampf zuriick und totet rasend und ‘wahllos jeden, der seinen Weg
kreuzt (vv. 7770ff.). AnschlieBend quilen ihn Selbstvorwiitfe; er macht
sich fir den Tod des Freundes verantwortlich (v. 8050£.,, 8070f.). Als
Eneas spiter Turnus im Zweikampf besiegt und den Ring des Pallas an

® Heinrich von Veldeke: Eneasroman. Hg. und iibersetzt von Dieter Kartscho-
ke, Stuttgart 1997 (RUB 8303), vv. 7342-7375.
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dessen Hand entdeckt, schligt er dem schon Wehrlosen den Kopf ab.
Der Erzahler kommentiert dieses Verhalten nicht kritisch.
Mittelhochdeutsch ,zotn‘ bezeichnet auch im ,Eneasroman‘ Heinrichs

-von Veldeke den Habitus des Helden in IKKampf und Krieg. Das Wort ist

in diesem Sinne Zeichen weniger fiir eine innere Befindlichkeit als fiir
die stindige Bereitschaft zu gewalttitigem Handeln. Nur die AuBenseite
des Phinomens findet Ausdruck (durch Aggression und Gewalt). Auf-
schluB iiber die psychischen Prozesse im Gefolge von erfahrenem Leid
und Unrecht gibt der Text in der Regel nicht. '

Die psychische Komponente des Zotns tritt jedoch deutlicher hetvor,
wenn der Affekt nicht unmittelbar durch Gewalt nach auflen gebracht
wird. Die enge Verkniipfung von Affektgenese und gewalttitigem Han-
deln ist aufgebrochen, wenn die Figutren {iber einen inneren Raum verfi-
gen, der aggressive Affekte auszuhalten und zu integrieren ermoglicht.
Schlaflos in der Nacht gerit Eneas in Wut dariiber, dafl die Liebe von
ithm vollstindig Besitz ergriffen hat:

do erzornde sich Eneas,

daz im war daz ungemach; -

in zome er zime selben sprach
,waz is diz oder waz sal ez sin?
wer hit daz herze min

und mine manheit mit benomen?
war is min wisheit komen?

waz bedatf ich dirre minnen?

sal ich des nli beginnen,

des ich nie mét began?

nd was ich doch hie vore ein man,
der herze hete unde sin.

daz ich ni sus vertdret bin,

daz is mir an mich selben zoren [...].¢ (vv. 11040-11053).

Er fiirchtet eine Schwichung seiner Kampfkraft. Liebe hielt er bisher fiir
Frauensache (v. 11106). Uberraschend folgt dann eine gegenliufige Re-
flexionsbewegung. Der Trojaner erkennt, dafl Minne thn nicht schwicht,
sondern vielmehr seine Furchtlosigkeit stitkt (v. 11322). Er fihlt sich
kraftvoller und tapferer, als er vorher war (vv. 11336ff.).

Der héfische Roman entdeckt das ,,Innere als Bithne“.® In dlesem In-
nenraum dominiert die Liebe als eine Art Tiefenengagement, das den

~ ganzen Menschen prigt, doch es treten auch depressive und a; gresslve

?  Miiller, Spielregeln (Anm. 3), 217.

i
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Affektqualititen hinzu. Die Mutter Lavinias, Armata, getit nach dem
Sieg des Eneas iiber Turnus bei dem Gedanken, daf dieser sich nun mit
ihrer Tochter vermihlen und das Reich erben wird, in so groBe Wut, dall
sie dartiber fast den Verstand vetliert (v. 13014, 13039). Die Konigin
versinkt in Depressionen und stirbt schlieBlich an ihrer Wut.

Indem der Text die MaBlosigkeit eines Affekts hetvorhebt, den keine
;atio’ mehr zu bandigen weil, fallt auch die Geschlechtsspezifik der Af-
fektzuschreibungen ins Auge. ,zorn‘ ist mannlich konnotiert. Der ,Ene-
asroman‘ macht dies gerade an einer weiblichen Handlungsfigur deutlich.
Der Mutter Lavinias fehlt die Moglichkeit, den Affekt Giber die Gewalttat
nach auBen zu tragen. So richtet sich der Zorn gegen sie selbst und zer-
stort sie. Die ,, Kulturtitigkeit’ des Klagens und der Verkorperung von
Leid“’ wird dagegen beteits seit der Antike votrangig Frauen zuge-
schrieben. Als Eneas seiner Trauer um den jungen Pallas, den Turnus im
Kampf getotet hatte, zu impulsiven Ausdruck verleiht, greifen die Ge-
folgsleute ein. An der Bahre des Konigssohnes weint et so, daf} seine
Ritter sein unmannliches Verhalten zornig beklagen. Mit Gewalt zerren
sie ithn fort (vv. 8078-8088). Es droht Ehtverlust. Nicht die Trauer des
Kiriegers steht hier in Frage, sondern ihre geschlechtsspezifischen Aus-
drucksformen. :

Det Held hat sich im ,Eneasroman‘ nach wie vor im Kampf zu be-
wihren, doch er ist nun auch ein uneingeschrinkt Liebender. Der neue
Diskurs iiber die hofische Liebe verschrinkt sich ab der Mitte des

12. Jahrhunderts mit dem tber die Gewalt. Dadurch verdndern sich die .

Strukturen der Konflikte und auch die Formen des Affektausdrucks.

*

Patzivals Disposition im Roman Wolframs von Eschenbach (um 1200/
1210) ist von anderer Art. Permanente Gewaltbereitschaft gehdrt zwar
ebenfalls zu seinem Naturell, doch er ist dariiber hinaus in der Lage, Mit-
leid zu empfinden. Seine Bestimmung findet er nicht mehr im Krieg,
sondern im Kampf um Gral und Minne, im spiteren Gralskénigtum.

Bei seinem ersten Besuch auf der Gralsburg erweist man Parzival jede
Ehre und Annehmlichkeit. Seine Ristung und seine Waffen werden hin-

' Claudia Benthien/Anne Fleig/Ingrid Kasten (Hg.): Emotionalitit. Zur Ge-
schichte der Gefiihle. Kéln — Weimar — Wien 2000 (= Literatur — Kultur —
Geschlecht. Studien zur Literatur- und Kulturgeschichte. Kleine Reihe 16),
S.10.
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ausgetragen. Ein ,,redespaeher“, ein wortgewandter Mann, zitiert ihn
dann mit harschen Worten vor den Burgherrn, als ob er zormig sei. Der
Text fiihrt Zorn als eine gespielte Gebirde vor. Parzival miversteht den
Gestus; et greift nach seinem Schwert, findet es nicht an seiner Seite und
ballt stattdessen die Hand so zutr Faust, daf} das Blut unter den Nigeln
hervorschieBt. Die Ritter miissen Patzival an seine Zucht erinnern und
thm versichern, gemeint sel nur gewesen, er solle sich nun zum Haus-
herrn begeben'!: ‘

sin harnasch was von im getragen:

daz begunder sider klagen,

da et sich schimpfes niht versan.

ze hove ein redespxher man

bat komn ze vrivelliche

den gast ellens riche

zem witte, als ob im wzre zorn.

des het er nich den lip verlorn

von dem jungen Patzival.

db er sin swert wol-gemal -~
ninder bi im ligen vant,

zer fiuste twanger sus die hant

daz dez pluot tizen nagelen schoz

und im den ermel gar begbz.

,nein, hérre,* sprach diu ritterschaft,

,z ist ein man der schimpfes kraft

‘hat, swie triitc wit anders sin:

tuot iwer zuht gein im schin.

ir sultz niht andets han vernomn,

wan daz der vischzr si komn. i
dar gét: ir sit im werder gast:
und schiitet ab iu zornes last.

Die Episode stellt das Ideal der hofischen Affektkontrolle in den Mittel-
punkt. Der Text unterstreicht dies gerade dadurch, daf3 der in die Isola-
tion getriebene Held kommunikativ zuriickgeblieben ist. Parzivals ,zorn’

az N

-\

" Zu den verschiedenen Bedeutungsebenen von ,zorn‘ im ,Parzival® vgl. Micha-
el Swisher: ,zorn® in Wolframs Parzival. In: Neuphilologische Mitteilungen 93,
1992, S. 393-410. '

? Wolfram von Eschenbach: Parzival. Nach der Ausgabe Katl Lachmanns revi-
diest und kommentiert von Eberhard Nellmann. Ubertragen von Dieter
Kihn. 2 Bde., Frankfurt a.M. 1994 (= Bibliothek deutscher Klassiker 110; Bi-
bliothek des Mittelalters 8); vv. 229, 1-22. )
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,flieBt aus seiner fumpheit“.> Die Differenz zwischen kérperhaftem Ge-
stus und bezeichnetem Affekt vermag er nicht nachzuvollziehen. Doch
es geht hier nicht nur um Parzivals jugendliche Unetfahrenheit und seine
noch nicht verinnerlichte hofische Unterweisung. Die Szene verdient
dariiber hinaus Beachtung, weil der Autor auf der Ebene der Erzihlung
die Bedeutsamkeit der Inszenierung zu erkennen gibt. Inszenierung 1Bt
sich hier als ein Akt des Simulierens verstehen. In der Passage deutet
sich die Vorstellung an, ,,dal} [Affekte] grundsitzlich jherstellbar’, daf3 sie
jtheatralisierbat® sind“.™ Die Reflexion iiber das ,als ob‘, die Wolfram
hier in Szene setzt, kann man sicher ebenfalls ,als eine. grofle Entdek-
kung der volkssprachlichen Literatur um 1200* bezeichnen.

*

In Heinrich Wittenwilets komisch-didaktischem Epos ,Der Ring‘ vom
Beginn des 15. Jahrhunderts schligt das Hochzeitsfest der Bauern in Ge-
walthandlungen um. Der sich héfisch getrierende junge Bauer Bertschi
TriefnaB wirbt um das Midchen Metzli Ruetenzumpf mit einem Tur-
nier, in dem der etklirte Feind der Bauern, Neidhart, ihn so reizt, daB er
die Beherrschung verliert:

Trefnas ritegen sich begond:

Die nasen watd er rimphen,

Daz feur im aus den augen glast,
Aus sinem maul der gaifer prast,
Jo, wie zittert er.von zorn!

Sein varw hiet er so gar vetlorn,
Stamblent ward sein résseu zung.
Waz man saget oder sung,

Dem gast wolt er do nit vertragen:
Er wolt in niir fiir toten haben.'

® Walter Haug: Parzivals swive/ und Willehalms zom. Zu Wolframs Wende vom

hofischen Roman zur Chanson de geste. In: ders.: Strukturen als Schliissel
zur Welt. Kleine Schriften zur Erzahlliteratur des Mittelalters, Tiibingen 1989,
S. 529-540, hier S. 539 (iiberﬁ‘Rennewart, der in diesem Punkte jedoch Patzi-
val vergleichbar ist).

' Benthien/Fleig/Kasten, Emotionalitit (Anm. 10), S. 12.

® Miiller, Spielregeln (Anm. 3), S. 214.

Heinrich Wittenwiler: Der Ring. Hg. von Horst Brunner, Stuttgart 1999

(RUB 8749), vv. 526-535.
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In rasendem Zorn packt er seinen Spief3, will gegen Neidhart anreiten,
mit ihm abrechnen. Doch das Pferd stolpett — iiber eine Etbse. Bertschi
stiirzt so hart ,,aufs Maul“, daB er den Damen flucht: ;,It gunken, kotzen,
bosen breken, / Daz euch der ibel tot miiess streken / Um die marter,
die ich duld / Nit anders dann umb ewer huld!“ (vv. 560-564). Sogleich
bedauert er aber seine Entgleisung, will alles zuriicknehmen und ver-
sucht sich etneut in hofisch werbender Rede.

In der geschilderten Situation erwichst die Komik aus' der Dispatitit
des schon zum literatischen Topos gewordenen Kampfzorns und des
grotesken Scheiterns dieses Handlungsmodells. Die genaue Verzeich-
nung der kdrperlichen Begleiterscheinungen des Affektausbruchs — die
motorischen, vegetativen und sprachlichen Symptome (Zittern, Etblei-
chen, Stottern) — besitzt ebenfalls komische Ziige. Hier liegt wohl kaum
eine ,theorielose’ Charakterisierung des Affekts vor.”” Uber die Komik
verfolgt der Autor auch lehrhafte Ziele. Bertschis Zotnekstase und das
kligliche Scheitern seiner Attacke sind vermutlich als Warnung vot uf-
kontrolliertem Affekthandeln zu verstehen.

IV. Thesén zum Verhaltnis von Affekt- und Konfliktvethalten
in mittelalterlicher Epik

Nach diesen kleinen Skizzen lassen sich einige thesenhafte Folgerungen |

mit Blick auf die Ausarbeitung analytischer Kategotien formulieren. Um
Entwicklungslinien der Affekt- und Gewaltdarstellungen in der Epik auf-
zudecken, scheint mir die Differenzierung folgender Leitaspekte sinnvoll:
(1) Affektmodelle: Affekt- und Gewaltverhalten ist sinnvoll nur im
Kontext von Konfliktkonstellationen und -strukturen zu analysieren.

Dies bedeutet, dal unter dem Begriff ,Affekt‘ nicht ausschlieBlich eine

subjektive innere Befindlichkeit, sondetn auch eine Form des Weltbe-
zugs, des sinnvollen Verhaltens in der Welt zu fassen ist. Die meisten
Affekttheorien unterscheiden heute eine Verhaltenskomponente, die
subjektive Gefithlskomponente, eine somatisch-physiologische und die

~ kognitive Komponente eines Affekts.”® In den kulturellen Deutungen

und medialen Reprisentationen kann jedoch dutchaus jeweils ein ande-

" Zu denken wire vielleicht an den EinfluB physiognomischer Literatur, der-

Temperamentenlehre oder der Tugend- und Lasterkataloge.

** Vgl. Jiitgen H. Otto/Harald A. Euler/Heinz Mandl (Hg.): Ernouonspsycho—'

logie. Ein Handbuch, Weinheim 2000, S. 45-188.
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rer Aspekt in den B]ickpunkt rucken. Die Speéiﬁk der jeweiligen Affekt-
inszenierung ist also im Text-, Gattungs— und Diskurszusammenhang
herauszuatbeiten.

Von Bedeutung ist vor allem die soziale Funkuon der Affekte. Affekte
sind funktionsgebunden. Zu einem Affekt gehort das Handlungsziel, auf
das er verweist: Zorn beispielsweise treibt zum Angriff, Angst zur
Flucht. Die Frage nach der Rolle von Affektivitit in Konfliktsituationen
schlieBt hier unmittelbar an, aber auch die nach der beabsichtigten oder
tatsichlichen Wirkung der literatischen Inszenierung von Affekten bei
Rezipienten. Auf dieser Ebene kann versucht werden, literarisch-symbo-
lische Inszenierungsstrategien in ein differenziertes Verhiltnis zu gesell-
schafts- und mentalititsgeschichtlichen Entwicklungen zu setzen.

Mit Blick auf die vorgestellten Textepisoden sind vor allem folgende
Arbeitshypothesen zu diskutieren: In der germanisch-deutschen Helden-
epik gehdren Zorn und Kampf zum kérperorientierten Vethaltensreper-
toire des Helden. Das Toten in rasender Wt ist eine Form der Identi-
tatsstiftung in der Kriegergemeinschaft; es 1iBt sich nur ansatzweise auf
eine motivierende subjektive Befindlichkeit hin befragen. Die Affekte
haben keine psychische Dimension, sie werden als auswend1g gedacht.
Im Innenbereich bedarf es daher keiner Instanz, die die richtige Mitte
der Affekte zu finden weill (in der griechisch-lateinischen Tradition ist
dies die ,ratio?). Im AuBenbereich iibernimmt der Begriff der ,ére® an-
satzweise diese Position — aber nur in dem Sinne, daf} eine Verletzung
der ,ére‘ hiufig das Affekt- und Gewalthandeln in Gang setzt. Die Hel-
denepik riickt also insbesondete die Verhaltenskomponente des Zotn-
syndroms in den Vordergrund.

Bereits im friihh6fischen Roman zeichnet sich die Tendenz zur Ver-
innerlichung und Disziplinierung det zornbestimmten Konflikte ab,
obwohl keinesfalls auf die Demonstration von impulsivem Affekt- und
Gewalthandeln verzichtet wird. Die literarischen Inszenierungen stellen
also zusehends die subjektive Gefuhlskomponente des Affekts in den
Votdergrund.

Der komisch-didaktische Roman des Spitmittelalters distanziert he-
roisches Verhalten. Der Kampfzotn ist zum literarischen Topos gewot-
den und fungiert als Quelle von zum Teil grotesker Komik. Auffallend
im ,Ring‘ ist zudem die genaue Verze1chnung der kérpetlichen Sympto-
me des Zorns. Es besteht offensichtlich ein besonderes Interesse an der
somatisch-physiologischen Komponente des Affekts, der allerdings im
hochmittelalterlichen Roman schon ethebliche Bedeutung zukam.
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(2) Konfliktstrukturen: In den Texten det heroischen Tradition stellt
der Kampf nahezu die einzige Moglichkeit dar, die Ehre nicht zu verlie-
ten. In der christlich tibetformten Heldenepik (z.B. im ,Rolandslied’) ist
der zornige Krieger und Herrscher Instrument des Gotteszornes im
Kampf gegen Andersgliubige. Erst der hofische Roman schafft die
Moglichkeit zur Verinnerlichung affektbestimmter Konflikte. Im Artus-
roman wird der IKrieg zur Ritterschaft umstilisiert, das Téten des Hero-
en im Krieg durch den Kampf des Ritters in der Aventiure iiberblendet,

das Ideal der Gegnerschonung gegen die impulsive Gewalttat gesetzt.
Doch die hofische Ausgrenzung der alten Ktiegerideale kann nicht dar-

iber hinwegtiuschen, daB auch der Hof zur Sicherung der Ordnung auf
unmittelbare Gewalt angewiesen ist.

Mit der Etablierung ¢ det hoéfischen Standards, die die alten Verhaltens— |

muster nicht ablésen, sondern vielfiltig iberformen, gerit der Protago-
nist in ein grundsitzlich anderes Spannungsverhiiltnis. Selbstdisziplinie-
rung und Affektkontrolle sind neue Orentierungen, Gewaltbereitschaft

und Kampfkompetenz bleiben aber weitethin unverzichtbar. Diesen Kon-

flikt diskursiviert der hofische Roman. Parzival ist in der Lage, mit dem
Leid anderer emotional mitzugehen, aber auch in duBerster Aggression
vollig mitleidlos zu handeln. Erst allmahlich gelingt es, den ,rechten‘ Weg
zu finden, die nach beiden Seiten hin offene Disposition auszubalancie-
ren. Man inszeniert dieses Gegeniiber als fundamentalen (auch inneren)
Konflikt eines Protagonisten, der als ProzeB episch-strukturell ausgetra-
gen wird. Es 138t sich erkennen, daB wetkiibergreifende Konfliktstruktu-
ren und Affektausdruck in einem engen Wechselverhiltnis stehen.

(3) Affekt-Dramaturgie: Wihrend in der Heldenepik die kampfbeton-
te Aullenseite des Zorns zur Darstellung kommt, iibetliefern die hofi-
schen Romane auch innere Affektdramen. Eneas und Lavinia sind zwi-
schen Zorn und Liebe, Parzival ist zwischen Kampfzorn und héfischer
Selbstkontrolle, Bertschi zwischen Wutekstase und Scham hin- und her-
gerissen. Man ordnet den Affekten einen Komplex von Motiven zu
(\Wahrnehmungs- und Verhaltensweisen, kotpetliche Symptome), die
insgesamt den Ausnahmezustand verdeutlichen. Affekte, vor allem die
negativen, werden als Produkte von Konfliktsituationen und Lebenskri-
sen inszeniert; sie brechen gelegentlich aus, sind dann nur schwer zu
kontrollieren und gewinnen welfach zerstoretische Kraft. In einem Satz
Die Autoren dramatisieren die Affekte. :

Die asthetische Darstellungsstrategie ist aber nicht voraussetzungslos;
sie verstirkt eine ohnehin schon vorhandene dramatische Grundstruktur
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vieler Affekte. Diese hat vor allem in der langen anthropologisch-theolo-
gischen Reflexionstradition Wurzeln. So zeigt.das Szenarium des Zorns
vielfach die Struktur: etlittenes Unrecht (Krinkung, Leid), Verurteilung
des Anderen, Vollstreckung des Utrteils. Zorn lABt sich als ein Drama
vetstehen, das in einem Vetlangen nach gerechter Bestrafung endet. Hier
haben wir eine Verbindung zwischen einem Affekt und seinem Aus-
druck, die fest in kulturellen Tiefenschichten verankert ist. Die literati-
schen Werke nehmen Kemstrukturen der Affekte auf und inszenieren
Konstellationen, die das ohnehin schon in den Affektvorstellungen vor-
handene Konfliktpotential verstirken.

(4) Affektbewertungen: Wie Affekte eingeschitzt werden, gehdtt zu
den wichtigsten Charakteristika kultureller Stile. Affektzuschreibungen
haben in den herangezogenen Texten hiufig eine identititsstiftende oder
auch ausgrenzende Funktion. Sie spielen in der literarischen Auseinan-
dersetzung ibet die zentralen Oppositionen (zivilisiert vs. batbatisch,
christlich vs. heidnisch, hofisch vs. bautisch, vertraut vs. fremd) eine be-
deutende Rolle. Im Eneasroman sind die problematischen Figuren bei-
spielsweise dadurch gekennzeichnet, daBl sie ihre Affekte nicht unter -
Kontrolle habe (Dido, Camilla, Armata, Turnus). Wie gezeigt finden sich
in Veldekes Roman auch Beispiele fiir das Faktum, daf} seit der Antike
eine Differenzierung des emotionalen Ausdrucks bei den Geschlechtern
etfolgt. Trauer und Klage sind tendenziell weiblich, Zotn und Rache
mannlich konnotert.

So deutlich sich ein Zusammenhang zwischen Affektivitit und Ge-
schlechtsidentitit abzeichnet, so umstritten sind solche psychohistori-
schen Theoriekonzepte, die dariiber hinaus die Gewalt- und Kuegsthe-
matik einbeziehen. Um ein Beispiel zu nennen: Die Entwicklung der
Kriegermaskulinitit stellt sich der Psychoanalytiker Chaim F. Shatan so
vot, dal Minner sich von Gefithlen det Bindung und des Verlust-
schmerzes immer mehr geldst und statt dessen ihre Trauer militarisiert
hitten. Die Trauer sei in det zeremoniellen Rache eingefroren worden.
Einen Stindenbock aufzustellen ersetze das Trauern, BlutvergieBen die
Trinen." Solche weitreichenden Zusammenhinge gilt es sehr viel genau-
er als bisher geschehen an historischen Quellen (und dazu gehoren auch
literarische Werke) zu untersuchen.

¥ Vgl Chaim F. Shatan: Militarisierte Trauer und Rachezeremoniell. In: Peter
Passet/Etho Modena (Hg): Kreg und Frieden aus psychoanalyuscher
Sicht, Basel — Frankfurt a.M. 1983, S. 220-249.
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(5) Kommunikative Funktionen: Gerd Althoff hat die These vertre-

- ten, dal Handlungen in der offentlichen Kommunikation des Mittelal-
ters rituellen Charakter hitten und dafl die jeweils intendierte Aussage
hiufig durch bewullte Inszenietung von Affekten verstirkt werde”
Auch die Autoren der literatischen Werke inszenieren Affekte, um beim
Publikum Prozesse affirmativer Identifikation und keitischer Reflexion
in Gang zu setzen. Die Inszenierung von Affektivitit erscheint daher
auch als ein Modus der literatischen Kommunikation. Insofern ist hier

eine Schnittstelle zu dem von Althoff aufgezeigten Phinomen gegeben.
In der Literatur wie im herrschaftlichen Ritual soll die Inszemerung von "

Affektivitit offenbar die Verbindlichkeit des Erzihlten erhohen und
beim Rezipienten bestimmte Wirkungen hetvorrufen. Diese Perspektive
ist in der Rhetorik angelegt. Es wird daher be1sp1elswe15e die These zu
iiberpriifen sein, ob solche Inszenierungen eine Kulturtechnik vermit-
teln, durch die systematisch mit den Unterschieden zwischen Habitus
und Affekt, zwischen Innen und AuBen, zwischen Inszenierung und
Witklichkeit umgegangen werden kann.

V. Schluf}

Die Verinderungen der literarischen Kodierung von Zotn und Gewalt
im hoéfischen Roman sind in Verbindung zu sehen mit der gleichzeitigen
Intensivierung der Auseinandersetzung iiber Krieg und Gewalt im theo-
logisch-anthropologischen Diskurs, in der Geschichtsschreibung und in
der Reflexion tiber staatliche und politische Ordnung. In allen diesen Be-
reichen finden sich im 12. Jahrhundert Ansitze zur Gewalt- und Affekt-
regulierung. Doch es gibt auch kontrire Positionen. So versteht sich die
Kirche beispielsweise als ,Disziplinierungsinstanz adeliger Gewalt’; sie
fordert zugleich aber die ,,Ausbreitung des Glaubens dutrch gewaltsame
Missionierung”*" Man bekimpft das adlige Aggressionspotential, be-

Vgl Gerd Althoff: Empbrung, Trinen, Zetknirschung. ,,Emotionen® in der
6ffentlichen Kommunikation des Mittelalters. In: Fruhmxttelaltmhche Studien
30, 1996, S. 60-79; dets.: Gefiihle in der 6ffentlichen Kommunikation des
Mittelalters. In: Benthien/Fleig/ Kasten, Emotionalitit (Anm. 10), S. 82-99.

' Udo Fredrich: Die Zihmung des Heros. Der Diskurs der Gewalt und Ge-
waltregulierung im 12. Jahthundert. In: Jan-Ditk Miiller/Horst Wenzel (Hg.):
Mittelalter. Neue Wege durch einen alten Kontinent, Stuttgart — Le1p21z,
1999, S. 149-179, hier S. 162f.
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dient sich seiner aber. In det Literatur konnten Gewaltethos und Ge-
waltkontrolle in unterschiedlicher Perspektive ebenso als sinnhaft oder
als destruktiv erfahren werden. Es hiefle daher die literatische Dimen-
sion det héfischen Epik zu verkiirzen, wollte man sie allein fiir den Oxd-
nungsdiskuts det Zeit in Anspruch nehmen. Zwar partizipiert der Typus
daran, doch er geht nicht in ihm auf. Gerade die Ambivalenz von Dis-
ziplinierung und Eskalation scheint das feudale Publikum der Zeit an
dieser Literatur fasziniert zu haben. )

In den genannten fiinf Gesichtspunkten sehe ich Leitlinien einer noch
zu leistenden Analyse det Verschrinkung von Affekt- und Konfliktver-
halten in mittelalterlicher Epik. Die Diffusitit und Subjektivitit der Af-
fekte, die Geschichtlichkeit und mediale Bindung ihrer dsthetischen Re-
prisentationen ist einerseits nur durch die Einbeziehung sozialer und
gesellschaftlicher Kontexte zu fassen. Auf det anderen Seite trigt natiir-
lich auch die Einbeziehung philosophisch-theologischer Denktraditionen
zum Verstindnis von literatischen Symbolisierungen der Affekte bei. Ein
modetnes Theotriekonzept, das der kulturellen Dimension des Gegen-

standes angemessen Rechnung trigt, gibt es allerdings meines Wissens -

bisher nicht. Die zur Erprobung vorgeschlagenen Le1taspekte bezeich-
nen daher Schnittpunkte det antik-mittelalterlichen und der modern-psy-
chologischen Theoriediskussion zur Affektivitit. -



