Armut und Einsamkeit — eine verhiingnisvolle Relation 169

Armut und Einsamkeit —
eine verhingnisvolle Relation

Tobias Hack

Dem Thema Einsamkeir ist in den Medien ifolge der
Corona-Pandemice zuletze verstarkt Beachrung geschenkt
worden, obwohl der wissenschaftliche Fokus schon seit ei-
niger Zeit darauf gerichter war und die damir zusammen-
hangende Problematik zwischenzeitlich auch aut poliri-
scher Ebene angekommen ist. Vor dem Hintergrund, dass
unfreiwillig erlebte Einsamkeit mit massiven negativen
Auswirkungen auf die physische wie psychische Gesund-
heit des Menschen einhergeht, schlagen nicht nur Expertin-
nen und Experten aus Psychiatrie und Neurologie Alarm,
sondern auch die Politik sicht inzwischen deutlichen Hand-
lungsbedart und fordert, dice Problematik aus der Tabuzone
herauszuholen. Zweifellos dirfre die Corona-Pandemie
cine breitere Beachtung weiter forciert haben, insofern
sic dic leidvollen Erfahrungen von Einsamkeit intolge der
strikten MafSnahmen des Kontaktverbots im Frithjahr des
Jahres 2020 offengelegt hat. Wie schmerztich es fir dleere
Bewohnerinnen und Bewohner in Alten- und PHegeher-
men oder Patientinnen und Parienten aut Krankenstatio-
nen ist, auf den Besuch gelicbrer Menschen tiber Wochen
und Monate verzichten zu miissen, wurde erst spiat wahrge-
nommen. Die Folgen dieser drastischen Malnahmen zum
Schutz vor ciner Intektion durch das Corona-Virus haben
indes dice Problematik sozialer Isolation wice unter cinem
Brennglas noch deutlicher hervortreten lassen.!

1 Vel Hildegard Kavin: Diese Einsamkeit im Kopt. In: Frankfurter
Allgememe Sonntagszeiting (26.08.2020), S. N 1.
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Dic davon durch die Corona-Pandemice besonders Be-
troffenen sind jedoch nur ein Teil ciner grofseren Bevol-
kerungsgruppe, dic unter cinem Einsamkeitsgefiuh! lei-
det, das in der Gesellschaftr derart weit verbreitet zu sein
scheint, dass das Phianomen Einsamkeit selbst schon in
die Nihe einer Pandemic geriicke wird.? Wihrend in
GrolSbritannien im Jahr 2018 sogar cin cigenes Minis-
rerium fir Einsamkeir geschaffen wurde, mehren sich
auch in Deutschland Appelie aus der Politik, ciner wei-
teren Verbreitung und Zunahme von Einsamkeit mit
entsprechenden Konzepren und dem Zusammenschluss
verschiedener gesellschaftlicher Gruppen und Institutio-
nen zu wehren. Zwar wird Einsamkeit auf unterschied-
liche Fakroren zuriickgefiithrr, doch wird sic im Kontext
gescllschafrspolitischer MafSnahmen immer wicder mit
dem Stichwort Armut in Zusammenhang gebrache, ver-
ringert materielle Not doch mafsgeblich die Teithabe-
moglichkeit am gesellschaftlichen Leben mic der mogli-
chen Folge sozialer Exklusion. Es diirfre unstrierig sein,
dass infolge geringerer materieller Ressourcen die Mog-
lichkeit zur Beteiligung am gesellschafdlichen Leben
sinkt, doch lisst bereits das breite Bedeutungsspektrum
des Armutshegriffs und seiner Verwendung erkennen,
dass zur Beschreibung von Ursache-Wirkung-Relationen
zwischen den cinzelnen Termini deutlicher zu differen-
zieren ist. So ist zwar das Finkommen cine fiir Armur
durchaus relevante GrofSe, doch bilden materielle Res-
sourcen hinsichtlich der Teilhabemoglichkeiten nur ci-
nen unter mehreren Faktoren, weshalb auch jene Um-

2 Vel Jorg Schuric: Einsamkeir: die neue Pandemie? (20.07.2020). -
hitps://www.sacchsische.de/einsamkeit-grossbritannien-corona-alter
plegeheim-krankheit-die-neue-pandemic-52 34984 huml (14.01.2021),


https://www.saechsische.de/cinsamkeit-grossbritannien-corona-alter
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stinde zu beriicksichrigen sind, die mit der Frage sozia-
ler Exklusion nicht weniger in Verbindung stchen. Auf
der anderen Sceite begegnen mit Einsamkeit, sozialer Iso-
lation und gescllschaftlicher Exklusion verschiedene Be-
griffe, dic spitestens auf den zweiten Blick unterschiedli-
che Bedeutungen erkennen lassen, deren Unterscheidung
auch fir die Frage ihres Bezugs zo Armut unerlisslich
ist. Eine begritfliche Differenzierung scheint auch des-
halb angezeigt, weil neben der vermuteten Ursache,
dass Armut zu Einsamkeit fithre, sich doch gleichzei-
tig die Frage aufdringt, ob nicht auch eine umgekehree
Ursache-Wirkung-Relation bestehe, insofern Einsamkert
ihrerscits die Gefahr von Armut vergroflert. Sollte dies
zutreffen, wiiren arme oder cinsame Menschen nicht
nur der Gefahr von Armut und Einsamkeit, sondern zu-
gleich cinem als “Teufelskreis zu beschreibenden Effekt
ausgescetzt, insofern sich die beiden Phianomene wech-
selseitig verstarken.

Eine differenzierte Siche auf den Zusammenhang von
Armut und Einsamkeit verlangt daher zuniichst eine Pri-
zisicrung dessen, was als Einsamkeit bezeichnet wied, um
diese von sozialer Isolation und Exklusion unterscheiden
zu konnen. Analog dazu ist zu klidren, welcher Begritt von
Armut insbesondere dem Kontext von Einsamkeit ange-
messen erscheine, um die relevanten Bezagspunkte identih-
zieren zu konnen. Auf dieser Basis ist dann einerseits nach
den moglichen Auswirkungen von Armut auf die Getahr
der Vereinsamung zu fragen, andererseits aber soll auch
Einsamkeit als moglicher Risikofaktor fir Armut adres-
siert werden und damit die Frage, ob und inwicfern zwi-
schen diesen beiden Phiinomenen cine womaoglich sich ge-
genseitig verstiarkende Relation besteht., Von hier aus las-
sen sich abschlieBSend wenigstens cinige Perspektiven der
Ristkominimicrung, skizzieren.
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1. Einsamkeit, soziale Isolotion und Alleinsein

1.1, Schlechte Einsamkeit” als Gefahr fiir das menschliche Leben

Bereits die in dieser Kapiteluberschrift vorgenommene
Charakterisicrung, nach der Eisamkeit cine Getahr fir
das menschliche Leben darstellt, bedeutet eine erste Difte-
renzierung, insofern diese Variante der Einsamkeir davon
abzugrenzen ist, was man als ,gute Einsamkeir bezeich-
nen konnee, ermogliche sic dem Menschen doch vertief-
tes Nachdenken, Kontemplation und Reflexion seines Da-
scins. Wahrend eine ,,schlechee Einsamkeit® unweigerlich
mit dem Erleben von Schmerz und Leid korrespondiert,
1st die ,gute Einsamkeit® weniger mit cinem bestimm-
ten Gefuhl verkniipft, wird aber meist als positiv erfah-
ren.” Far den Armutskontext ist daher die negative Aus-
pragung von Finsamkeit relevant, deren Bedrohungspo-
tenzial fur das menschliche Dasein in den letzten Jahren
der Grund datar war, dass sic verstarke ins Blickteld me-
dizimischer, neurologischer und soziologischer Forschung
rickre. In diesem Sinn widmete der Neurowissenschafe
ler John T. Cacioppo gemeinsam mit William Patrick der
Einsamkeit eine erstmals 2008 erschienene Studie, in der
dic Autoren danach fragen, ,woher sic kommt, was sic
bewirkr, wie man ithr entrinne®.* Eine dhnliche Intention
vertolgt der Neurowissenschaftler und Psychiater Man-
fred Spitzer, der Einsamkeir jungst als ,die unerkannre
Krankheir* prasentierte, deren Gesundheitsgefihrdung

3 Vgl Lars Svinosin: Philosophie der Finsambkeit / Daniela Stz Npacn
(Ubers.). Wieshaden : bup Berlin University Press, 2006, S, 181

4 John T, Caciorro 5 William Parrick: Einsambkeit : Wober sie kommt,
qwas sie bewirkt, wie man ihr entrinnt/ Jorunn Wisssiany (Ubers.), Hei
delberg, - Spektram, 2011,
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so weit reicht, dass sie ohne entsprechende Malnahmen
am Ende sogar todlich sein kann.*

Dass Einsamkeit massive psychische und in der Folge
auch somatische Wirkungen entfalten kann, fithren dice
genannten Autoren auf den evolutionsbiologischen Zu-
sammenhang zurick, dass der Mensch seit frithester Zeit
nur aufgrund des Zusammenlebens in einer Gruppe tber-
lebensfahig war, was ihn zu cinem sozialen Wesen hat
werden lassen. Sowohl fiir die Verteidigung gegen Raub-
tiere als auch die Erlegung grofier Tiere zur Nahrungssi-
cherung war der Mensch auf die feste Einbindung in ci-
nen Sozialverband angewiesen. Deren existenzielle Bedeu-
tung, spicgelt sich in dem neurologischen Betund, dass der
durch Einsamkeit ausgeloste Schmerz im selben Bereich
der Gehirnrinde repriisentiert wird, der auch nach ciner
korperlichen Verletzung Akrivitiic zeigr. Vor dem Hineer-
grund, dass Schimerzreakeionen dem Erhale korperlicher
Funktionen und damit dem Uberleben des Menschen die-
nen, ist Spitzer zufolge die Aktivierung desselben Gehirn-
arcals, dic sowohl nach einer korperlichen Verletzung als
auch nach der Erfahrung von Ablehnung und Ausschiuss
zu beobachten ist, cin deutliches Zeichen dafiir, dass der
in Gruppen lebende Mensch fiir sein Uberleben ,nicht nur
cinen unverschreen Korper, sondern auch eine funktionie-
rende Gemeinschaft® benotigre. Das Empfinden von Ein-
samkeit kann daher analog zum Hungergefihl als wich-
tiges Warnsignal vor sozialer Isolation interpretiert wer-
den, das dem Menschen als Anreiz dient, ,seiner sozialen
Einbindung mehr Aufmerksamkeir zu schenken und sich

S Vgl Manfred Sevzer: Einsanmikeit : Die unerkannte Krankbeit, Muan-
chen s Droemer Taschenbuch, 2019, 5. 159-172,
6 Serrzik: Finsamkeit (wie Anm. 5), 5.62.
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anderen zuzuwenden, um belastete oder zerbrochene Bin-
dungen aufzufrischen®.

1.2. finsamkeit und soziale Isolation

Dass das Gefuhl von Einsamkeit als Reflex auf die Getfahr
sozialer Isolation zu verstehen ist, fiihrt zu ciner weiteren
Differenzierung, nach der soziale lsolation als objektive
GrofSe der messbaren Sozialkontakte und der Personen:
zahl des Freundeskreises von jenem subjektiven Gefihl zu
unterscheiden ist, das Finsamkeit heifse. Die bestehende
Differenz von Einsamkeit und sozialer solation bedeuter
auch, dass cin durch weniger Sozialkontakte bedingees
hoheres Mafs an sozialer Isolation niche zugleich cin sear
keres Empfinden von Linsamkeit zur Folge hat, wie auch
umgekehre vom Gefihl der Einsamkeit nicht auf einen ho-
hen Grad von sozialer Isolation geschlossen werden kann

Trotz dieser bestehenden Differenz scheinen einer Mera-
studic von 2015 zufolge soziale Isolation und Eisamkett
je gleichermafsen zu einer Erhohung der Sterblichkeirsrate
zu fuhren, deren Faktor weitaus hoher als die bekannten
Risiken Luftverschmutzung, Bluthochdruck, Ubergewicht
oder Bewegungsmangel zu veranschlagen ist.” Der Zusam-
menhang von gegenseitiger Unableitbarkeit von Einsam-
keir und sozialer [solation cinerseits in Verbindung mit der
bei beiden je fur sich bestehenden Gefahr far das mensch-
liche Leben andererseits, zeigt, dass bei Interventionen aut
grund von Emnsamkeit oder sozialer Isolation immer beide
Phanomene beriicksichtigt werden mussen. Daher durfre
ctwa cine cinseitige Erhohung der Sozialkontakte cines
cinsamen Menschen das Risiko gesundheitlicher Beein:

7 Caclorro ; Parrick: Finsamkent {(wie Anm.4), S8,
8 Vel Serrzer: Einsamkent (wie Anm. §), §.23-24.
9 Vgl. ebd., S.166.
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trachrigungen genauso wenig senken wie die blofSe Ver-
anderung der subjektiven Wahrnehmung bei Menschen,
die faknisch unter sozialer Isolation leiden,

Zu berticksichrigen ist dabei jedoch die Wechsetwirkung,
die zwischen Einsamkeit und sozialer [solation zu beste-
hen scheint. So konnte anhand der , Framingham Heart
Study® nicht nur gezeigt werden, dass die Wahrschein-
hehkeit der Ubertragung von Einsamkeit auf soziale Kon-
takte mit deren riaumlicher Nihe ansteigt. [n diesem Kon-
rext konnte auch die Vermutung bestirigt werden, dass
Emsame fur andere weniger als Freunde ateraktiv sind
wic auch umgekehre Einsame weniger Menschen zu ih-
rem Freundeskreis zihlen, Finsame Menschen verlieren
daher mic der Zeir immer mehr threr Freunde, wodurch
ihre Einsamkeit immer grofSer wird, was zu weiteren Ver-
lusten im sozialen Netz fithrt. Gleichzeitig verstiarke ihre
zunchmende Einsamkeit den Effeke, dass sie auch fur an-
dere als potenzieller Freund immer uninteressanter wer-
den, womit die Chance neuer Bezichungen immer geringer
wird. Spitzer schliefse sich der Interpretation der Autoren
der Studic an, ,dass EFinsamkeit sowohl eine Ursache als
auch eine Folge sozialer Isolation ist*.!" Dic fur die prazise
Jeschreibung von Einsamkeit und sozialer Isolation nonige
Differenzierung dart somit niche daraber hinwegtauschen,
welcher enge Zusammenhang zwischen beiden besteht.

1.3 Einsamkeit als Mangel an sozialer Einbindung

Linsamkeit ist folglich auch von dem der sozialen Isola-
tion verwandten Begritf des Alleinseims zu unterscheiden,
worauf der norwegische Philosoph Lars Svendsen i sei-
ner Studie zur Philosophie der Emsamkeit® aufmerk

10 Ebd., 5.90.
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sam macht. Folgt man der etymologischen Erklarung des
Wortes ,,cinsam®, dessen Ursprung das almordische ,ein-
samann® ist, das aus dem Zahlwort einn (= eins) und dem
Adverb saman (= zusammen) gebildet ist, dann bezeich-
net cinsam zwar ,etwas, das ganz allein steht™,'"" was je-
doch gerade nicht mit dem negativen Gefuahl der Einsam-
keit identifiziert werden dirfe. Allein ist und bleibt der
Mensch immer schon darin, dass die Subjektivitir seines
Erlebens niche restlos mitgeteilt und kommuniziert werden
kann, wic ctwa immer auch cine Kluft zwischen dem sub-
jektiv empfundenen Schmerz und dessen Mitfuhlen durch
einen anderen Menschen bestehen bleibe, weil der abgelei-
tete Schmerz im Mitfiithlen mit dem originiren Schmerz
der verletzren Person niemals identisch ist.'2 Wihrend Al-
leinsein somit zunidchst nur den Umstand beschreibt, dass
jemand nicht von anderen umgeben ist und daher keine
wertende Konnotation enthiilt, impliziere Einsamkeit stets
cine wertende Komponente, die im Fall der ,guten Ein-
samkeit® positiv ausfille, im Fall der hiufgeren ,,schlech-
ten® hingegen negativ geprigt ist,'

Alleinscin an sich sei zudem nicht schon Ursache fiir das
Gefuhl von Einsamkeit, sondern dieses komme erst dann
auf, wenn ein Mensch, der allein ist, dies als cinen Mangel
an sozialer Bindung erlebe. Zwar konne kein Mensch scin
l.eben ohne Soziatkoneakte fithren, doch vartiere das Be-
diirfnis nach Bindung individuell von Mensch zu Mensch,
weshalb sich Menschen darin unterscheiden, ab welchem
unteren Schwellenwert sie unter dem Gefithl von Einsam-
keit leiden. Fur Svendsen spiegelt sich darin der zutiefst
individuelle Charakter des Erlebens von Einsamkeit. L Es

I} SviNpseEN: Philosophic der Einsamkeit (wie Anm. 3), S. 34,
12 Vgl ebd., S.35.
13 Vgl. ebd., 8. 37.
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wird von einem Individuum als cin Mangel an zufrieden-
stellenden Bezichungen zu anderen erlebt, entweder auf-
grund von zu wenigen Bezichungen oder weil die existie-
renden Bezichungen niche die gewtinschte Form von Nithe
aufweisen." Gleichwohl scheint bei allem individuellen
Emphnden eine gewisse Konstante darin za bestehen, dass
das Empfinden von Einsamkeit von der GrofSe des engsten
Ireundeskreises abhiingt, zu dem durchschnittlich erwa
vier bis funt Personen zahlen,” wober fiir den Schutz vor
Finsamkeit ottenbar auch die Kombinarion mir weiteren
Bezichungsformen entscheidend ist. Dazu zahle fur Spit-
zer neben den besten Freunden auch der weitere Kreis gu-
ter Freunde und der Bekanntenkreis, deren Grofse von-
cinander abhingig sind, sowie tamiliire Bindungen, die
sich freilich nicht weniger in Quantitiar wie Qualitit un-
terscheiden.

Hinsichtlich der Formen von Einsamkert kann nut
Svendsen zwischen chronischer, situationsbedingter und
Hichtiger Einsamkeit unterschieden werden. Wahrend
letztere den Menschen jederzeir iiberkommen kann, ver-
weist die chronische Einsamkeit auf den andauernden
Schimerz aufgrund des unbefriedigten Bedirtnisses sozia-
ler Bindungen, der bet der situationsbedingten Einsamkeit
infolge eier konkreten Verlusterfahrung autrrice. Der gro
Bere Einfluss, den die Umstiande auf das Leiden bei situa-

14 Ihd., S.39. Svendsen erkenne eine Korrelation zwischen den Anspra
chen an soziale Bindungen und dem Erleben von Einsamkent, mnso
tern chronisch cinsamie Menschen hohere Frwartungen an zwischen
menschhiche Bezichungen zu haben scheinen als nicht-cimsame, was er
als Lsozalen Pertekuonismus® (vglo Svinpsen: Philosophie der Ein
samkeit [wie Anm. 3, 5. 101) bezeichner, Die Vinsamkensproblema
tik fithrt er weitgehend anf zu hohe Erwartungen an Bezichungen zu
ruck, die nicht mehr ertiillt werden kannten (ebd., §.227).

1S Vel Seirziw: Einsamken (wie Anm. §), 5,25,



178 Tobios_ Hack

tionsbedingter Einsamkeit haben, verweist auf cine letzte
Differenzierung, wonach unterschieden werden muss, ob
das Einsamkeitsgefuhl durch auflere Fakroren hervorge-
rufen wird, oder ob es seinen Ursprung maflgeblich in der
Person selbst hat. Svendsen differenziert daher zwischen
sendogener und exogener Einsamkeit“.'® Dass auch die ge-
netische Disposition ihren Anteil daran har, welches Ri-
siko cin Mensch fur das Erleben von Einsamkeit besitzr,
zeige sich etwa in den individuell unterschiedlichen Bediirf-
nissen nach sozialen Bindungen, deren mangelnde Befrie-
digung das Gefiihl von Einsamkeit erst auslost. Zugleich
aber durfen auch die cinen Menschen prigenden biogra-
fischen und kulturellen Einfliisse nichr tibersehen werden,
die gleichermafien Einfluss auf das Erleben der Lebenssi-
tuation nehmen.'” Gleichwoh! konzediert Svendsen, dass
sich auflere und innere Fakroren als Ursache von Einsam-
keit nicht immer cindeutig trennen lassen. Die daher mehr
idealtypische Differenzierung zeigt indes deutlich, dass in
der Ursachenforschung von Einsamkeit beide Dimensio-
nen Beachtung finden sollten. '

Fir den Zusammenhang zwischen Armut und Einsam-
keit — das zeigt die vorgenommene Differenzierung — ist
mit ,schlechter Einsamkeit® zu operieren.’” Als exogene
Einsamkeit ist sie mafgeblich auf dulSere Faktoren zuriick-
zufithren, die sich aufgrund ciner Verianderung in der Le-
benssituation der Betroffenen bemerkbar machen. Diese
situationsbedingte Einsamkeit ist vor allem fur die Frage
bedeutsam, inwicweit Armut als Ursache fir Einsamkeit

16 Svinpsin: Philosophie der Einsamkeit (wic Anm. 3), 5. 48,

17 Vgl. Caciorro ; Parrick: Einsamkeit (wie Anm.4), 5,94,

18 Vgl. Svinpsin: Philosophie der Einsamkeit (wie Anm. 3), 5. 49.

19 Zur ,guten® Einsamkeit, deren der Mensch immer wieder auch be-
dart (vgl. Serrzer: Einsamkeit [wie Anm. 5], 5. 217-242 und Svinn-
N Philosophie der Einsamkeit [wie Anm. 3, S. 185-213).
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verantwortlich ist. Daneben wird aber auch die chroni-
sche Einsambkeit zu beacheen sein, die mehr auf endoge-
nen Fakroren beruhe, konnte sie doch umgekehre eine Ur-
sache fiir cine nachfolgende Armur der Betroffenen bilden,
msofern Einsamkeit aufgrand der damit einhergehenden
gesundheitlichen Beeintrachtigungen das Risiko birgt, in
cine prekare Lebenssituation zu geraten,

Fiir diese Frage ist schlieSlich auch cin sich selbst ver-
starkender Effekt zu beachten, den die Einsamkeit beglei-
tet. Spitzer macht darauf aufmerksam, dass Einsamkeit
die Gefahr fiir psychische Erkrankungen wic etwa cine
Depression birgt, dic immer ticfer in Einsamkeit fithren
kann, weil die Betroffenen sich noch mehr in die soziale
Isolation begeben.? Ein solcher Teufelskreis ist nach An-
sicht von Cacioppo und Patrick indes nicht erst aufgrund
ciner entstechenden psychischen Erkrankung gegeben. Sie
verwetsen darauf, dass die fiir soziales Verhalten bedeut-
same kognitive Fahigkeit zur Selbstregulation von Emo-
tionen und Verhaltensweisen durch das Gefihl der Ein-
samkeit und dic Gefahr sozialer Isolation massiv cinge-
schrankt wird.?' Dies fithre nicht nur zu Verhaltensweisen,
i deren Folge Mitmenschen tatsichlich auf Distanz gehen
konnen, sondern dadurch werde zusitzlich die Wahrneh-
mung verzerrt, die vor allem in der Furcht vor sozialer Ab-
lchnung besteht, woraufhin sich der einsame Mensch aus
Angst und Skepsis noch mehr isoliert.?? Vor diesem Hin-
tergrund wird die bereits benannte Relation zwischen so-
zialer Isolation und Einsamkeit verstehbar. Aufgrund die-
ser fur Einsamkett bestehenden Gefahr cines sich selbst
verstarkenden Effekrs muss auch damit gerechner wer-

20 Vgl. Serezer: Einsamkeit (wic Anm. §), S, 154-157.
21 Vgl. Caciorro 3 Parrick: Einsamkeit (wic Anm.4), S.45-65.
22 Vgl ebd., §.275.
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den, dass eine zunachst situationsbedingte Einsambkett zu
cinem chronischen Erleben fuhren kann. Dieser Ubergang
in cinen permanenten Zustand birgt im Kontext von Ar-
mut zumindest die Gefahr, dass er sich angesichts ciner
runachst situationshedingten prekaren Lebenslage zusitz-
lich negariv auswirkt,

2. Armutskonzepte im Kontext von Einsamkeit

Was unter Armut zu verstehen st und welche Kriterien fur
dic Bestimmung von Armut herangezogen werden, ist in
der sozialwissenschafelichen Diskusston umstritten, inso-
fern unterschiedliche Armutskonzepee vertreten werden.”’
Die oben vorgenommenen Differenzierungen beziiglich
Einsamkeit und sozialer Isolation lassen darauf schliefSens
dass sich die Reflexton aut den Zusammenhang von Ar-
mut und Einsamkeit nicht auf diec Hohe des Einkommens
beschranken kann, sondern auch weitere Aspekee zu be-
rucksichtigen sind, deren Bedeutung sich in den verschie-
denen Armutskonzepten unterschiedlich niederschlige. Es
ist daher angezeige, die verschiedenen Armutskonzepre zu
uberblicken und die fur die Frage von Einsamkeit und so-
aialer Isolation relevanten Gesichtspunkee zu identifizie-
ren, was im Anschluss an die von Jorg Dittmann und Jan
Gocebel gebotene Kategorisierung geschehen soll.
Innerhalb der medialen Berichterstattung tiber Armut als
Ursache von Emsamkeir wird vor allem die Abhangigkeit
der Teithabe am gesellschaftlichen Leben vom Einkom-

23 Vgl Jorg Drrostass s Jan Gorwn: Armutskonzepee. In: Petra Bonskr ;
Jorg Divessany s Jan Gorwer (Hesg.): Handbuch Armut : Ursachen,
Irends, Mafnabmen. Opladen/Toronto = Verlag Barbara Budrich,
2018, 5.21-34, hier S. 21
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men hervorgehoben. Hier scheint die Perspektive des Res-
sourcenansatzes leitend zu sein, wonach Armut dann vor-
licgt, ,wenn Menschen nicht tiber ausreichend finanzielle
Ressourcen fur den Erwerb als notwendig erachreter Giiter
und Dicenstleistungen vertugen®.?* Zwar muss sich dieser
Ansatz nicht auf marcerielle Giiter beschrinken und kann
durchaus auch immaterielle Ressourcen wie Bildung und
Gesundheit imphizieren, doch zeige sich die Schwiiche die-
ses Konzepts in der damit naheliegenden Problemlosung
von Armut: Sie ist demnach dadurch zu beheben, dass die
notigen Ressourcen angeboten und die Betrottenen Zugang
zu den enesprechenden Dienstleistungen erhalten.
Problematisch ist dabei, dass innerhalb dieser Uberle-
gung die dafur notwendige Fahigkeit, diese Ressourcen
zur Verbesserung threr Situation entsprechend emzuset-
zen, bei von Armut berrottenen Menschen unhinterfragt
vorausgesetzt wird.?* Unberucksichrige bleiben daber die
hinsichtlich dieser Kompetenz sich zeigenden individuel-
len Unterschiede, die sich autgrund der genetischen, psy-
chischen und lebensgeschichtlichen Situation der vom Ri-
siko fur Einsamkeit betroffenen Menschen noch stiarker
auswirken konnen, die aber insbesondere tur die subjek-
tve Perspekrive des Einsamkeitsgetuhls von grofer Bedeu-
ting sind. Der vereinsamende und sich isolierende Mensch
will seine Sitnanion durchaus uberwinden, scheitert aber
autgrund ciner verzerrten subjektiven Wirklichkeitswahr-
nchmung meist daran, seine vorhandenen sozialen Fahig-
Kdten entsprechend dafur einzusetzen. Diese Erkenntnis
lasst zumindest fraglich erscheinen, dass mit ciner ausrei-
chenden Versorgung mic materiellen Ressourcen und ent-

24 bbd., 5.23.
25 Vil ebd., 5. 24,
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sprechenden Dienstleistungen die Gefahr, in Einsamkeit
und soziale Isolation zu geraten, bereits abgewendet ist.

Daher kann auch cin weiteres Armutskonzept, das Ar-
mut in Relation zu cinem bestehenden Lebensstandard zu
bestimmen versuche, die zu Einsamkeit und sozialer Iso-
lation tithrenden Ursachen nur unzureichend in den Blick
bekommen. Der so genannte Lebensstandardansatz be-
rrachterim Vergletch zum Ressourcenansatz zwar die fak-
tische Lebenssituation und tatsdchliche Versorgungslage,
doch bleibt auch er einer mehr auf matertelle Gurer fixier-
ten Perspektive verhafrer, > weshalb auch hier die fur das
Emsamkersgetithl gleichermafien bedeutsamen subjekoi-
ven Bedingungen ausgeblendet bleiben.

Uber die materielle Versorgung mit Gutern und Dienst
leistungen hinaus beriicksichtige der davon zu unterschei
dende Lebenslagenansatz weitere Dimensionen fur die Be-
stimmung von Armut, ctwa die des Sozialen und subjekov
Biografischen, ohne dass eine einheitliche Kriteriologie zur
Beschreibung von Lebenslagen auszumachen wiire. Uber
die verschiedenen Varianten hinweg scheinen soziale As-
pekte hier weitaus stirker Beachtung zu finden, insotern
crwa die Existenz von Spielraumen fir Kontake- und Ko-
operationsmoglichkeiten oder fur die Beteiligung und Mir
wirkung in verschicdenen Lebensbereichen beruicksichrigt
werden.?” Die m dieser Konzeption vorgenommene Erwer
terung um zusdtzliche armutsrelevante Dimensionen kann
daher zwar starker auch immaterielle und psychosoziale
Aspekte integrieren, zicht sich darin aber die Kritik zu,
dic hinzugenommenen Merkmale nicht hinreichend theo
retisch zu begriinden, zumal deren untiberschaubare Viel

26 Vgl. ebd., 5.25.
27 Vgl ehd., S, 26.
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zahl zudem zu Umrissschirfen von Armut fithrten, 28 Un-
geachtet dieser Kritik werden hier Aspekre berticksichtige,
die firr Einsamkeit und soziale Isolation einerseits deshalb
relevant sind, weil die Ermoglichung von sozialen Kontak-
ten und gescllschaftlicher Mitwirkung zumindest unter-
stutzende Elemente auf dem Weg zuriick in die soziale In-
regration darstellen. Andererseits sind sie fiir den Zusam-
menhang von Armut und Einsamkett auch deshalb von
Bedeutung, weil sic Risikofaktoren nicht nur dafir sind,
in soziale Isolation und Einsamkeit zu geraten, sondern in
deren Folge woméglich auch von weiteren Armutserschei-
nungen betroffen zu sein.

Als das innerhalb der Armutsforschung derzeit am
meisten rezipierte Konzept gile der Befihigungsansatz
(Capability Approach), der eng mit den Namen Amartya
Sen und Martha Nussbaum verkntipft ist.?? Mit der Be-
zeichnung als Ansatz der Verwirklichungschancen wird
erkennbar, dass es darin primir niche um dice faktisch er-
fahrene Lebenssituation cines Menschen gehe, sondern
um die Entfaltungsmoglichkeiten von individuellen Po-
tenzialen in Verbindung mit einer dafiir nooigen mace-
ricllen Grundausstattung, dic eine selbstbestimmee Le-
bensfihrung zu gewihrleisten vermag. Die gesellschaft-
lichen Grundgiter dienen daher der Ermoglichung zur
Entwicklung und Ausitbung individueller Fihigkeiten,
indem sie einen geeigneten Rahmen zur Verfiigung stel-
len, innerhalb dessen eine Person ihre individuellen Dis-
positionen zur Entfaleung bringen kann, wobei ¢in ent-
scheidender Fakror ist, dass sie diese frei wihlen kann,
Unter die zu erméglichenden Fihigkeiten werden etwa
Gesundheit, Ernidhrung oder auch die Teitnahme am ge-

28 Vgl ¢bd., 5.27.
29 Vel ehd., 5. 28.



, 184 Tobias Hock

scllschaftlichen Leben gezihle, weshalb Menschen dann
als arm zu bezeichnen sind, wenn der materielle und ge-
sellschaftliche Rahmen und damit auch cine grundle-
gende Wahlfreiheit in deren Lebensfithrung fehlt, ,,um
z. B. cinen Beruf zu ergreifen, soziale Kontakte aufzu-
bauen und aufrechtzuerhalten, Freizeitaktivititen zu un-
ternchmen oder sich freiwillig chrenamtlich zu engagie-
ren®. " Das Zusammenspiel von materiellen Ressourcen
und gesellschaftlichen Bedingungen, das far die Realisie-
rung der exemplarisch benannten Aspekee selbstbestimm-
ter Lebensfithrung mageblich ise, weiter nicht nur einen
auf finanzielle Ressourcen konzentrierten Armutsbegriff,
sondern hebt darin auch die soziale Perspektive hervor,
deren massive Einschrinkung insofern cine bedeutsame
Dimension von Armuat ist. Es liegt auf der Hand, dass ins-
besondere die Deprivation sozialer Kontakte sowie feh-
lende Maglichkeiten gesellschaftlicher Partizipation ein
besonderes Risiko darseellen, in soziale Isolation und Ein-
samkeit zu geraten.

Die Tragik dieser Kombination tritt innerhalb cines so
aufgefassten Armutskonzepts darin zutage, dass Men-
schen, die nicht nur unter solcher Armut, sondern auch
unter Einsamkeit lciden, ein bedeutsamer Ausweg aus
diesem Leiden erschwert ist, insofern der {chrenamtliche)
Einsatz fiir andere dazu geeignet ist, aus der Abwiirtsspi-
rale der Einsamkeit auszubrechen. Das Engagement tir
Mitmenschen fordert dabei nicht nur die soziale Kontakt-
aufnahme, sondern vermittelt als bewusst erlebter Beitrag
zur Stiirkung der Gemeinschaft auch Freude und Moti-
vation, die dic Skepsis und Vorbehalte von Einsamen ih-
ren Mitmenschen gegeniiber aufbrechen und diese da-

30 Ebd., §.29.



Aimut und Einsamkeit - eine vethangnisvolle Relotion  18.5

durch wicder stirker in das soziale Netz integriert wer-
den konnen, V!

Dic Kategorisicrung von Armutskonzepten kennt
schlicllich eine letzte Gruppe von Ansitzen, die Armut
maflgeblich iiber die Ausprigung sozialer Inklusion und
die Verwirklichung sozialer Rechte bestimmen. Dic Frage
nach der gesellschaftlichen Teithabe beantworten so ge-
nannte Exklusionsansitze nicht indireke tiber die mate-
riellen Ressourcen, die den Betroffenen dafir zur Verfi-
gung stchen, sondern indem sie deren Ausschltuss von Gu-
tern, Ressourcen oder Positionen als direkten Indikator
fir Armut bestimmen. 2 Es verwundert daher nicht, dass
sich dic Kritik an diesem auch innerhalb der Armutstor-
schung kontrovers diskutierten Konzept an der Gleichset-
zung von Armut mit Exklusion entziindet, kanne doch we-
der jede soziale Ausgrenzung cinfach mit Armur gleichge-
setzt noch soziale Ausgrenzung als notwendiges Kriterium
fiir das Vorhandensein von Armut betrachtet werden. ™
Obwoh! die Gleichsteltung von Armut und Exklusion zu-
dem kritisch zu betrachten ist, weil der Exklusionsbegritt
auch auf anderen gesellschafesrelevanten Feldern wie Be-
hinderung, Krankheit und Migration Anwendung findet,
vermag Dittmann und Gocebel zufolge die Orientierung,
am Grad gesellschaftlicher Integration die Relation von
Armut und gesamegesellschattlicher Wirklichkeit zu ver-
deutlichen. Weil cine solche Perspektive aut Armut auch
den gesellschaftlichen Zusammenhalt und die Frage so-

31 Vgl Serrzek: Einsamkeit (wie Anm. 5), §.205-208. Cacioppo und
Patrick heben die Bedeutuny, des Erlebens positiver Reakutionen aus
dem sozialen Umield fir den einsamen Menschen hervor, wolir so-
sales Engagement in besonderer Wetse pecignet sei (vel, Caciorro
Parrick: Esamkeit jwie Anm. 4}, . 302-303).

32 Vel Drrrsiann ; Gorme: Armutskonzepre (wie Anm. 23),5.29-30.

33 Vpl. ebd,, S. 30.
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zialer Kohision berithre, konnten sozialpolitische Steue-
rungselemente nicht nur auf Einkommen und Vermégen
gerichtet sein, sondern miissten daneben auch Zugang, In-
tegration und Teilhabe aller an gesellschaftlichen Institu-
tionen und Einrichrungen beriicksichtigen. Der Exklusi-
onsansatz sensibilisiert indes nicht nur fiir konkrete Aus-
grenzungen, sondern widmet sich auch der Frage nach
deren Ursachen. Damit kommt diesem Ansatz auch Re-
levanz fir den Kontext von Einsamkeit und sozialer Iso-
lation zu, insofern diese Phanomene sowohl Exklusions-
prozesse zumindest beginstigen als auch als deren Folge
aufrreten konnen.

Der knappe Uberblick tiber die verschiedenen Armuts-
konzepte zeigt, dass sich fiir das Verhiltmis von Armut
und Einsamkeit darin zahlreiche Aspekte von Armut spie-
geln, die weit iiber die Frage finanzieller Méglichkeiten
und materieller Ressourcen hinausreichen. Unbestritten
bilden diese einen wichtigen Faktor, insofern davon in
nicht geringem MafS dic Intensitit und Gestaleung der
sozialen Kontaktpflege und die Méglichkeiten zur Teil-
nahme am gesellschaftlichen Leben abhiingen. Dancben
aber ist es besonders mit Blick auf Einsamkeit von Be-
deutung, auch unabhiingig von der materiellen Ausstat-
tung die Frage nach gesellschaftlicher Integration sowie
der sozialen Teilhabe als armutsindizierende Faktoren zu
beriicksichtigen. Soziale Isolation und Einsamkeit kénnen
aus mangelnder sozialer Integration trotz finanzieller Ab-
sicherung erwachsen, zumal Einsamkeir auch durch die
psychisch-physische Konstitution der Betroffenen mitbe-
dingt ist. Wo Menschen aufgrund ihrer korperlichen Dis-
position in dic Spirale von Einsamkeit und Isolation gera-
ten, besteht fiir sic daher auch umgekcehre das Risiko, in
Armut zu geraten, sofern darunter ein Mangel an gesell-
schaftlicher Beteiligung und sozialer Integration verstan-
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den wird. Davon unberithrre ist die Gefahr, durch das Lei-
den an Einsamkeit und dessen Folgen in Form von erns-
ten Erkrankungen oder entstehenden Schwicerigkeiten im
sozialen Umfeld, etwa am Arbeitsplatz, im weiteren Ver-
lauf auch finanzicll in cine prekire Situation zu geraten.

3. Amut als Risiko fiir Einsamkeit und soziale Isolation

Im Anschluss an dic Klirung der Einsamkeit und Armut
betreffenden Aspekte soll im Folgenden detaillierter nach
den Auswirkungen von Armuat hinsichtlich des Risikos fur
soziale Isolation und Einsamkeit gefragt werden. Hilfreich
dafiir sind Umfragen und soziologische Studien, wie sie
in den letzten Jahren zur Frage von Einsamkeit und so-
zialer Isolation durchgefithrt wurden. Zwar ist deren be-
grenzte Aussagekrafr stets zu beriicksichtigen, insofern
¢s sich bei Einsamkeit um cin subjektives Gefiihl handelt,
das sich methodisch nur schwer objektiv abbilden Lisst. ™
Gleichwohl sind die vorgelegten Zahlen unverzichtbar,
wenn iiber die individuelle Situation cines Menschen hi-
naus gesellschaftliche Entwicklungen und Tendenzen un-
tersucht werden sollen. Wihrend die Frage der sozialen
Isolation iiber objektive Parameter wie dic Anzahl von
Sozialkontakten auf den cinzelnen Bezichungsebenen er-
hoben wird, verweisen Forschende fiir die Untersuchung,
des subjektive Emphindens, sich einsam und sozial ausge-
schlossen zu fuhlen, seit 1980 meist auf einen an der Uni-
versity of California in Los Angeles entwickelten zwanzig
Fragen umfassenden Katalog, der als ,UCLA Loncliness-
Scale“ bekannt geworden ist.

34 Vgl Svinpsin: Philosophie der Einsamkeit (wie Anm. 3), S, 84-85.
35 Vgl Cacioreo 3 Parrick: Einsamkeit (wiec Anm. 4), 8. 6-7.
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Aufgrund der Zunahme von immer kleineren Haushal-
ten und einer Tendenz zur Singularisicrung wird mitun-
ter suggeriert, damit gehe eine wachsende Zahl von Men-
schen einher, die in den westlichen Industrienationen unter
Einsamkeit litten. Demgegeniaiber lassen Studien trotz zu-
nehmender Tendenz zum Alleinleben keinen nennenswer-
ten Anstieg von Einsamkeit erkennen, ' weshalb Svendsen
die Behauptung, die Menschen sahen sich mit einer ,, Ein-
samkeitspandemic*? kontrontiert, deutlich zuruckweist.

Eine in Deutschland durchgefuhrre repriasentative Um-
frage uber die Entwicklung von Einsamkeit bei Menschen
im Alter von 45 bis 84 Jahren ergab, dass zwischen acht
und neun Prozent betroffen sind, woraus ableitbar ist, dass
im Jahr 2017 mchr als 3,5 Millionen Menschen innerhalb
dieser Altersspanne cinsam waren.’® Auch wenn eine signi-
fikante Zunahme von Einsamkeit in den letzten Jahrzehn-
ten nicht erkennbar ist, zeige die absolute Zahl betroffener
Menschen vor dem Hintergrund der mit Einsamkeit ein-
hergehenden gesundheitlichen Gefahren und Risiken den-
noch die Dringlichkeit, sich des Problems anzunchmen.

3.1. Die Relevanz der soziotkonomischen Situation fiir Einsamkeit
und soziale Exklusion

Fiir den Zusammenhang von Einsamkeit und Armut muss
neben der mehr durch das personliche Nahfeld gekenn-
zeichneten Einsamkeitserfahrung, die mafgeblich durch
die Bezichungsebene geprigt wird, auch die subjektive

36 Vgl. Svinnsen: Philosophie der Einsamkeit (wie Anm. 3), S. 168,

37 Ebd., . 90.

38 Vgl Oliver Huxuorn ; Heribert ENostreg ; Elke Hormiann: Enteick-
lung der Ensambkeit bei Menschen im Alter von 45 bis 84 Jabren im
Zeitraum von 2008 bis 2017 (DZA-Fact Sheet). Berhin @ Deutsches
Zentrum fur Altersfragen, 2019, 8.5,
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Wahrnchmung beriicksichtigt werden, auf gesellschaftli-
cher Ebene isoliert zu sein, was als soziale Exklusion be-
zeichnet wird. Gemeint ist damit das Empfinden von Men-
schen, von der Teilhabe an kulturellen Standards sowice
Moglichkeiten politischer Partizipation ausgeschlossen
zu sein. Eine Studic von 2017 hebe daher niche nur her-
vor, dass beide Perspektiven, Einsamkeit und soziale Ex-
klusion, zu unterscheiden seien, sondern sie betont auch
den zwischen beiden Phinomenen bestchenden Zusam-
menhang sowic mogliche Wechselwirkungen. Demgemifs
konnen grofle Verinderungen auf der Bezichungsebene,
dic Einsamkeit beginstigen, Auswirkungen auf dic soziale
Integration haben, wie auch Erfahrungen sozialer Exklu-
sion zu Problemen im Sozialverhalten fithren konnen, n
deren Folge sich Einsamkeit cinstellt. ,, Auf lange Sicht be-
cintriichtigen beide Ausgeschlossenheitsgefiihle also niche
nur das personliche Wohlbefinden, sondern moglicher-
weise auch die Entwicklung und Aufrechterhaltung von
personlichen Bezichungen und des gesellschaftlichen En-
gagements.“*

Dic Studic kommt zu dem Ergebnis, dass im Jahr 2014
Einsamkeit von 8,9% der Befragren erlebt wird. Far den
Zusammenhang mit Armut, dic ab cinem | [aushaltsnetto-
cinkommen von weniger als 60% des Medians der durch-
schnittlichen Einkommen angenommen wird, ergibt sich
dabei hinsichtlich der soziookonomischen Situation ¢in
erster signifikanter Unterschied: Wihrend 7,9 % der Per-
sonen, dic nicht in Armut leben von Einsamkeit berichten,

39 Anne Bocrk ;3 Martin Wirzit 3 Oliver Huxoin: Allein unter viclen

oder zusammen ausgeschlossen @ Einsamkeit und wahrgenomnenc

soziale Fxklusion in der zweiten Lebenshilfre. Tn: Kacharina Manse;
Julia Katharina Wourr ; Julia Simonson ;3 Clemens Trsen-ROMER
(Hrsg.): Altern im Wandel : Ziwei Jabrzehnte Dentsc her Alterssur-
vey (DEAS). Wieshaden : Springer VS, 2017, 5, 273285, hier 8. 275.
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sind es bei den Personen in Armut 19,7% . Zugleich kor-
reliert das Einsamkeitsgefiithl sowohl mit der Anzahl der
Personen, die emotionale Unterstiitzung leisten, als auch
denen, die als Ratgeberinnen und Ratgeber zur Verfiigung
stechen. Auch hinsichtlich der sozialen Exklusion, die in der
Altersspanne zwischen 45 und 84 jahren von 6,4% der
Befragten wahrgenommen wird, zeigt sich ein deutlicher
Unterschied: Geben 4,9% der nicht von Armut Betroffe-
nen an, sich sozial ausgeschlossen zu fithlen, sind es bei in
Armut lebenden Menschen 17,6 % ~ ¢in deatlicher Unter-
schied, der sich hinsichtlich der Differenzierung zwischen
Hochgebildeten und Menschen mie niedriger Bildung wie-
derhole.*' SchliefSlich kann die Studie auch cinen Zusam-
menhang von Einsamkeitsgefithl und der Wahronchmung,
gesellschaftlich ausgeschlossen zu sein, belegen, insofern
der Anteil einsamer Personen in der Gruppe derer, die
sich sozial exkludiert fithlen, mit 41,7 % signifikant héher
ist als bei den 6,7% der Personen ohne diese Wahrneh-
mung. Wic als Bestitigung dieses Zusammenhangs zeigt
sich auch umgekehrt, dass sich unter den nicht einsamen
Personen 4,0% sozial ausgeschlossen fiihlen, wihrend es
bei unter Einsamkeit leidenden Menschen 29,1 % sind.?

Die Studie fordert mit Blick auf den Zusammenhang von
Armut und Einsamkeit somit wenigstens zweicerlei zutage.
Zum cinen zeige sich:

Armurt, niedrige Bildung und ein geringes Potenzial fiir soziale
Unterstitzung gehen sowohl mit einer erhéhten Wahrschein-
lichkeit firr Einsamkeit als auch mit cinem erhihten Auftreten
von Exklusionsempfinden einher. Wahrgenommene soziale Ex-

klusion steht hierbet stirker mit soziodkonomischen Faktoren,

40 Fbd., 5.278.
41 Vgl. ebd., S.280.
42 Vgl.ebd., S.281-282.
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Einsamkeit hingegen stiarker mit Merkmalen personlicher Inte-

gration in Verbindung.“*?

Wihrend diese bestehende Differenz zwischen Einsamkeit
und sozialer Exklusion fiir mogliche Hilfestellungen zu be-
achten bleibt, legt die Umfrage — das ist cin zweites Ergeb-
nis — dartiber hinaus cinen Zusammenhang zwischen Ein-
samkeit und sozialer Exklusion nahe, hinter dem die Au-
toren cinen sich gegenseitig verstirkenden Mechanismus
vermuten, wic er aus der neurologischen Perspektive be-
kannt ist: Einerseits kann das Gefiihl, sozial ausgeschlos-
sen sein, cine Entwicklung begiinstigen, dic zum Erleben
von Einsamkeit fiihre; andererseits kann aber auch das Sta-
dium der Einsamkeit ein Sozialverhalten begunstigen, das
aufgrund der dadurch cingeschrankten sozialen Kognition
zu sozialer Marginalisicrung oder auch Exklusion tiihrt.
»Halten Einsamkeit und Exklusionsempfinden an, kann
sich das betroffene Individuum auf Grund der ungliick-
lichen Wechselwirkung zwischen beiden Erfahrungen in
ciner Lage befinden, die aus cigener Kraft nur schwer be-
wiltigt werden kann,«#

Umiso bedeutsamer erscheinen daher jene Aspekee, die
soziale Teilhabe und damit auch soziale Integration for-
dern bzw. erschweren. Als Ursachen fiir das Gefahl, niche
mehr dazuzugehoren und sich sozial ausgeschlossen zu
fithlen, benennt die Soziologin Petra Bohnke nicht nur
die meist in diesem Kontext genannte Langzeitarbeitslo-
sigkeit. Auch Krankheit, Alter, unsichere Beschattigungs-
situationen sowie niedriges Einkommen, Ausbildungslo-
sigkeit und auch kurzere Zeiten von Arbeitslosigkeit ha-
ben Anteil daran, dass Menschen sich exkludiert fiihlen.

43 I'bd., S.283.
44 Ebd.
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»Dic subjektive Einschitzung, nicht mehr voll und ganz
der Gesellschaft zugehorig zu sein, ist auf Lebenssituatio-
nen konzentriert, die neben extremer materieller Benach-
teiligung auch Identitiesverlust und Abkopplung von ci-
nem als durchschnicelich akzeptierten Lebensstandard be-
deuten.**s Hinzu kommen problematische Ereignisse im
privaten Bereich wie erwa Scheidung und Konflikte im
Freundeskreis oder innerhalb der Verwandrtschafe, wes-
halb Situationen besonders dann als ausweglos empfun-
den werden, wenn mehrere Fakroren zusammentreffen.*®
Dies zeige, dass neben materiellen Ressourcen vor allem
fehlende Erwerbsarbeit sowic ein Mangel identititsstifren-
der Faktoren als Ursachen fiir sozialen Ausschluss benannt
werden, die mit Anerkennungs- und Identitiesverlust ver-
bunden sind, und die ,iiberproportional stark bei Perso-
nen ohne Ausbildung und Angehérigen der unteren Schiche
vertreten sind. Fehlen zusitzlich soziale Netzwerke, ist die
Ausgrenzungsgefahr am groflren.

Nicht zu vernachliissigen sind daneben indirekrte Fakro-
ren, die Bedingungen einer gelungenen sozialen Inklusion
darstellen, weshalb an dieser Stele zumindest darauf hin-
gewiesen werden soll, Zum einen berithrt der Zusammen-
hang von sozialer Teilhabe und soziodkonomischem Status
auch die Frage der Gesundheit, auf die sich sowohl lang-
fristige lebenslaufbezogene wie kurzfristige situationsbe-
rogene Effekte positiv wie negativ auswirken: ,,Gesund-

45 Petra Bonnke: Soziale Ausgrenzung als allgememes Lebensrisiko?
Befunde zu ciner populiiren Zeitdiagnose. In: Karl-Siegbert Ry visere,
(Hrsg): Soziale Ungleichbeit, kulturelle Untersehiede : Verbandlun-
gendes 32. Kongresses der Deutschen Gesellschaft fiir Soziologie in
Miinchen. Teilband T and 2. Frankfurca. M. : Campus Verlag, 2006,
S.4191-4209, hier S.4200.

46 Vgl ehd., 5.4201.

47 Ebd., 5.4203.
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heit wirke sowohl als Eftekt von als auch als Voraussetzung
tur gelungene soziale Teilhabe. ¥ Dies wirke sich folglich
besonders bei Menschen aus, die aufgrund gesundheitli-
cher Einschriinkungen auf Unterstiitzung und PHege ange-
wiesen sind. So konnen etwa Mobilititsbeschrinkungen
in der cigenen Wohnung oder die Inanspruchnahme von
Schhilfen und Hérgeridten meist nur durch einen deutlich
erhohten personlichen inanzicllen Autwand ausgeglichen
werden, weshalb die Teilhabechancen jener massiv cinge-
schrankt sind, die nicht tiber die erforderlichen Ressour-
cen verfiigen.* Uber den privaten Wohnbereich hinaus hat
aber auch das weitere Wohnumfeld Auswirkungen nicht
nur auf dic Verwirklichungschancen sozialer Teilhabe, son-
dern auch unmittelbar auf die Gesundheit.™ Spitzer macht
auf den dberraschenden Zusammenhang aufmerksam,
der zwischen der Begriinung in der unmictelbaren Wohn-
umgebung und dem Aufrreten von Krankheiten besteht,
der sich besonders bei Kindern und sozial benacheeiligten
Menschen zeige.™ Doch gerade diese Bevolkerungsgruppe
lebt nicht selten in grofistiidrischen Wohnanlagen, die eine
solche forderliche Wohnumgebung meist vermissen lassen.

3.2. Auswirkungen von Armut auf sozicle Beziehungen

Aufgrund der Bedeutung, die sozialen Bezichungen far das
Gefihl sozialer Integration zukommt, ist danchen nach

48 Susanne Kuaerrs 3 Monika Aviscrn: Altern und Soziale Ungleichhei-
ten ¢ Teilhabechancen und Ausgrenzungsrisiken. In: Eenst-Ulrich
Huster 5 Jargen Borekin s Hildegard Moaar-Groans (Hesg): Hand -
b Armut und soziale Ausgrenzung. Wiesbaden @ Springer VS,
2018, 5.597-618, hicr $.601.

49 Vgl. cbd., S.605.

S0 Vgl ebd., S.607-608.

ST Vel Serrzer: Einsamkent (wie Anm. 5), $.224-225,
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den Auswirkungen zu fragen, die Armut auf das soziale
Bezichungsnetz hat. Eine Studie zur Auswirkung von lin-
ger andauernder Armut auf soziale Bezichungen von 2017
belege, dass infolge von Armut die Haufigkeit von Treffen
mit anderen Menschen und das Besuchen von Freunden
zwar zurtickgeht, darin aber keine lincare Entwicklung
zu erkennen ist. Vielmehr zeige die Korrelation zwischen
Armut und der Hiauhgkeit von Kontakten mit Freunden
cine u-formige Entwicklung, die ihren Tiefpunke im drit-
ten Jahr in Armut erreiche.’? Trotz dieses Ruckgangs bleibt
die Zahl der engen Freunde konstant, wobet nicht ausge-
schlossen ist, dass sich die Zusammensctzung des Freun-
deskreises infolge von Armut neu formiert. Die gegenseiti-
gen Besuche unter Familienmitglicdern nehmen hingegen
infolge von Armut nicht ab,®* weshalb mogliche Auswir-
kungen hinsichtlich der cinzelnen Bezichungsgruppen zu
differenzieren sind. Dies zeige, dass der Etfekt von Armut
auf Sozialkontakte im Familien- und Freundeskreis gerin-
ger ist als man erwarten wiirde.

Deutlichere Veriinderungen zeigen sich hingegen hin-
sichtlich der zum Freundeskreis zihlenden Erwerbstiti-
gen, deren Zahl infolge von Armut tatsichlich abnimme,
weil der Kontakt zum Erwerbsleben verloren gehe, was als
Zeichen sozialer Exklusion gedeutet wird.* Dieser Eftekt
lisst erkennen, dass sozial benachteiligte Menschen cher
den Kontakt zu Mitmenschen mit cinem vergleichbaren
Lebensstandard suchen, was zu ciner gegenseitigen Ver-
stirkung ihres Selbsthbildes fishrt. Durch diesen Verlust he-

§2 Vgl. Petra BonNks 5 Sebastian Link: Poverty and the Dynamics of
Social Networks : An Analysis of German Panel Data. In: Furopean
Sociological Review 33 (2017), Nr.4,5.615-632, hier 5. 621,

§3 Vgl chd., 5.621.

54 Vpl. ebd., 5.623-624.
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terogener Bezichungsnetze verringert sich indes zugleich
die Chance zur Uberwindung der Armutssituation.,

Gleichbleibende soziale Bezichungen innerhalb der Fa-
milic und im engen IFreundeskreis trotz der Veranderungen
hinsichtlich der Kontakee im Erwerbsleben werden auf
die Intensitir und damit auch Stabilitic solcher Sozialbe-
zichungen zuruckgefuhre. Ein stabiles Netz bestehe daher
mafsgeblich aus Bezichungen, die nicht auf dem Prinzip
der Gegenseitigkeit und Reziprozitit beruhen, weshalb die
prekire Situation eines Menschen auf davon unabhangige
Bezichungen keinen Einfluss zeigt.*® Gleichwohl bleibt zu
beriicksichtigen, dass sozial benachteiligte Menschen auf-
grund cines schwiicheren sozialen Netzes einem hoheren
Risiko sozialer Isolation ausgesetzt sind.’

Als Ergebnis fir die Frage nach moglichen Auswirkun-
gen von Armut auf soziale Exklusion und Einsamkeir Eisst
sich festhalten, dass dic soziookonomische Situation eines
Menschen ein bestimmender Faktor fur das Risiko dar-
stellr, sich sozial ausgeschlossen zu tuhlen und in Linsam-
keit zu geraten. Zudem kann cine Wechselwirkung zwi-
schen beiden Phianomenen angenommen werden, die sich
gegenseitig verstirken konnen und einem Menschen die
Uberwindung sciner prekiren Sicuation deutlich erschwe-
ren. Da soziale Exklusion eng mit Formen der gesellschaft
lichen Teilhabe in Verbindung steht, konnen auch jene As-
pekte als entfernte Ursachen tur Einsamkeit betrachret

§5 Vgl ebd., 5.624.

S6 Vgl ebd.

57 Vpl. Simone Wivigs 3 Nico DracaNo ; Susanne Monus 5 Eva-Maria
Brok 3 Andreas StanG ;5 Stephan Mounpiskase 5 Karl Heing Jooke
Raimund Ersi ; Johannes Sirarist: Low Socio-economic Position s
Associated with Poor Social Networks and Social Support @ Results
from the Heinz Nixdorf Recall Stady, in: Diternational Journal for
Fguity i Health 7/13 (2008).
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werden, die dazu beitragen, dass ein Mensch sich nicht
mehr am gesellschaftlichen Leben beteilige sicht. Neben
Aleer und Krankheit ist hier vor allem die Erwerbstangkerr
zu nennen: Eine langere oder auch schon kurzere Zer der
Arbeitslosigkeir sowie unsichere Beschiftigungsverhale-
nisse konnen nicht nur die Identitiit eines Menschen an-
greiten, sondern auch den Ausschluss cines bedeutsamen
Lebensbereichs bedeuten, der als soziale Exklusion emp-
funden wird, was in Abschottung und Einsamkee fithren
kann. Armurt hat zwar offenbar keine groffen Auswirkun-
gen auf die sozialen Bezichungen im engsten Freundes-
und Familienkreis, doch beemtlusst sie die Zusammen-
setzung des Bezichungsnetzes, msofern die erwerbstan-
gen Freunde und Kontakte abnehmen, wodurch zumindest
die Chance auf Anschluss an das Erwerbsleben und damie
die Moglichkeit, der Armut zu entkommen, geschmalert
wird. Zudem scheinen von Armut betroffene Menschen
ohnehin in ein generell schwicheres soziales Netz einge-
bunden zu sein, was cin zusitzliches Risiko bedeuter, in
Finsamkeit zu geraten.

4. Finsamkeit als Risikofaktor fir Armut?

Im Kontext von Einsamkeit und Armut ist daritber hinaus
die Frage zu stellen, ob nicht auch umgekehrt im Gefihl
der Einsamkeit cine mogliche Ursache und damit ein Ri-
siko zu schen ist, in Armut zu geraten. Diese Vermutung
sturzt sich auf die multiplen negariven Auswirkungen, tur
dic aus medizinischer, psychologischer und neurologischer
Perspektive das Phinomen der Einsamkeit als Ursache be-
trachret wird. Denn bei den daraus resultierenden Phano
menen handelt es sich nicht selten um Krankheiten und
Verhaltensweisen, die das Erwerbsleben emptindlich be-
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cintriichtigen und in der Folge zu prekiren Lebenssitua-
tionen fuhren konnen, weshalb dann Einsamkeit zumin-
dest als indirekte Ursache fiirr Armut zu betrachten ware.

41, Einsamkeit als Krankheitsrisiko

Dass bei Einsamkeit und sozialer Isoladon das Risiko
steigt, krank zu werden, ist fir Spitzer mit Blick auf zahl-
reiche medizinische Studien und Forschungsprojekee evi-
dent.® Die durch als belastend emplundene Situation der
Isolation ausgelosten Krankheiten reichen von Infektions-
krankheiten, Bluthochdruck, Herzinfarke, Schiaganfall
und Krebs bis hin zu ernsten psychischen Erkrankungen.®
Wahrend eine Relation zwischen Einsamkeir als innerpsy-
chischem Erleben und seclischen Krankheiten wie Depres-
ston oder Sucht nahcliegend ist, tiberraschen auf den ers-
ten Blick die sich auch organisch auswirkenden Effekre.
Dieser psychosomatische Konnex wird unter Beriicksich-
tigung des Wirkungszusammenhangs cinsichtig, wie sich
Einsamkeit und soziale Tsolation unmittelbar auf bioche-
mische Prozesse im Organismus auswirken. Als cin we-
sentlicher Faktor wird hicrbei die Auswirkung von chro-
nischem Stress berrachtet, der insbesondere langfristig zu
den aufgezihlien Krankheiten fiihren kann. Stress bedeu-
tet ¢ine Notfallreaktion des Korpers auf eine bedrohliche
Situation, weshalb Energice auf die datir entscheidenden
Organe konzentriert wird, wihrend andere Korperfunk-
tionen entsprechend reduziert werden. Ausgelost und ge-
steuert wird dieses Notfallprogramm tber die Ausschiit-
tung der als Stresshormone bekannten biochemischen Bo-
tenstoffe Cortisol, Adrenalin sowie Noradrenalin, deren

§8 Vgl Serrzer: Eimsamkeir (wic Anm. §), 8. 143,
59 Vgl. ebd., 5. 143-157.
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Zusammenspicl nicht nur die fir diese Sitvation benotig-
ten Korperfunktionen erhoht, sondern den Organismus
danach auch wieder in den Normalmodus zuriickfiihre.®
Fiir den Organismus bedrohlich werden diese sonst hilfrei-
chen Stressreaktionen jedoch dann, wenn aus dem Notfall
cin Normalfall wird, insofern das sich sonst selbst regu-
lierende Hormonsystem jene stressbedingten Wirkungen
aufrechterhiilt, die den Organismus auf Dauer schiadigen.

Fiir die negativen Auswirkungen von Einsamkeit auf
den Organismus ist offenbar der evolutionsbiologische
Zusammenhang entscheidend, dass der Mensch fir sein
Uberleben seit frivhester Zeit auf cine Gemeinschaft ange-
wicsen war, bedeutete sie doch erfolgversprechendere Ge-
fahrenabwehr und besafl daher stressreduzierenden Cha-
rakter. ,,Damit ist klar, dass akute Vereinsamung Stress
auslosen muss, denn sie stellee im Laufe der menschlichen
Entwicklung immer schon den grofSten denkbaren Not-
fall dar.“*' Dieses genetisch angelegte Empfinden ist so-
mit bis heute dafiir verantwortlich, dass Menschen ange-
sichts von anhaltender Einsamkeit und sozialer Isolation
unter chronischem Stress leiden, dessen Auswirkungen vor
allem auf lange Sicht zu den genannten schweren Krank-
heiten fithren.

Wie prigend und daher auch problematisch die Erfah-
rung von Einsamkeit bereits im frithen Kindesalter ist,
zeigt der im Tierversuch nachgewiesene epigenetische Zu-
sammenhang, dass im frithen Entwicklungsstadium der
fehlende Kontakt zur Mutter, der Stress auslost, mani-
feste Verinderungen im Gehirn bewirkt, Diese fithren
dazu ,dass dic Stressreaktion stirker wird und nach ei-
ner gewissen Phase mehr Stresshormon im Blut zu finden

60 Vgl. chd., $.94-95.
61 Ebd., S.109.
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ist. Einsamkeit in der frithen Kindheit bewirkt itber diesen
Mechanismus vermehrten Stress iiber die gesamee Lebens-
zeit.“? Daher empfinden einsame Menschen auch Widrig-
keiten und Belastungen des Alltags als schwerwiegender
als die nichteinsamen Menschen ihrer Altersgruppe, selbst
wenn diese im Grunde mite denselben objektiven Stresso-
ren zu kimpfen hatten®.®’

Dic Einschnitte, die insbesondere schwere Herz-
Kreislauf-Krankheiten oder cine schwere Krebserkran-
kung fiir cinen Menschen auch fiir dessen Erwerbsleben
und beruflichen Alleag bedeuten, stellen ein Risiko fiir das
Ausscheiden aus der bisherigen Erwerbsarbeit dar, womit
zumindest die Gefahr fir relative Einkommensarmut ge-
geben ist, deren tatsichliches Eintreten gleichwohl von
weiteren Faktoren abhiingt.** Arbeitslosigkeit kann be-
sonders dann in cine soziookonomisch prekire Lebenssi-
tuation fithren, wenn es in der Folge zu ciner Entwicklung
sich pegenseitig verstirkender Effekte komme, insofern die
Situation der Erwerbslosigkeit zu ciner Verschirtung des
Gefithls sozialer Exklusion fihre und das Einsamkeits-
gefiihl sich dadurch noch vergrofiert.*® Einsamkeit kann
daher zumindest indircke als Ursache fur die Entstchung
prekirer Lebenssituationen betrachret werden, sofern dice
oben genannten Krankheiten auf dieses innerpsychische

62 Ebd.,S. 113,

63 Caciorro ; Parrick: Einsamkeit (wic Anm. 4), MR

64 Vgl. Martin Ennrer: Armut und Arbeitslosigke. fn: Petra Bonnk
Jorg DiviMann ; Jan Gorwig (Hrsg.): Handbuch Armut : Ursachen,
Trends, Mafnabmen. Opladen/ Toronto = Verlag, Barbara Budrich,
2018, S.189-197, hier $.192.

65 Vpl. Wolfpang, Lobwic-Mavirnoriie: Arbeitstosigkeit. Tn: Martn
Arranian 2 Thomas Thing (Hrsp): Arbettsmarktsoziologie : Pro-
bleme, Theorien, empirische Befunde. Wiesbaden : Springer VS,
2018, 5.155-192, hier . 166.
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Erleben zuriickzufithren sind. Eine Gefahr fiir ein gere-
geltes Erwerbsleben kann sich daneben aber auch dadurch
ergeben, dass unter Einsamkeit leidende Menschen alltig-
liche Stresssituationen nicht ebenso gut bewiltigen kon-
nen wic nichteinsame Erwerbstitige, was die Ausiibung
des Berufs erheblich beeintriacheigen kann,

4.2. Einsamkeit als Risiko fir kritisches Sozialverhalten

Einsamkeit konnte tiberdies in ciner weiteren Hinsicht ein
Risiko fir Armut darstellen, insofern das Gefiithl von Ein-
samkeit negative Auswirkungen auf das Sozialverhalten
hat, was nicht nur zu Problemen im Erwerbsleben fiihret,
sondern auch die gesellschaftliche Teilhabe behindert. Die
Ursache dafur griindet in zwei psychosozialen Fahigkeiten
des Menschen, die durch Einsamkeit massiv beeintriach-
tigt werden: zum einen handelt es sich um die Fahigkeit
zur Selbstregulation, zum anderen um das, was man als
soziale Kognition bezeichnet.

Selbstregulation meint das psychische Vermogen, Emo-
tionen und Gefiihle so regulieren zu kénnen, dass sie den
Menschen in seiner individuellen Lebensfithrung und so-
zialen Einbindung nicht beemerichtigen. ,,Line erfolgrei-
che Selbstregulation bedeutet, dass man Schwierigkeiten
bewilrigen kann und dabei relativ ausgeglichen bleibt -
nicht nur nach auflen, sondern tief im Inneren.“% Vorstel-
lungen von und Erwartungen an andere Menschen, die
aus der Reflexion von mit diesen gemachten Interaktions-
erfahrungen hervorgehen und die die subjektive Wahrneh-
mung maflgeblich prigen, werden soziale Kognition ge-
nannt, dic jedoch eng mit der Fihigkeir zur Selbstregula-

tion verkniipfe ist.

66 Cactorro ; Parrick: Einsamkeit (wie Anm. 4), S. l6.
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Ausgchend von der evolutioniren Prigung, dass Men-
schen sich inmitten einer Gemeinschaft sicher und des-
halb auch gut fithlen, wird dic Erfahrung von Einsamkeit
nicht nur schmerzvoll, sondern auch als eine Situation der
Unsicherheit erlebt, weshalb die Wahrnchmung der Mit-
menschen von diesem subjektiven Eindruck her gepragt
ist. Weil der Mitmensch in dieser veranderten Sicht mehr
als Bedrohung und Konkurrent wahrgenommen wird, stei-
gert sich das normale Emptinden, von anderen nicht ab-
gelehne werden zu wollen, zu ciner permanenten Haltung
der Selbstverteidigung.®” Leiden Menschen lange Zeir un-
ter Einsamkeit, kann es zu einer unhetlvollen Wechselwir-
kung zwischen ciner solchermaf$en verzerrten sozialen Ko-
gnition und der Fihigkeit zur Selbstregulation kommen,
dic cine realistische Wahrnehmung der Mitmenschen stark
becintricheigt. ,Wir verlieren viclleicht die Fahigkeit, die
Absichten anderer Menschen cinzuschitzen, und werden
dadurch zu sozialen Sonderlingen, gleichzeitig aber auch
anfillig fiir Manipulation durch Personen, die ihre Hin-
tergedanken verheimlichen ¢ Aufgrund des tbersteiger-
ten Empfindens, das den Mitmenschen mafSgeblich als
Bedrohung wahrnimmt, kann es infolge von Abwcehr-
reaktionen zu negativen Verhaltensweisen kommen, die
das Gegenteil dessen bewirken, was der cinsame Mensch
sucht: cine stabile Bezichung aufzubauen. , Einsamkeit er-
zeugt furchtsame, negative Kognitionen und gestattet cs
dem Verstand, verschiedene Formen der Resonanz mit an-
deren zu storen, die sonst ganz natiirlich in soziale Einbin-

dung mianden wiirden.**”

67 Vgl. chd., S.18.
68 Ebd.
69 Ebd., $.198-199.
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Die durch das Gefiihl von Einsamkeit und sozialer Ex-
klusion hervorgerufene Verinderung im Sozialverhalten,
die sich nicht nur in der Verminderung prosozialen Ver-
haltens, sondern tiberdies in sozialschiidlichen Reaktionen
zeigen kann, ist daher als cin weiterer Faktor am Beginn
ciner Entwicklung zu werten, an deren Ende eine Existenz
in Armut drohen kann. Auch hier zeigt sich das Risiko er-
neut mit Blick auf die Erwerbsarbeit, insofern ein dadurch
bedingter gestorter Umgang mit Kolleginnen und Kolle-
gen auf Dauer zu unsichereren Beschiftigungsverhilonis-
sen fithren kann. Verhaltensweisen, aufgrund derer cin
Mensch von anderen gemieden wird, bedeuten aber auch
cin Risiko fiir eine stabile Integration in die Gesellschaft,
cine sclbstbestimmte Lebensfithrung im Aufbau von so-
zialen Bezichungen, fur das gesellschaftliche Engagement
sowic fir dic freie Entfaltung der cigenen Fihigkeiten, wie
sic von Armutskonzepten wie dem Befihigungsansatz oder
den Exklusionsansitzen gefordert werden.”

Zuletzt bedeutet auch die Gefahr moglicher Manipu-
lation und Ausnutzung durch andere cin weiteres Risiko,
dem cinsame Menschen ausgesctzt sind. Das Bedurfnis
nach sozialer Integration und Annahme durch die Mit-
menschen ist dabei cine Triebfeder, die bis zur Preisgabe
des cigenen Selbst reichen kann.” Abgescehen davon, dass
dic Erfahrung, ausgenutzt zu werden, nicht gerade geeignet
ist, cine positive Verinderung in der Wahrnchmung der als
Bedrohung empfundenen Mitmenschen herbeizufithren,
kénnen einsame Menschen dadurch sowie aufgrund ma-
nipulativer Praktiken nicht nur in ihrer selbstbestimmten
I.ebensgestaltung massiv becintrichtigt sein, sondern wo-

70 Vgl Drirvans ; Gorser: Armutskonzepte (wie Anm, 23), 8. 28-31.
71 Vgl. Cacioreo ; Parrick: Einsamkeit (wie Anm. 4), 8,234,
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moglich auch finanziell geschidigt werden, was linger-
fristig cbenfalls zu ciner prekiren Situation fithren konnte.

5. Damit Einsome nicht arm dron sind

Dic vorangegangene Analyse des Zusammenhangs von
Armut und Einsamkeit zeigt nicht nur, dass Armut cin
bedeutsames Risiko fiir Einsamkeit in sich triige, sondern
dass ein negativer Einfluss auch umgekehrt festzustellen
ist, der sich bei einem cinsamen Menschen dergestale aus-
wirken kann, dass Einsamkeit ihn in eine prekire Lebens-
situation fithrt. Unaberschbar ist dabei der wechselseitige
Einfluss, den Armut und Einsamkeit aufeinander ausiiben.
Wenn cinerseits Armut tber den Weg der sozialen Exklu-
sion zu Einsamkeit fithren kann und Einsamkeit umge-
kehrt aufgrund von entstchender Krankheit und proble-
matischem Sozialverhalten iiber soziale Exklusion wie-
derum zu Armut fithren kann, wird man tatsichlich von
cinem Teufelskreis sprechen diirfen, in den Menschen ent-
weder aufgrund von Armut oder infolge von Einsamkeit
geraten konnen. Losungsansitze missen daher geeignete
MaRnahmen nicht nur gegen Armut und Einsamkeit je
fur sich in den Blick nehmen, sondern auch den sich ge-
genseitig verstirkenden Mechanismus beachten, der sich
bei Menschen auswirken kann, die in Einsamkeit oder
Armut geraten und der die unheilvolle Spirale von Armut
und Einsamkeit in Gang setzt.

Zwar ist in den zuriickliegenden Jahren keine nennens-
wert gesticgene Einsamkeitspriavalenz zu verzeichnen, doch
ist angesichts der massiven und weitreichenden negativen
Auswirkungen, dic ,,schlechee Finsamkeit* auf das mensch-

72 Vgl. ehd., S.245.
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liche Leben besitzt, Bewusstseinsbildung und Handlungs-
bedarf angezeigt. Weil das Bindeglied zwischen Armut
und Einsamkeit, die beide je fiir sich als Ursache betrach-
tet werden kénnen, jeweils die soziale Isolation bildet, die
von den Betroffen als soziale Exklusion empfunden werden
kann, scheint hier ein wesentlicher Ansatzpunke zu liegen,
um Menschen sowohl vor Armut als auch vor Einsamkeit
zu bewahren. Daher dirfen sozialpolitische MaSnahmen
cinerseits im Bemithen um gesicherte Beschiiftigungsver-
hiltnisse nicht nachlassen, wie sie andererseits soziale Un-
terstitzung und Hilfestellung zu gewihrleisten haben, um
neben der Gewihrung der notwendigen okonomischen Un-
terstiitzung bei den Betroffenen auch das Gefiihl zu fordern,
sozial und gesellschaftlich integriert zu sein. Aufgrund der
iiber den soziookonomischen Faktor hinausgehenden Be-
deutung von sozialer Integration und gesellschaftlicher Teil-
habe wird auch bildungspolitisch darauf zu achten sein,
dass sich Menschen aller Gesellschafesschichten die dafiir
notwendigen Kompetenzen ancignen konnen. SchliefSlich
muss durch gesellschaftspolitische Mafinahmen abgesichert
sein, dass Menschen am gesellschaftlichen Leben partizi-
pieren und sich mit ihren Fihigkeiten einbringen konnen.

Die Forderung von Méglichkeiten zum zivilgesellschaft-
lichen und chrenamtlichen Engagement bictet zugleich
cine bedeutsame Maffnahme fiir bereits an Einsamkeit lei-
dende Menschen, insofern der soziale Einsatz fiir andere
Menschen nicht nur zu vermehrten Kontaktméglichkei-
ten fithrt, sondern auch geeignet ist, die durch chronische
Einsamkeit verzerrte soziale Kognition zu korrigieren, weil
die Unterstiitzung von Mitmenschen von cinem positiven
Selbsterleben begleitet ist.”* Die dadurch erméglichte Ver-

73 Vgl. Cacrorro 5 Patrick: Einsamkeit (wie Anm. 4), S.29§-296, Vgl.
dazu auch Serrzer: Einsamkeit (wie Anm. §), §.207.
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anderung in der subjektiven Wahrnehmung bietet cine be-
deutsame Hilfestellung selbst fiir jene Menschen, die auf-
grund genetischer Veranlagung ein Risiko zur Vereinsa-
mung in sich tragen.”™

Insgesamt zeige sich, dass saimtliche Moglichkeiten zur
sozialen Integration maflgeblich zur Voraussetzung ha-
ben, worauf der Mensch offenbar immer schon existen-
ziell angewiesen ist: cine stabile Gemeinschafr, der er sich
zugehorig fuhle. Daher sind = nicht zuletzt aufgrund des
Phianomens der Einsamkeit und threr weitreichenden Fol-
gen — neben entsprechenden sozialpolitischen Mafsnah-
men inshesondere jene Faktoren zu beachten, die den Zu-
sammenhalt der Gesellschaft und soziale Inklusion aller
ihrer Mitglieder gewihrleisten.” Thre Beachtung und For-
derung ist notig, damit Menschen aus Armur niche in Ein-
samkeit geraten und cinsame Menschen am Ende nicht

arm dran sind.
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