NICHT NUR ,,AUFERSTEHUNGSGOTTESDIENST

Zur Eucharistiefeier als Teil der Begribnisliturgie

Winfried Haunerland, Wiirzburg

Im November 1998 beschloss die Osterreichische Bischofskonferenz, dass der
Name ,,Auferstehungsgottesdienst“ bei Begribnisfeiern vermieden werden soll.'
Hintergrund dieser Entscheidung war die Beobachtung, dass vielen die Bezeich-
nung Seelenamt oder Requiem flir die Messfeier anlasslich einer Bestattung nicht
mehr sachgerecht erscheint und in manchen Gegenden stattdessen der von den
Bischofen kritisierte Begriff in Ubung kam. Inspiriert worden war man bei diesem
neuen Namen vermutlich von dem Wunsch des Zweiten Vatikanischen Konzils,
dass der Begribnisritus ,,deutlicher den 6sterlichen Sinn des christlichen Todes
ausdriicken* solle (SC 81).

Bezeichnungsfragen zeigen freilich hdufig an, dass die Sache selbst ihre Selbstver-
standlichkeit verloren hat und im besten Sinne fragwiirdig geworden ist. Deshalb
ist es nicht ausreichend, den Diskurs iber angemessene Benennungen aufzugrei-
fen. Vielmehr scheint es notwendig, iiber die Messfeier als Teil der Begribnis-
liturgie nachzudenken ?

Ausgegangen werden soll von einigen Praxisvarianten in der Gegenwart (1.), um
sodann die traditionelle Sinndeutung der Begribnismesse und ihre Funktion
innerhalb des Begrébnisrituals zu bedenken (2.). Weiter ist zu fragen, ob die reli-
gionssoziologischen Veranderungen nicht mehr oder weniger bewusst zu einem
pastoralliturgischen Paradigmenwechsel gefiihrt haben und eine funktionelle
Akzentverschiebung legitim ist (3.). Pastoralliturgische Uberlegungen beschlieBen
den Beitrag (4.).

' Vgl Amtsblatt der Osterreichischen Bischofskonferenz Nr. 28 vom 1. August 2000, 8 (Gesetze und
Verordnungen: 4. Bezeichnung von Gottesdiensten im Zusammenhang mit Begrabnisfeiern).
Vgl. zur Begrabnisliturgie insgesamt R. Kaczynski, Sterbe- und Begrabnisliturgie, in: B. Klein-
heyer — E. v. Severus — R. Kaczynski, Sakramentliche Feiem II, Regensburg 1984 (GdK 8) 191-
232, B. Biirki, Die Feier des Todes in den Liturgien des Westens. Beispiele aus dem 7. und 20. Jahr-
hundert, in: Im Angesicht des Todes. Ein interdisziplinares Kompendium 11, hg. v. H. Becker -
B. Einig — P.-O. Ullrich, St. Ottilien 1987 (PiLi 4) 1135-1164; auch D. Sicard, La Liturgie de la
mort dans I’église latine des origines a la réforme carolingienne, Monster 1978 (LQF 63).
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1. Die Eucharistiefeier als Teil katholischer Begréabnisliturgie

,Der Hohepunkt des christlichen Begribnisses ist die Eucharistiefeier’, so
formuliert es programmatisch die Pastorale Einfihrung des deutschsprachigen
Ritualefaszikels von 1972. Mehr oder weniger selbstverstindlich konnte davon
ausgegangen werden, dass die Feier der Messe zumindest im deutschen Sprach-
raum Teil eines katholischen Begrabnisses und in gewisser Weise auch als das
eigentliche konfessionelle Kennzeichen anzusehen war. Rupert Berger, der seiner-
zeit an der Erarbeitung des deutschsprachigen Buches beteiligt war, konstatierte:
,Das Element, das bei allen Anderungen im Begrabnisritus immer konstant
geblieben ist und dabei in den Ritualbiichern fast nicht in Erscheinung tritt, ist und
bleibt die eigentliche Mitte des christlichen Begribnisses: die Feier der heiligen
Messe.“
Auch die rémischen Praenotanda sehen offensichtlich die Eucharistiefeier als
den eigentlichen und spezifischen Kern des kirchlichen Begrébnisses an:
,.Die Kirche feiert gliubig das Pascha-Mysterium Christi beim Begribnis
ihrer Kinder, damit jene, die durch die Taufe Christus im Sterben und in der
Auferstehung gleichgestaltet worden sind, mit ihm durch den Tod zum
Leben hiniibergehen. lhre Seele mufl zwar noch gereinigt und mit den Heili-
gen und Auserwihlten in den Himmel aufgenommen werden, doch erwarten
sie schon wihrend ihres Erdenlebens die gliickliche Hoffnung des Kommens
Christi und die Auferstehung der Toten.
Deswegen bringt die Kirche fiir die Verstorbenen das eucharistische Opfer
des osterlichen Christus dar, und sie bittet instédndig fiir sie, damit so durch
den wechselseitigen Beitrag aller Glieder Christi den einen geistliche Hilfe
zukommt, den anderen der Trost der Hoffnung geboten wird.**

Trotz dieser Einschitzung enthalten wegen der unterschiedlichen &rtlichen Ge-
wohnheiten und pastoralen Gegebenheiten die rémische Editio typica® und ebenso
die deutschsprachige Ausgabe auch Feierordnungen, bei denen eine Eucharistie-
feier nicht integrierendes Element der Begribnisfeier ist. Dabei wird allerdings

> Pastorale Einfuhrung Nr. 19, in: Die kirchliche Begrabnisfeier in den katholischen Bistumem des

deutschen Sprachgebietes, hg. im Aufirag der Bischofskonferenzen Deutschlands, Osterreichs und
der Schweiz und des Bischofs von Luxemburg, Einsiedeln u. a. 1972 [Nachdruck 1997] 15.
¢ R Berger, Dic Begrabnismesse, in: Gottesdienst 5 (1971) 139 £, hier 139.
Praenotanda Nr. 1, Ubersetzung zit. nach: Dokumente zur Emeuerung der Liturgie. Bd. 1: Doku-
mente des Apostolischen Stuhls: 1963 — 1973, hg. v. H. Rennings unter Mitarb. v. M. Klockener,
Kevelaer 1983, 827 f. (Nr. 1923) [= DEL Bd. 1].
Vgl. Ordo Exsequiarum. Editio typica. Typis Polyglottis Vaticanis 1969.
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darauf hingewiesen, dass nach Maglichkeit vor oder nach dem Begribnis oder
auch an einem anderen Tag die Messe fiir den Verstorbenen gefeiert werden kann
und soll.

Die Selbstverstindlichkeit, die der offizielle Begrébnisritus nahe legt, diirfte
allerdings dreiBig Jahre nach Veréffentlichung der nachkonziliaren Biicher in der
pastoralen Praxis nicht mehr gegeben sein. Im Blick auf die Integration der Eucha-
ristiefeier in die Feier des Begribnisses ergibt sich sicher kein einheitliches Bild.
Mit ganz unterschiedlichen Wirklichkeiten muss gerechnet werden.

a) Sofern nicht durch Abwesenheit eines Priesters andere Feierformen erzwungen
werden, diirfte vor allem im l4ndlich und dabei weitgehend volkskirchlich
geprégten Bereich die Begrébnisfeier mit drei Stationen die Regel sein, wobei
die Feier der Eucharistie iiblicherweise die zweite Station des Begribnisritus
bildet. Wenn die riumlichen Gegebenheiten es erlauben, wird der Sarg von der
Aufbahrungshalle zur Kirche gefiihrt, wo praesente corpore die Messe gefeiert
wird. Danach begleitet man den Verstorbenen zum Grab und setzt ihn dort bei.

b) Vor allem in stidtischen Gebieten ist die Feier auf dem Friedhof von der
Eucharistiefeier raumlich und zeitlich in der Regel getrennt. Fiir beide Feiern
werden auf der Todesanzeige unterschiedliche Anfangszeiten angegeben, und
Trauergiste konnen somit entscheiden, wann und wo sie mitfeiern wollen. Aus
verschiedenen Griinden ist dabei eine enge zeitliche Verkniipfung der beiden
Teilfeiern nicht mehr selbstverstéindlich. Unabhéngig vom Zeitpunkt der Feier
auf dem Friedhof verbinden manche Pfarreien das Begribnisamt grundsitzlich
mit der ortsiiblichen (téglichen) Gemeindemesse. Damit wird einerseits der
Bezug zur groBeren Gemeinde herausgestellt und zugleich die sonst hiufig
notwendige Bination des Pfarrers verhindert. Andererseits unterstiitzt die regel-
méBige Werktagsgemeinde Trauergemeinden, bei denen nur wenige in der
Eucharistie beheimatet sind.

c¢) Die wachsende Distanz zur Eucharistie als dem Zentrum kirchlicher Liturgie
fiihrt allerdings nicht selten bereits zu dem Wunsch der Angehorigen, auf eine
Messfeier anlisslich des Begribnisses zu verzichten. Auch wenn das Bediirfnis
nach einer rituellen Verarbeitung des Abschieds gro8 ist und dieser Dienst von
der Kirche erbeten wird, schwinden offensichtlich die Erwartungen an jene
Feier, die nach kirchlichem Selbstverstindnis Mitte und Zentrum nicht nur des
ganzen christlichen Lebens, sondern auch des kirchlichen Begriébnisrituals ist.

d) Die abnehmende Zahl der Priester hat schlieBlich in den letzten Jahren immer
héufiger dazu gefiihrt, dass nicht nur Diakone, sondern auch Laien mit dem
Begribnisdienst beaufiragt werden. Damit ist natilrlich zumindest in der Person
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des Vorstehers schon eine weitere Trennung von Begribnis- und Messfeier
notwendig geworden. Vor allem dort, wo pastorale Mitarbeiter in stirkerem
Mafe in die Leitung von Pfarreien — etwa nach can. 517 § 2 CIC — eingebunden
sind, filhrt die relative Selbstéindigkeit solcher priesterlosen Gemeinden nicht
selten dazu, dass eine Eucharistiefeier am Begrabnistag nicht moglich ist oder
auch nicht mehr gewiinscht wird. Denn eine personale Beziehung zwischen
dem Verstorbenen oder den Trauernden einerseits und dem pastoralen Mit-
arbeiter andererseits bekommt fiir viele im Prozess der Trauer und des Ab-
schieds ein groBeres Gewicht als eine Feier, deren Bedeutung primir aus einer
theologischen Bewertung zu erheben ist. Anders formuliert kénnte man sagen:
Personalitit hat offensichtlich fir viele groBere Plausibilitit als Sakramentalitit.

Die Selbstverstindlichkeit vergangener Tage hat sich verfliichtigt. Dass es sich
hierbei nicht nur um ein Problem des deutschen Sprachgebietes handelt, zeigt ein
Bericht der Nationalen Liturgiekommissions-Sekretire der europdischen Lander.
Im Jahr 1992 beschiftigten sie sich mit Fragen der Begrabnisliturgie und konnten
dabei unter anderem feststellen:
., Viele Pfarrer und pastorale Mitarbeiter/innen in den Gemeinden hitten
geme klare Kriterien, nach denen sie entscheiden konnen, ob bei einem
Begribnis die Eucharistie gefeiert werden soll oder nicht. Es wire zu wiin-
schen, daf} die Ritualien der einzelnen Linder auf dieses Anliegen eingehen.
Obwohl natiirlich die innere Beziehung zwischen der Eucharistie und der
osterlichen Dimension des Todes sowie der Verkiindigung der Auferstehung
auf der Hand liegt, heiBt das nicht, daBl unter allen Umstédnden die Eucharis-
tie gefeiert werden muB.«’
Wer nach Kriterien fiir die Messfeier sucht, muss sich nicht nur allgemein ihre
Bedeutung vergegenwirtigen, sondern auch nach ihrer spezifischen Sinngebung
im Horizont des Begribnisses fragen und recht verstanden ihre Funktion im
kirchlichen Ritual bestimmen. Weil die Eucharistie nicht allein in einer einzigen
Weise zu deuten ist, werden ihr auch im Rahmen der Begrébnisliturgie unter-
schiedliche Funktionen zukommen. Dabei ist der Dienst an den Verstorbenen vom
Dienst an den trauernden Angehorigen zwar nicht zu trennen, aber beides kann
doch unterschieden werden. Tote bestatten und Trauernde trosten — beides gehort
zu den Werken der Barmherzigkeit.? Beide Aspekte werden auch im Ritualefaszi-
kel fiir die Begrabnisfeier wahrgenommen.

7 Nationale Liturgiekomissions-Sekretare, Das kirchliche Begrabnis in Europa. Pastoralliturgische

Uberlegungen und Empfehlungen, in: HID 47 (1993) 166-172, hier 171.
8 vgl. Katechismus der Katholischen Kirche, Mtinchen u.a. 1993, 2447.
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2. Begribnismesse — im Blick auf den Verstorbenen

Ein kurzer Blick in die Geschichte der Totenmessen zeigt, dass nicht immer schon
im Zusammenhang mit dem Begribnis auch die Eucharistie gefeiert wurde.® Erst
im , Mittelalter hat sich der Brauch durchgesetzt, den Toten in die Kirche zu brin-
gen und in Gegenwart der Leiche die Eucharistie zu feiem“'. Das nachtriden-
tinische Rituale Romanum (erstmals 1614 erschienen) sieht entsprechend als
Normalfall vor, dass der Leichnam des Verstorbenen in feierlicher Prozession von
seinem Haus zur Kirche gefiihrt wird, wo praesente corpore die Messe stattfindet,
bevor der Leichnam zum Grab geleitet und begraben wird.

Pragende Motivation fiir die Messfeier innerhalb der Begribnisliturgie ist der
Gedanke der Bufle und Versshnung. Ganz im Sinne der Lehre des Konzils von
Trient'' wird das Messopfer als Hilfsmittel verstanden, durch das die Verstorbe-
nen von ihren Siinden befreit und gereinigt werden sollen. Konsequent ist es
insofern, dass eine Totenmesse fiir verstorbene getaufte Kinder, die noch nicht in
die Jahre der Unterscheidung gekommen sind, nicht vorgesehen und erlaubt ist.
Denn da sie ja nach ihrer Taufe noch keine Siinden begehen konnten, ist eine
Messfeier zu ihrem Wohle nicht notwendig. '

9

Vgl. D. Sicard, Die Begrabnismesse, in: Conc(D) 4 (1968) 93-96; zu Totenmessen insgesamt vgl.
auch A.4ngenend!, Theologie und Liturgie der mittelalterlichen Toten-Memoria, in: Memoria.
Der geschichtliche Zeugniswert des liturgischen Gedenkens im Mittelalter, hg. v. K. Schmid -
J. Wollasch, Manchen 1984 (MMAS 48) 79-199, hier 171-174; ders., Missa specialis. Zugleich ein
Beitrag zur Entstchung der Privatmessen, in: FMSt 17 (1983) 153-221, hier 195-203.

Berger, Begrabnismesse (s. Anm. 4) 140.

Vgl. Konzil von Trient (22. Sitzung, 17. September 1562): Lehre und Kanones tber das Messopfer,
Kap. 2 und Kan. 3 (DH 1743 und 1753).

2 Vgl. etwa M. Selle, Art. Kinderbegrabnis, in: LThK S. °1996, 1437. — So erklart z.B. die Mon-
steraner Agende von 1712, dass getaufte Kinder nicht anders als die Martyrer kein Requiem er-
halten, es sei aber fuir ein feierliches Begrabnis ,,in protestationem fidei resurrectionis, & divinae
providentiae laudem* zu sorgen (hier zit. nach B. Kranemann, Sakramentliche Liturgie im Bistum
Munster. Eine Untersuchung handschriftlicher und gedruckter Ritualien und der liturgischen
Formulare vom 16. bis zum 20. Jahrhundert, Mtnster 1998 [LQF 83] 327). Und in einem Gut-
achten tber den Entwurf eines neuen Didzesanrituales fur das Bistum Monster von 1862 wurde
verlangt, dass der vorgesehene Hinweis auf eine Messfeier beim Kinderbegrabnis zu streichen sei,
daKinder des Messopfers nicht bedurften; vgl. A. Heinz, Die Bedeutung von Bischof Johann Georg
Muller (1844-1847 Weihbischof von Trier; 1847-1870 Bischof von Munster) fir die trierische und
monstersche Diozesanliturgie, in: Zwischen romischer Einheitsliturgie und didzesaner Eigenverant-
wortung. Gottesdienst im Bistum Munster, hg. v. B. Kranemann - K. Richter, Altenberge 1997
(MThA 48) 127-166, hier 163. Am 8. Februar 1879 hat die Ritenkongregation jedoch den Brauch
der Erzdidzese Paris gestattet, anlasslich des Kinderbegrabnisses die Messe vom Tag oder eine
Votivmesse zu feiem, jedoch nur, wenn diese von den Rubriken her erlaubt sei; vgl. Decreta
authentica Congregationis Sacrorum Rituum ex actis eiusdem collecta eiusque auctoritate promul-
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Auch eine Durchsicht durch die Orationen der Messen fiir Verstorbene im Missale
Romanum von 1970 zeigt deutlich: Fast ausnahmslos sind allein die Verstorbenen
im Blick. Fiir sie und ihre ewige Vollendung wird gebetet. Dabei gibt es fast kein
Messformular, in dem nicht zumindest einmal um die Vergebung ihrer Schuld
gebetet wird."> Das Motiv der Reinigung von aller Schuld ist also bis heute vor-
herrschend. So heift es etwa in den schon erwihnten romischen Praenotanda des
Ordo Exsequiarum tiber die Verabschiedung (Aussegnung) vor der Prozession
zum Grab: ,,Dieser Ritus soll nicht als eine gewisse Reinigung angesehen wer-
den — die in gewisser Weise im eucharistischen Opfer eher bewirkt wird*."

Nach der klassischen Ordnung des katholischen Begribnisses wird der Leich-
nam vom Haus des Verstorbenen abgeholt und zum Friedhof begleitet, wo der
Leichnam beerdigt wird. So weit handelt es sich hierbei also um einen notwendi-
gen Vorgang, der von der kirchlichen Gemeinschaft als Dienst an dem verstorbe-
nen Bruder oder der verstorbenen Schwester und zur Unterstiitzung der engeren
Angehérigen vollzogen wird. Auffallend ist also nicht dieser Vorgang an sich,
sondern bemerkenswert sind die spezifische Sorgfalt der Christen sowie jene
rituellen Elemente, mit denen die Gemeinschaft ihre Deutung des Todes zum
Ausdruck bringt. Innerhalb der klassischen Ordnung ist hier an herausragender
Stelle die Unterbrechung der Prozession vom Haus zum Grab in der Kirche zu
nennen, wo die Eucharistie gefeiert wird. Diese Unterbrechung ist von keiner
natiirlichen Notwendigkeit her zu erkliren, sondem bekommt ihren Sinn nur
innerhalb der christlichen Gemeinschaft.

Im Symbol seines Leichnams nimmt der Verstorbene ein letztes Mal an der
eucharistischen Versammlung der Gemeinde teil, so wie er es wihrend seines
irdischen Lebens getan hat. Diese Symbolik wird noch einmal unterstrichen durch
die Vorschrift, dass der Leichnam grundsitzlich mit den FiiBen zum Altar hin
aufgebahrt werden soll, bei Priestern jedoch so, dass der Kopf zum Altar hin und

gata sub auspiciis ss. domini nostri Leonis Papae XIII. Vol. lil. Ab anno 1971 num. 3233 usque ad
annum 1899 num. 4051, Romae 1900, 103 (Nr. 3481).
Abgesehen von den weiter unten zu nennenden Orationen beim Begrabnis von Kindem sind die
groBe Ausnahme die Messfeiern fur verstorbene Papste (Die Feier der heiligen Messe. Mefbuch
For die Bistbmer des deutschen Sprachgebietes. Authentische Ausgabe fur den liturgischen Ge-
Dranth Ritianspaoe. Das TheBivucn douison Tor ahe ) age des danies, Tinsicdein u. a9y, N9-
1181). In seinen unverodffentlichten Kommentaren zu den Orationen des Missale Romanum Pauls
VL. schreibt Joseph Pascher dazu: ,Nattrlich bedeutet das nicht, daB Papste nicht sundigen. Es
durfte wohl einer chrfurchtsvollen Rocksicht entsprechen, die man dem obersten Hirten schuldig
zu sein glaubt.* (Blatt 1658 im Nachlass, Herzogliches Georgianum in Monchen).
'* Praenotanda Nr. 10, dt. Text hier zit. nach DEL Bd. 1 (s. Anm. 5) 830 (Nr. 1932).
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insofern der Gemeinde gegeniiberliegt.'* Damit wird gleichsam noch einmal jene
Position nachgestellt, in der die Verstorbenen zu Lebzeiten an der Messfeier
teilgenommen haben. Freilich geht es nicht nur um ein riickwirts gerichtetes
Ritual der Erinnerung. Die Anwesenheit des Leichnams bei der Messfeier symbo-
lisiert zugleich die Verbindung mit dem Verstorbenen in der Gegenwart und
verweist auf die Zukunft, in der gerade in der Eucharistiefeier die Gemeinschaft
mit ihm auf neue Weise bleibend gegeben ist. Zugleich aber bleibt die Feier auch
ein Dienst der glaubigen Gemeinde an dem Verstorbenen, dem durch die Feier
Hilfe auf seinem Weg zur Vollendung zukommen soll.

Nun gehért das Begribnisritual zu den Ubergangsriten, die der Verarbeitung
sozialer Verinderung dienen. Amold von Genneps bereits 1909 erschienene
Analyse der Strukturierung solcher ,rites de passage* ist immer noch anregend,
obwohl die Gegenwart nicht mehr von sog. kalten Gesellschaften und insofern
stabilen Gruppenzugehdrigkeiten geprigt ist.'® Dennoch ist es sinnvoll und mog-
lich, bei der rituellen Verarbeitung sozialer Verinderungen drei Arten von Riten
zu unterscheiden, die hiufig auch als Sequenz phasenweise vollzogen werden. Der
Ubergang geschieht dabei durch Trennung, Umwandlung und Wiedereinglie-
derung. Zwischen den Separationsriten und den Integrationsriten liegen Trans-
formationsriten, die aber zugleich auch einen Zwischenzustand markieren, in dem
weder der bisherige noch der neue Status vollstindige Geltung beanspruchen
konnen."’

Steht der Tote im Mittelpunkt, dann muss den trauernden Angehérigen das
Begribnisritual als ein Ubergangsritus fiir den Verstorbenen erscheinen. Mit dem
Abholen des Verstorbenen aus seinem Haus wird im Ritus die Trennung aus
seinem Lebensumfeld vollzogen. Er hat jetzt auf Erden eben kein Haus mehr, das
thm gehort und zu dem er zuriickkehren konnte. Die Eucharistiefeier markiert

Vgl. Rituale Romanum Pauli V. Pontificis Maximi jussu editum et a Benedicto XIV. auctum et
castigatum cui novissima accedit benedictionum et instructionum appendix. Editio tertia accura-
tissima a Sacr. Rituum Congregatione adprobata, Ratisbonae, Neo Eboraci & Cincinnatii 1882,
138 (Titulus V1. Caput I, Nr. 17); in der Sache ahnlich Ordo exsequiarum 1969 (s. Anm. 6) 20
(Nr. 38)

Vgl. A. van Gennep, Ubergangsriten (Les rites de passage). Aus dem Franzosischen von
Kl. Schomburg — S. M. Schomburg-Scherff. Mit einem Nachwort von S. M. Schomburg-Scherff,
Frankfurt/M. u.a. 1986. — Zur Deutung auf das Begrabnis vgl. Ph. Rouillard, Die Liturgie des
Todes als Ubergangsritus, in: Conc(D) 14 (1978) 111-116; das Begrabnisritual im Blick auf den
Statusubergang des Toten auch Y. Spiegel, Der ProzeB des Trauerns. Analyse und Beratung,
Manchen - Mainz 1973 (GT.P 14) 104-115.

Vgl. zu dieser mittleren Phase auch im Anschluss an Victor Tumer (,,.Betwixt and Between*)
S. M. Schomburg, Nachwort, in: van Gennep, Ubergangsriten (s. Anm. 16) 233-253, hier 246
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sodann den Zwischenzustand, in dem weder die bisherige noch die zukiinftige
Weise der Verbundenheit schon ganz realisiert ist. Zugleich aber wird die Mess-
feier als Beitrag zur Transformation verstanden. Was immer die kirchliche Ge-
meinschaft jetzt noch tun kann, damit der Verstorbene das Ziel seines Weges aus
dieser Welt heraus erreicht, wird hier im eucharistischen Ritus vollzogen. Ja mehr
noch: Insofern die Eucharistiefeier ja wesentlich auch Danksagung ist, ist hier
auch der Ort, wo Gott fiir das Leben des Verstorbenen gedankt werden kann.'® In
diesem Dank aber verbirgt sich die gliubige Erkenntnis, dass der Verstorbene
nicht der Welt und nicht seinen Angehérigen gehort, sondern Geschopf Gottes ist
und im Tod zu seinem Schépfer zuriickkehrt. Dabei muss nicht nur der Ver-
storbene sein Leben in die Hinde des Schopfers zuriickgeben, auch die Trauern-
den miissen ihn in Frieden ziehen lassen. Wenn das aber geschehen ist, wird die
Bestattung im engeren Sinn zum rituellen Zeichen dafiir, dass der Verstorbene
jetzt von den Lebenden losgelassen werden kann, dass er hier auf Erden keinen
Platz mehr hat und nun endgiltig und 6ffentlich den Status des Toten erlangt.
Gerade im Horizont der Eucharistiefeier aber bleibt den Glaubenden deutlich, dass
dieser neue Status nicht nur negativ bestimmt ist, sondern ausgerichtet ist auf eine
neue Wirklichkeit bei Gott.'® Dieses gliubige Bewusstsein von dem neuen Leben
der Toten bei Gott und ihrer Teilhabe an der himmlischen Liturgie bekommt dabei
nicht wenig Unterstiitzung durch die Messfeier, in der ja die neue Verbundenheit
des Verstorbenen mit den Lebenden bereits antizipiert wurde, insofern die Kirche
des Himmels mit der Kirche auf Erden gerade in der Feier der Eucharistie verbun-
den ist.”

Die Danksagung fur das gute Leben der Verstorbenen durfie zu den altesten Motiven gehoren, dic
zur Verbindung der Eucharistiefeier mit dem Begrabnis fuhrten. Jedenfalls wirkte noch in den ein-
schlagigen Bestimmungen der Canones Theodon aus dem frithen 8. Jahrhundert der alte Vorbehalt
nach, ,,daB nur fur einen guten Verstorbenen die Messe gefeiert werden durfte” (4ngenendt, Missa
specialis [s. Anm. 9] 201).

Sekundar ist zwar, mit welchen Bildern und welchen eschatologischen Vorstellungen diese neue
Lebenswirklichkeit umschrieben wird. So meint etwa der evangelische Theologe Yorick Spiegel:
Die Toten ,.gehen nicht ¢in in cin Reich, das als ,Paradies* beschrieben wird, sondem in einen
Status der Erwartung, dic erst mit der Verwirklichung des ,Reiches Gottes* Realitat wird* (Spiegel,
ProzeB8 des Trauemns [s. Anm. 16] 105). Doch ist die Spannung zur katholischen Uberzeugung, dass
die Heiligen bei Gott im Himmel sind (vgl. DH 1000), unubersehbar.

Vgl in diesem Sinn auch den Katechismus der Katholischen Kirche (s. Anm. 8) 1689 uber die
Feier der Eucharistic im Rahmen des Begrabnisses: ,In ihr bekundet die Kirche ihre wirkkraflige
Gemeinschaft mit dem Verstorbenen: Sie bringt dem Vater im Heiligen Geist das Opfer des Todes
und der Auferstehung Christi dar und bittet ihn, sein Kind von seinen Stinden und deren Folgen zu
reinigen und es in die osterliche Folle des himmlischen Hochzeitsmahles aufzunechmen. Durch die
so gefeierte Eucharistie lemt die Gemeinde der Glaubigen, besonders dic Familie des Verstorbenen,

20
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Auch bei einer solchen Zentrierung auf den Verstorbenen fillt offensichtlich der
Aspekt des Trostes fiir die Trauernden nicht fort. Trost kommt den Trauernden
dann nimlich dadurch zu, dass sie das tun, was fiir den Toten gut ist.2' Die gegen-
wirtige Problematik diirfte allerdings sein, dass fiir viele diese christliche Sicht
und die eucharistische Dimension im Besonderen nicht mehr ohne weiteres nach-
vollziehbar sind. Hat der Verstorbene sich selbst so als Teil der Eucharistie-
gemeinde verstanden, dass seine letzte symbolische Teilnahme als sinnvoll erfasst
werden kann? Verstehen Angehorige diese Symbolik, wenn der Verstorbene auch
in ihrer Perspektive nicht Teil der Eucharistiegemeinde war? Konnen sie sich auf
diese Symbolik einlassen, wenn ihnen die Eucharistie ansonsten fremd ist in ihrem
Leben? Hat dieser Ritus nicht seinen eigentlichen Ort in einer Kirchlichkeit, die
sowohl den Verstorbenen als Teil der Kirche sieht als auch Danksagung und
Fiirbitte, ja auch Stellvertretung und Siihne fiir sinnvoll hilt? Die schwindende
Beheimatung in einer solchen christlichen Lebenssicht im Allgemeinen und das
geringere Verstiandnis fiir das eucharistische Geschehen im Besonderen diirften
mit zu den Griinden zihlen, warum die Frage der trostenden Dimension und
Funktion des kirchlichen Begrébnisses hiufig direkt thematisiert wird und werden
muss und sich nicht als Konsequenz aus dem angemessenen Umgang mit dem
Toten gleichsam von selbst beantwortet.?

in Gemeinschaft mit dem zu leben, der ,im Herm entschlafen® ist, indem sie den Leib Christi
empfangt, dessen lebendiges Glied er ist, und dann flr ihn und mit ihm betet

Vgl. im Blick auf die klassische romisch-katholische Begrabnisliturgie auch F. Merkel, Art
Bestattung 1V. Historisch/ V. Praktisch-theologisch, in; TRE 5. 1980, 743-757, hier 746: , Trost
empfangt der Glaubige nicht in direktem Zuspruch, sondem durch die Anwesenheit der Kirche, die
am Toten den Ritus geordnet vollzieht, und durch seine Teilnahme an einem Werk christlicher
Barmherzigkeit.*

Die Grtinde dafur sind allerdings sicher noch viel zahlreicher. So weist etwa Klemens Richter
darauf hin, dass in froheren Zeiten eine gewisse Aufgabenteilung zwischen Kirche und christlich
gepragter Gesellschaft bestand. Weil dic Nachbarschaft — durchaus auch in rituell gepragten
Formen - sich um die Hinterblicbenen kimmerte und insofern Trauerbeistand gab, musste die
Liturgic weit weniger von der Trauer bestimmt sein. Vgl. K. Richter, Liturgie zu Sterben und Tod
in postchristlicher Gesellschatft, in: Heute Gott feiem. Liturgiefahigkeit des Menschen und Men-
schenfahigkeit der Liturgie, hg. v. B. Kranemann — E. Nagel - E. Nubold, Freiburg/Br. u.a. 1999,
123-136, hier 127.

2
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3. Begriabnismesse — im Blick auf die Trauernden

Nun wird das kirchliche Begribnis nicht nur als ,,ein Ehrendienst der Kirche an
den Verstorbenen* bezeichnet. ,,Das christliche Begribnisritual mochte den Trau-
ernden [auch] ... Stiitze und Trost in ihrem Leid geben‘.” Ausdriicklich sagen dies
auch die romischen Praenotanda zum Ordo Exsequiarum:
,.Bei der Vorbereitung und Planung der Begribnisfeier sollen die Priester
nicht nur die Person jedes Verstorbenen und die Umstinde seines Todes

beachten, sondem in verstindnisvollem Mitgefiihl auch den Schmerz der
Familienmitglieder und die Néte ihres christlichen Lebens.“*

Wenn der Eindruck nicht tiduscht, bekommt dieser pastorale Aspekt des Dienstes
an den Trauernden immer groBere Bedeutung. Dies wird besonders deutlich in
konfliktreichen Situationen. Auch dann, wenn ein kirchliches Begribnis aufgrund
duBerer Umstinde eigentlich nicht in Frage kommt, wird mancher sich das all-
gemein formulierte Postulat zu Eigen machen: ,,Die Erwartung von Sterbe- und
Trauerbeistand namentlich seitens der kirchlich Distanzierten und die Identifika-
tion Jesu mit simtlichen vom Leid Betroffenen sollten im Falle des Zweifels stets
zugunsten der Trostbediirftigen entschieden werden.“? Die pastorale Verantwor-
tung fiir jene Menschen, die leben und mit ihrer Trauer leben miissen, diirfte
jedenfalls nicht selten dringender erscheinen als die Frage, was die glaubige
Gemeinschaft jetzt noch fiir den Verstorbenen tun kann.

Vielleicht stirker als in fritheren Zeiten wird auch in der Predigt(-arbeit) ziel-
strebiger gefragt, wie den trauernden Angehdrigen die tréstende Botschaft des
Evangeliums nahe gebracht werden kann.?® Die Grabrede oder Begrabnispredigt
wird mit guten Griinden als Traueransprache verstanden, und die Seelsorger
miihen sich ,,um eine wiirdige, der Trauersituation gerechtwerdende ,schone‘
Beerdigung“?’’. Auch unter pastoralen und pastoralpsychologischen Gesichts-
punkten ist in der jiingeren Vergangenheit mehrfach nach der Bedeutung des

3 Unsere Sorge um dic Toten und dic Hinterbliebenen, Bestattungskultur und Begleitung von Trau-

emden aus christlicher Sicht. 22. November 1994, Bonn 1994 (DtBis 53) 44 und 49.
M praenotanda Nr. 18, dt. Ubersetzung hier zit. nach DEL Bd. 1 (s. Anm. 5) 832 (Nr. 1940).
E. Schulz, Vorwort, in: Sterben, Tod und Trauer — Predigten mit Hintergrund, hg. v. E. Schulz,
Mtunchen - Dillingen 1998, 11 f, hier 11.
Zweifellos ist dies nur eine Vermutung, die durch eine cingehende diachrone Analyse der katho-
lischen Begrabnispredigt zu Uberprtfen ware. Eine solche Untersuchung liegt aber leider nicht vor.
E. Schulz, Trauernde trosten. Die therapeutische Dimension des Bestattungsrituals, in: Sterben, Tod
und Trauer (s. Anm. 25) 165-173, hier 168.
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kirchlichen Rituals fur den Trauerprozess und die Trauerarbeit gefragt worden.?®
Wenn gar von einer , therapeutische{n] Dimension des Bestattungsrituals“® ge-
sprochen werden kann, dann ist auch zu fragen, was die Eucharistiefeier im Rah-
men der kirchlichen Feier des Begrabnisses fiir die Trauernden bedeutet.

Es fallt auf, dass in den Texten des Messbuches fiir die Totenmesse das Leid

der Hinterbliebenen und der Gedanke des Trostes kaum thematisiert werden.” Als
Ausnahme kann hier die erste Prifation von den Verstorbenen genannt werden,
die 1919 in das Missale Romanum eingefligt wurde:

,»In ihm [= Jesus Christus}] erstrahlt uns die Hoffnung, da8 wir zur Seligkeit
auferstehn. Bedriickt uns auch das Los des sicheren Todes, so tréstet uns
doch die VerheiBung der kiinftigen Unsterblichkeit. Denn deinen Glaubigen,
o Herr, wird das Leben gewandelt, nicht genommen. Und wenn die Herberge
der irdischen Pilgerschaft zerfillt, ist uns im Himmel eine ewige Wohnung
bereitet.*"

Ausdriicklich um Gottes Trost fiir die trauernden Angehdorigen wird aber allein in
jenen Orationen gebetet, die filir eine Messe am Begribnistag eines Kindes vor-
gesehen sind.’? Dass diese Messen im Missale Romanum stehen, geht auf einen
ausdriicklichen Wunsch des Zweiten Vatikanischen Konzils zuriick.” Wie schon
erwihnt, kannte die romische Tradition eine Totenmesse fiir verstorbene Kinder
nicht.* Starben sie nach ihrer Taufe vor den Jahren der Unterscheidung, waren sie

3

M

Vgl. vor allem Spiege!, ProzeB des Trauerns (s. Anm. 16) v.a. 93-123; L. Bertsch, Befahigung zur
Trauer. Die kirchliche Liturgie zu Sterben, Begrabnis und Totengedachtnis — eine Moglichkeit der
Trauerarbeit der Angehorigen, in: Im Angesicht des Todes. Ein interdisziplinares Kompendium Il
(s. Anm. 2) 903-920; Schulz, Trauernde trosten (s. Anm. 27).

Schulz, Trauernde trosten (s. Anm. 27) 165.

Auch im Begrabnisritus ist der Gedanke des Trostes nicht dominant, steht aber zumindest im
Mustertext fur eine BegriBung mit freien Worten am Beginn der gesamten Begrabnisfeier und wird
aufgegriffen in den Ftrbitten und einem Schlussgebetstext nach der Beisetzung; vgl. Die kirchliche
Begrabnisfeier 1997 (s. Anm. 3) 36 (Nr. 3 F) bzw. 68 (Nr. 35 A) und 70 (Nr. 37 D).

MeBbuch 1988 (s. Anm. 13) 452 f - Vgl. zu dieser Prafation Joh. Brinktrine, Die neue Prafation
in den Totenmessen, in: ThGI 11 (1919) 242-245; Corpus Pracfationum. Apparatus (A-P) cura et
studio E. Moeller, Turnholti 1980 (CChr.SL 161 B) 245 f. (Nr. 505). Der Text basiert auf einer
neogallikanischen Prafation, die allerdings altere Quellen hat. Vgl. Missale Parisiense anno 1738
publici uris factum curantibus C. Johnson — A. Ward, Roma 1993 (BEL.S - Instrumenta Liturgica
Quarreriensia. Supplementa 1) 296 (Nr. 1261).

Vgl. MeBbuch 1988 (s. Anm. 13) 1200-1203.

Vgl. SC 82: ,Der Begrabnisritus fur Kinder soll uberarbeitet werden und eine eigene Messe
erhalten.*

Vgl. allerdings V. Thalhofer, Art. BegrabniB, kirchliches, in: WWKL 2. 21883, 189-200, hier 200
.. Wird von den Angehorigen aus Anla einer Kindsleiche die Feier des heiligsten Opfers verlangt,
so kann dasselbe entweder in gratiarum actionem (sofem der Ritus es erlaubt, de Trinitate, in
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ja im Zustand der Gnade gestorben und brauchten die als Stihnemittel verstandene
eucharistische Hilfe der Kirche nicht mehr. Die Texte des derzeitigen Messbuches
liegen konsequent auf dieser theologischen Linie und enthalten keine Bitten fiir
die verstorbenen Kinder, sondern nur fiir die trauernden Angehdrigen.”® Sie sollen
in ihrem Leid von Gott getréstet werden und einst ihr Kind bei Gott wiederfinden.
Aufrichten soll Gott die Betenden in ihrer Trauer und sie trésten ,,durch die glau-
bige Zuversicht, daB dieses Kind im Himmel das ewige Vaterhaus gefunden hat*®.
Auch wenn Eltern trauern, deren Kind nicht die Taufe empfangen konnte, heif3t es:
., Troste sie durch die GewiBheit, daB ihr Kind in deiner Liebe geborgen ist.*’

Es mag vielleicht auf den ersten Blick irritierend sein, dass in der Stunde der
Trauer Eucharistie gefeiert wird und damit die Danksagung an Gott im Mittel-
punkt steht. Die Liturgie mutet den Trauernden zu, in der Erinnerung an das, was
geschehen ist, auch das zu sehen, wofiir zu danken ist. Mag es auch den Trauemn-
den in dieser Stunde selbst nicht gelingen, so bleibt doch ihr Fragen und Klagen
eingebunden in eine Feiergemeinde, die auch in der dunklen Stunde sich dem
dankbar verbunden weiB, von dem alles Leben kommt.*® Dass der Dank in dieser
Stunde thematisiert wird, ist aber vielleicht auch bedeutsam im Blick auf jenen
Dank, der zu Lebzeiten des Verstorbenen ungesagt und ungetan blieb. In dieser
Stunde der Eucharistie kann sich der grole Dank fiir Gottes heilsgeschichtliches
Wirken verbinden mit dem Dank fiir das, was er dem Verstorbenen zu Lebzeiten
und den Trauernden durch den Verstorbenen geschenkt hat. Zugleich aber kann
der Dank, der aus der Sicht der Angehérigen dem Verstorbenen selbst noch
gebiihrt, gewendet werden in eine Bitte an Gott, dass er dem Verstorbenen lohne,
was er Gutes getan hat.*®

honorem b. M. v. oder de angelis — ,Engelamt‘) oder aber fur die aus der Verwandtschaft des
Kindes verstorbenen Erwachsenen dargebracht werden.*

Konkrete Vorlagen fur die Texte konnen nicht genannt werden. Vgl. etwa im Blick auf die Schluss-
gebetstexte Th. A. Krosnicki, Ancient Patterns in modern Prayer, Washington 1973 (SCA 19) 272.
Zwar gab es in der neogallikanischen Tradition des 18. Jahrhunderts in Frankreich bereits Messen
fur verstorbene Kinder. Zumindest die Texte aus dem Missale Parisiense 1738 (s. Anm. 31)
CXIX f. (Nr. 4834, 4844, 4846) haben jedoch nicht als Vorlage gedient. Auch dort wird zwar nicht
fur die Kinder gebetet, sondern ihre Vollendung bei Gott vorausgesetzt. Anders als im Missale
Romanum von 1970 und im Messbuch fehit hier allerdings der Trostgedanke.

% MeBbuch 1988 (s. Anm. 13) 1201.

7 MeBbuch 1988 (s. Anm. 13) 1203.

% vgl. Schulz, Trauernde trosten (s. Anm. 27) 169.

Vgl. diesen Gedanken vor allem in den Tagesgebeten fur verstorbene Eltern (MeBbuch 1988
{s. Anm. 13] 1197 £). Der Lohn- und Vergeltungsgedanke findet sich auch in einigen Gebeten fur
verstorbene Kleriker
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Nicht selten empfinden Hinterbliebene beim Tod eines Angehérigen aber auch
Schuldgefiihle. Sie fragen sich, ob ihr eigenes Verhalten vielleicht zum Tod oder
zumindest zu einem weniger erflillten Leben beigetragen hat. Sie denken an das,
was ungeschehen geblieben ist, aber auch an das, was nicht mehr ungeschehen
gemacht werden kann. Auch im Blick auf die Situation der Trauernden ist es mehr
als angemessen, dass die rituell zum Ausdruck gebrachte exklusive Ausrichtung
der Totenmessen auf den Verstorbenen® nicht in das nachkonziliare Messbuch
ibernommen wurde. Diirfen doch auch die Angehérigen auf Gottes Vergebung
hoffen, gerade wenn das verséhnende Wort zwischen ihnen und den Verstorbenen
nicht mehr gewechselt werden kann. Es wiirde dem Wesen der Messfeier nicht
widersprechen, wenn auch dieser Gedanke in den Texten einen Ausdruck finde.*'
In ihren Grenzen konnte die Liturgie so durchaus einen Beitrag zur Schuldauf-
arbeitung leisten, gerade weil die Schuld nicht verdringt werden muss, sondern
weil durch das hier vergegenwiirtigte Opfer Jesu Christi* auf Vergebung iiber das
menschlich mégliche MaB hinaus gehofft werden darf. Die Gegenwart des Herrn
in der Eucharistie ist ohne Zweifel eine Zusage, dass die Zuriickbleibenden mit
ihrer Schuld nicht verloren und mit ihrer Trauer nicht alleine sind.

Trauer gehort offensichtlich unweigerlich zum menschlichen Leben, weil zum
menschlichen Leben der Tod und damit der irdische Abschied und insofern
menschliche Verlusterfahrungen gehoren. Zu Recht schreiben deshalb die deut-
schen Bischofe:

“ vgl. den Verzicht auf alle Segnungen und manche Bitten fur die Feiernden in diesen Messen

gemiB Ritus servandus in celebratione Missae XIII: Missale Romanum anno 1962 promulgatum.
Reimpressio, introductione aucta curantibus C. Johnson — A. Ward, Roma 1994 (BEL.S - Instru-
menta Liturgica Quarreriensia. Supplementa 2) LXIV f. — Lange Zeit war selbst die Kommunion
der Glaubigen in der Totenmesse nicht ublich, da alle Segnungen (und Gnaden) dieser Messe den
Toten zugewandt werden sollten; vgl. J. A. Jungmann, Missarum Sollemnia. Eine genetische Er-
klarung der Romischen Messe. 5., verb. Aufl. Bd. 2, Wienu.a. 1962, 453, Anm. 31, auch ebd. 80.
Vgl. hierzu auch Spiegel, ProzeB des Trauemns (s. Anm. 16) 119 f. Nach Einsch4tzung des evange-
lischen Theologen bleibt ,,Vergebung fir die Hinterbliebenen ... auch in der Totenmesse nur eine
Randerscheinung™. Innerhalb des Gebetsgeschehens konnte derzeit vor allem eine besondere Ein-
fadung zum Schuldbekenntnis diese Dimension anklingen lassen. Doch entfallt dieses zumindest
innerhalb der traditionellen Grundstruktur, wenn die Messfeier als zweite oder dritte Station mit
den vorausgehenden Teilen eine zeitliche Einheit bildet (vgl. Die kirchliche Begrabnisfeier 1997
[s. Anm. 3] 31 [Nr. 3]). Mit groBem Feingefuhl konnte das Anliegen auch in die Ferbitten integriert
werden. Doch ware es sicher witnschenswert, wenn auch die vorgegebenen Orationen Ausdrucks-
formen dafur enthielten.

‘2 vgl. statt anderer W. Haunerland, Die Messe — eine Opferfeier?, in: ThPQ 146 (1998) 125-135,

v.a. 126-128.
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,.Es kann nicht Aufgabe der Liturgie sein, den Menschen die Trauer auszure-
den, sondemn vielmehr mit den Trauernden zu trauern, ihnen Mut zu machen,
sich in den ProzeB der Trauer in der Hoffnung einzulassen, darin nicht
unterzugehen. Die Totenliturgie symbolisiert in mehrfacher Hinsicht flir die
Trauernden den Weg zu einem neuen Leben angesichts der Erfahrung des
Todes. Dem entspricht in besonderer Weise die Eucharistiefeier, die Feier
des Hindurchgangs des Herm durch Leiden und Tod zur Auferstehung, des
Pascha-Mysteriums. Die Emmaus-Perikope (Lk 23,13-35), die sicher schon
von der Herrenmahlfeier der Urgemeinde geprdgt ist, zeigt nicht zufillig
Jesus als Trauerbegleiter.**

So bietet in der Tat die Erzihlung vom Gang der beiden Jiingern am Ostersonntag
nach Emmaus ein Modell fiir jenen Trost, den die Mitfeier der Messe selbst geben
kann. Im Licht der Schrift werden ihre Erlebnisse, ihre Enttauschungen und ihre
Trauer von Jesus gedeutet. Im Brechen des Brotes gehen ihnen die Augen auf,
dass ihre bisherigen Einsichten und Erfahrungen noch nicht alles sind, sondern
dass es eine Zukunft gibt, weil der Tod nicht das letzte Wort hat.

Freilich — zu dieser Form der narrativen Verarbeitung gehorte offensichtlich
ihre Klarheit, dass Jesus tot ist. In diesem Punkt hatten sie keinen Zweifel mehr.
Die Zeit, die sie zusammen mit ihrem Freund und Meister verlebt hatten, war
endgiiltig an ihr Ende gekommen. Biographisch markiert der Weggang von Jerusa-
lem den Abschied von diesem Teil ihrer Geschichte (Trennung). Thre trauernden
Gespriche und vor allem die Begegnung mit dem Auferstandenen dienen zur Ver-
arbeitung des Geschehenen — freilich mit einem nicht eingeplanten Ergebnis
(Transformation). Die Riickkehr nach Jerusalem und der Wiedereintritt in die
Erzihlgemeinschaft der Jinger ist nicht einfach die Riickkehr in die Trauer-
gemeinschaft, sondern die Eingliederung in die Gemeinschaft der Glaubenden
(Reintegration).

Vor diesem biblischen ,,Modell* stellt sich die Frage, ob die oben beschriebene
klassische Reihenfolge der katholischen Begribnisfeier fiir die tréstende Dimen-
sion optimal ist. Ohne nihere Auseinandersetzung und Begriindung hatte schon
1990 Dieter Emeis gemeint, dass die Begribnismesse ,,von der Dramaturgie der
Gesamthandlung her eher der Beerdigung nach- als vorzuordnen ist“*. Gerade
wenn das Begribnisritual als Ubergangsritus fiir die Angehorigen verstanden wird,

“ Unsere Sorge um die Toten und die Hinterbliebenen (s. Anm. 23) 61.

“ D Emeis, Abschicd und neue Nahe. Beerdigung und Eucharistie, in: Der Umgang mit den Toten
Tod und Bestattung in der christlichen Gemeinde, hg. v. K. Richter, Freiburg/Br. u.a. 1990 (QD
123) 106-117, hier 114.
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erscheint es problematisch, die eigentliche rituelle Trennung von dem Toten erst
unmittelbar vor dem Abschluss der liturgischen Feier zu platzieren. Denn die ritu-
elle Trennung hat ihren Hohepunkt im Hinablassen des Sarges in das offene Grab.
,»Tatsdchlich ist dieser Akt der Augenblick, der die Trennung am deutlichsten
manifestiert.“** Es folgen nur noch wenige Riten* und einige Bitten, die sich von
dem Verstorbenen, der gerade beigesetzt wurde, hinwenden zu allen Lebenden
und Verstorbenen. Wenn nun alle noch einmal am Grab vorbeigehen und die
Trauergidste den Angehdérigen kondolieren, sind damit die eigentlichen Trauerriten
bereits beendet. So ist die gesamte Begribnisfeier ein langer Trennungsritus. Eine
Zeit, in der diese Trennung auch nur im Ansatz verarbeitet werden kann, wird den
Angehérigen kaum mehr gegeben, wihrend das gemeinsame Mahl (Zehrung,
Beerdigungskaffee, Leichenschmaus, Agape) bereits wieder die Riickkehr in das
normale Leben markiert. Denn Essen und Trinken gehoren zum Leben.

So richtig es ist, dass die Toten uns nicht festhalten diirfen, so sehr ist aber
doch zu fragen, ob nicht ganz im Sinne strukturierter Ubergangsriten dem eigentli-
chen Trennungsritus ein Umwandlungs- oder Transformationsritus folgen muss,
bevor der Anschluss an die Gemeinschaft der Lebenden seinen angemessenen
Platz finden kann. Dies geschieht aber dann, wenn nach einer ersten Station (heute
meist in der Friedhofskapelle oder Trauerhalle) die Beisetzung erfolgt und erst im
Anschluss daran die Eucharistie gefeiert wird.*” Jetzt ist die Beisetzung der eigent-
liche Trennungsritus (Separation), die Messfeier erweist sich in vielfiltiger Weise
als Wandlungsritus und die anschlieBende Bekostigung ist dann wirklich die
(rituelle) Riickkehr ins Leben und die Reintegration in die Alltagswelt.

“ M. Probst - K. Richter, Zeichen der Hoffnung in Tod und Trauer. Ein Werkbuch zur Sterbe- und

Totenliturgie, Freiburg/Br. u.a. 1996, 274. Vgl. ahnlich auch G. Schmied, Die Sterbe- und

Totenliturgie nach dem II. Vaticanum. Anmerkungen eines Soziologen, in: Im Angesicht des Todes.

Ein Interdisziplinares Kompendium [, hg.v. H. Becker — B. Einig — P.-O. Ullrich, St. Ottilien 1987

(PiLi 3) 181- 205, hier 194: ,Das Hinabsenken des Sarges in das Grab ist der entscheidende

Augenblick der Beerdigung. Er macht den Verlust aberdeutlich sichtbar; es ist sinnvoll, daB diese

dramatische Situation im Rahmen cines Ritus ,gehalten’ wird.*

Auch der Erdwurf kann noch einmal als ein Trennungsritus gedeutet werden, insofern hier — rituell

stilisiert — begonnen wird, das Grab zu schlieBen.

“7 Die kirchliche Begrabnisfeier 1997 (s. Anm. 3) 56 (Nr. 45) sicht dabei als deutsche Sonder-
maoglichkeit vor: ,,Wenn der Wortgottesdienst bereits in der Trauerhalle (Friedhofskapelle) oder am
Grab in derselben Art wie in der Eucharistiefeier gehalten wurde, kann die MeBfeier mit der
Gabenbereitung beginnen.” Dies wird dann und nur dann sinnvoll sein, wenn die gesamte Begrab-
nisliturgie zeitlich und lokal (etwa durch gemeinsame Prozessionen der ganzen Feiergemeinde) als
Einheit erfahren wird.
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Es sei auch daran erinnert, dass die Transformationsphase in den Ubergangsriten
einen Zwischenzustand markiert, in dem die Betroffenen weder ganz dem alten
noch ganz dem neuen Stand zugehéren, sondemn auf beides hin bezogen sind.
Gerade dies aber kommt in der Eucharistiefeier besonders zum Ausdruck, weil
hier ja auf neue Weise eine Gemeinschaft mit dem Verstorbenen geschenkt wird,
insofern er als Glied der himmlischen Kirche der irdischen Kirche und damit den
Lebenden verbunden bleibt. Zugleich aber erfahren sich die Trauernden hier sehr
konkret auch wieder als Teil der Gemeinde und der Kirche. Sie stehen mit ihrer
Trauer und ihren Fragen, mit ihrem Dank und mit ihren Bitten nicht allein vor
Gott, sondem sind eingebunden in jene Gemeinschaft der Glaubenden, die in der
konkreten Feiergemeinde sichtbar wird.

Der rituellen Funktion als Transformationsritus entspricht die theologische
Bestimmung des diabatischen Charakters der Liturgie, der in ausgezeichneter
Weise gerade der Messfeier als sakramentaler Aktualisierung des Pascha-Mysteri-
ums eigen ist. Doch auch dort, wo solche transformatorischen Dimensionen der
Eucharistie nicht verstanden werden konnen, schenkt die Messfeier eine Zeit, in
der die Trauernden gerade noch nicht zur Kommunikation gezwungen sind,
sondemn als Teil einer groBeren Gemeinschaft da sein und sich so von einer
Feiergemeinde tragen lassen diirfen.*®

Einem Missverstindnis ist freilich vorzubeugen: Die Begribnisfeier steht nicht
am Ende der Trauerzeit.*® Die notwendige ,, Trauerarbeit* wird auch nicht einfach
durch das Begribnisritual geleistet. ,,Das Trauerritual ersetzt zwar nicht den
TrauerprozeB, stellt ihn aber als etwas dar, das der Tote, der Hinterbliebene und
seine soziale Umwelt gemeinsam bewiltigen miissen. Es ist ein expressiver Akt,
der im idealen Fall die instrumentale Durchfithrung fordert.“* Im Begrébnisritual
kann insofern der Trauerprozess dargestellt, vorweggenommen und damit erst-
mals, aber nicht endgiiltig durchlebt werden. Auf ihre Weise leistet dazu die
Eucharistiefeier einen Beitrag, nicht zuletzt, weil die Messe als wiederholbarer
Ritus auch aus theologischen Griinden ein ausgezeichneter Ort der Verbindung

“® Anders Probst - Richter, Zeichen der Hoffnung (s. Anm. 45) 179-181. Nach ihrer Auffassung
konnen sich in einem gemeinsamen Kaffeetrinken o.A. ,,durch das Begrabnis aufgestaute Emotio-
nen besser 1osen als in einer auf die Beisetzung folgenden Messe* (180).

Vgl. zur Liturgie im langeren Prozess der Trauer etwa K. Richter, Art. Trauer V. Liturgisch, in:
LThK 10.°2001, 199f.

Spiegel, ProzeB des Trauemns (s. Anm. 16) 101.

115



mit Christus und seiner Kirche ist, zu der auch die Verstorbenen gehoren.*' So
kann sie den Glaubenden bei der glidubigen Verarbeitung ihrer Trauer auch iiber
den Tag des Begréibnisses hinaus Hilfe sein.

4. Der Sinn der Eucharistiefeier beim Begribnis

Nachdem seit dem Mittelalter der BuBicharakter der Begribnisliturgie vorherr-
schend geworden war, bedeutete es eine grundlegende Korrektur, dass das Zweite
Vatikanische Konzil gewiinscht hatte, die Begribnisliturgie solle ,,deutlicher den
osterlichen Sinn des christlichen Todes [paschalem mortis christianae indolem]
ausdriicken® (SC 81). Doch ist man bei der Reform ,,nicht der Versuchung erle-
gen, aus dem Begribnis eine Osterfeier im kleinen zu machen**2. Wo wirklich das
christliche Pascha-Mysterium gemeint ist, geht es nie nur um den 6sterlichen Sieg
Christi, sondern um das Erlésungswerk, zu dem der Tod unbedingt dazugehért.”
Schon 1987 hat Ludwig Bertsch daraufhingewiesen, dass eine eindimensionale
Sicht der ,,indoles paschalis* weder dem Ostergeheimnis noch der Begribnislitur-
gie entspricht. Zu verhindern sei
,»die Behinderung der Trauer der Angehdrigen durch eine einseitige Beto-
nung des Ssterlichen Aspektes in den kirchlichen ,rites de passage*. Wie es
gefihrlich ist, den End- und Zielpunkt des Uberganges, die Auferstehung,
aus dem Auge zu verlieren und vor allem seine Bedrohung zum Mittelpunkt
der Liturgie und Frommigkeit zu machen,_.so problematisch ist es auch,
zuerst und vor allem das strahlende Ziel des Uberganges herauszustellen und
die iibrigen Stufen zu vernachldssigen. Schon die zwangslaufige Uberset-
zung des lateinischen Wortes paschalis mit ,osterlich® lenkt entsprechend

Es sei nur an die Interzession fur die Verstorbenen erinnert, die wie alle Interzessionen im Euchari-
stischen Hochgebet immer auch Ausdruck kirchlicher Gemeinschaft ist. Vgl. AEM 55g; R. Ka-
czynski, Die Interzessionen im Hochgebet, in: Gemeinde im Herrenmahl. Zur Praxis der MeBfeier,
hg. v. Th. Maas-Ewerd — K. Richter, 2., verb. Aufl. Einsiedeln u.a. 1976, 303-313, hier 310,
M. Steiner, (Fur-)Bitten im Hochgebet, in: Bewahren und Emeuemn. Studien zur MeBliturgie.
Festschrift f. Hans Bernhard Meyer, hg. v. R. MeBner - E. Nagel — R. Pacik, Innsbruck — Wien
1995 (IThS 42) 219-229, hier 226.

J. Biirsch, Aus dem Tod in das Leben hinubergehen — Schwerpunkte der nachkonziliaren Toten-
liturgie, in: Trauemnde trosten — Tote beerdigen. Biblische, pastorale und liturgische Hilfen im
Umkreis von Sterben und Tod, hg. v. J. Barsch — B. Kowalski, Stuttgart 1997 (Feiern mit der Bibel
4) 49-60, hier 56.

* Vgl. B. Stubenrauch, Art. Pascha-Mysterium, in: LThK 7.°1998, 1410 f.; /. Pahl, Das Paschamys-
terium in seiner zentralen Bedeutung fur die Gestalt christlicher Liturgie, in: LJ 46 (1996) 71-93.

52

116



unserem Sprachempfinden in diese Richtung ... Wenn in Totengottesdiens-
ten nur 6sterliche Gebete, Lieder und Lesungen ausgewihlt werden, die
keine AuBerung der Klage, des Schmerzes und der Trauer zulassen, ist eine

Engfiihrung gegeben, die dem ganzen Weg des transitus Domini et fidelium

nicht entspricht‘.**

Dies gilt aber auch fiir die Feier der Begriabnismesse, die — wie jede Eucharistie-
feier — immer Gedichtnis des Todes und der Auferstehung Christi ist. So ist es nur
konsequent, wenn die Osterreichische Bischofskonferenz die unterschiedslose
Bezeichnung der Begribnismesse als Auferstehungsgottesdienst abgelehnt hat.**
Wenig hilfreich dilrfte allerdings heute auch die alte Bezeichnung ,,Requiem* sein,
da der Zusammenhang mit dem Introitus der Begrabnismesse kaum mehr gegeben
ist. Der Ausdruck ,,Seelenmesse* steht in der Gefahr, eine dualistische und leib-
feindliche Auffassung vom Menschen zu unterstiitzen.** Will man nicht theolo-
gisch komplexe Formulierungen wihlen,*” wird man wohl doch von der Begrib-
nismesse oder dem Begribnisamt sprechen milssen oder ganz schlicht sagen, dass
man die Eucharistie oder die heilige Messe fiir den Verstorbenen feiern wolle.
Wenn Artikel 81 der Liturgiekonstitution den sterlichen Sinn der Totenliturgie
einfordert, dann bezieht sich dies auch auf die liturgische Farbe.*® In seinem
groBen Rechenschaftsbericht zur Liturgiereform meinte Annibale Bugnini, dass
die schwarze Liturgiefarbe durch eine andere zu ersetzen sei, ,,die nach dem Urteil
der Bischofskonferenzen besser eine friedvolle Sicht des Schmerzes und die
Hoffnung, die vom Ostergeheimnis erleuchtet wird, zum Ausdruck bringt**®. Vor
diesem Hintergrund muss es eigentlich verwundern, dass zumindest im deutschen
Sprachraum die violette Farbe die schwarze Farbe weitgehend verdringt hat. Denn

% Bertsch, Befahigung zur Trauer (s. Anm. 28) 912 f.

% Vgl. dazu auch die Begrtindung, dic ganz auf der Linie des Gesagten liegt und in einigen Amts-

blattern verdffentlicht wurde, hier zit. nach Verordnungsblatt der Erzdiozese Salzburg Nr. 3, Marz

2000, 30 f. (Nr. 28). Ganz ahnlich zu den Bezeichnungen insgesamt jetzt auch eine Stellungnahme

der Liturgiekommission der Didzese Munster vom 25. September 2000: Namen fur Begrabnis-

gottesdienste, in: Kirchliches Amtsblatt Manster 134 (2000) 182 f. (Art. 258).

Anders freilich ist die Begrindung der Munsterschen Liturgieckommission. Sie halt den Ausdruck

Seelenamt* fur unzutreffend, ,,da es nicht nur um die Forbitte fur die Secle eines Verstorbenen

geht, sondern auch um die Hinterbliebenen* (Namen fur Begrabnisgottesdienste {s. Anm. 55] 183).

Zum Beispiel: ,,Wir feiern das Gedachtnis des Todes und der Auferstehung unseres Herrn fur den

Verstorbenen*.

Vgl. so jedenfalls mit guten Grinden E. J. Lengeling, Kommentar zu SC 81, in: Die Konstitution

des Zweiten Vatikanischen Konzils tber die heilige Liturgie. Lateinisch-deutscher Text mit einem

Kommentar von E. J. Lengeling, Mnster 1964 (RLGD 5/6) 168.

% A. Bugnini, Die Liturgiereform 1948-1975. Zeugnis und Testament. Dt. Ausg. hg. v. Joh. Wagner
unter Mitarb. v. Fr. Raas, Freiburg/Br. u.a. 1988, 807
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mit der violetten Farbe wird noch einmal der BuBicharakter der Totenliturgie
unterstrichen. Der 6sterliche Sinn der Feier kommt dadurch jedoch sicherlich nicht
besser zum Ausdruck. Nicht nur aus (trauer-)psychologischen Griinden wird man
allerdings sicher auch nicht einfach das Schwarz durch das osterliche Weif3
ersetzen diirfen. Die weiBe Farbe akzentuiert namlich auch theologisch allein die
sieghafte Seite des Pascha-Mysteriums und verdeckt damit die niichterne Realitit
des Kreuzes und des Todes. Es ist zumindest erwihnenswert, dass die Trauerfarbe
der Pépste die rote Farbe ist und damit zugleich auch die nachkonziliare Farbe des
Karfreitags aufnimmt. Gerade weil die schwarze Liturgiefarbe nur noch fiir das
Gedichtnis der Toten vorgesehen ist, ist ihre Symbolkraft vielleicht auch auf die
sterliche Dimension im Sinne des ganzen Pascha-Mysteriums offener als das
Violett der BuBie.®® Als Farbe fiir die Begribniseucharistie kann sie jedenfalls
deutlich machen, dass es sich hier um eine Feier handelt, die offen ist fiir die
Menschen, die in ihrer Trauer an der Schwelle stehen und wenige Tage nach dem
Tod eines Angehorigen das Bekenntnis an die Auferstehung der Toten — auch
wenn sie fest im Glauben stehen — noch einmal existentiell einholen miissen.

Die Pastorale Einfiihrung zum Ritualefaszikel ,,Die kirchliche Begribnisfeier
hatte die Eucharistiefeier als ,,Hohepunkt des christlichen Begriabnisses bezeich-
net. Theologisch sieht sie dies begriindet in dem Gehalt der Messe als Verkiindi-
gung des Todes und der Auferstehung Christi, in der Vereinigung mit seinem
Opfer und in der vermittelten Verbundenheit mit dem Verstorbenen.®' Fiir den
Glaubenden ergeben sich aus diesen theologischen Deutungen vielfiltige Hilfen
fur seine menschlich-religiése Verarbeitung des Verlustes und der Trauer.

Nicht zuletzt im Blick auf die Vielfalt der Situationen, die durch kommunale
Vorgaben, gewachsene Traditionen oder individuelle Befindlichkeiten bestimmt
sind, kann es jedoch nicht darum gehen, eine einzige Form der Begribnisliturgie
und ihrer eucharistischen Komponente zur definitiven Norm zu erheben. Dies war
den Vitern des romischen Ordo Exsequiarum genauso bewusst wie den Be-
arbeitern des deutschsprachigen Buches ,,Die kirchliche Begribnisfeier*. Im Blick
auf die Messfeier bei einem Begribnis wird es deshalb kaum eine einzige Lésung
geben diirfen, die in allen Situationen in gleicher Weise sach- und menschen-
gerecht wire. So geht es wohl weniger um verordnete Reformen als um eine neue

Vgl. dazu J. Bdrsch, In Zeichen den Tod und die Auferstechung verktinden. Zur Bedeutung der
Gestalt der Zeichensprache in der Totenliturgie, in: Trauemnde trosten — Tote beerdigen (s. Anm. 52)
87-98, hier 97 f.

¢ Vgl Pastorale Einfuhrung Nr. 19, in: Die kirchliche Begrabnisfeier 1997 (s. Anm. 3) IS f
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Sensibilitit fiir die Sinnvielfalt und damit auch die Funktionsfacetten, die der
Begrabnismesse zukommen (kdnnen). Dies gilt es besonders dann wahrzunehmen,
wenn die bisherige Praxis in eine Krise kommt und aus inneren oder dufleren
Notwendigkeiten iiberdacht werden muss.*’

Doch auch wer daran festhilt, dass die Messe das eigentliche Charakteristikum
einer katholischen Beerdigung ist, wird damit rechnen miissen, dass manche genau
dieses auch konfessionell-bekenntnishaft Charakteristische nicht suchen. Nun
gehorte es in der Vergangenheit zu den Aufgaben des Pfarrers, dafiir Sorge zu
tragen, dass auch fur die Armsten seiner Gemeinde eine Begribnismesse gefeiert
wurde.®® Auch wo die Messe heute nicht mehr im unmittelbaren Zusammenhang
des Begribnisses erwiinscht wird oder gefeiert werden kann, sollte es dennoch
eine Selbstverstandlichkeit sein, dass die christliche Gemeinde ihrer Toten in der
Eucharistiefeier gedenkt. Sie verkiindet damit ndmlich nicht nur allgemein ihren
Glauben an die Auferstehung ihres Herm und die Auferstehung der Toten, son-
dern bezeugt auch im Blick auf den konkreten Verstorbenen und die Trauernden
ihre Hoffnung, dass der Tod nicht das letzte Wort behilt.

2 Wo der Verstorbene mit seinem Leichnam im Mittelpunkt stchen und die Messfeier praesente
corpore gefeiert werden kann, soll man dieses starke Symbol sicher nicht ohne zwingenden Grund
aufgeben. Es gibt sogar ermutigende Beispicle, dass diese Symbolik wiedergewonnen werden
konnte. Wo dies allerdings nicht mehr Praxis und moglich ist, dorfte freilich die traditionelle
Ordnung immer weniger Plausibilitit haben und vieles fur die Feier der Eucharistie im Anschluss
an die Bestattung im engeren Sinn sprechen.

¢ Vgl can. 1235 § 2 CIC 1917; Rituale Romanum (s. Anm. 15) 137 (Titulus VI. Caput 1, Nr. 4 mit
Nr. 8), Thalhofer, Art. BegrabniB (s. Anm. 34) 196. Die Synodalstatuten der Didzese Essen von
1961 formulierten etwa: , Der Pfarrer ist dafir verantwortlich, daB fir jeden Verstorbenen seiner
Gemeinde, auch fur die Armsten, das heilige MeBopfer dargebracht wird.* Vgl dazu Sammlung
des Essener Diozesanrechts. Auf der Grundlage der Statuten der Didzesansynode von 1961 unter
Berucksichtigung der nachkonziliaren Gesetzgebung zusammengestellt sowie durch Erganzungen
und Anmerkungen auf den heutigen Stand gebracht von H. J. F. Reinhardt — L. Tappeser, Essen
1981, Funfter Teil (SSE 598) 163. Vgl. auch F. Probst, Exequien, Tubingen 1856, 110: ,,Die Kir-
che mochte keines ihrer Kinder ohne Requiemsmesse beerdigt wissen, deBwegen wird auch der
Pfarrer fur einen Armen, der das Stipendium nicht bezahlen kann, dieselbe unentgeltlich lesen
Pflicht ist dieses jedoch nicht und Benedikt XIV. spricht den Geistlichen von dieser Obliegenheit
geradezu frei ... Er gibt den Pfarrem aber die Anweisung, sich umzusehen, ob nicht vielleicht ein
anderer Priester diesen Liebesdienst leistet, oder ein reicher Laie das Stipendium zahit. UeberdieB
gestattet er, das zu diesem Zwecke erforderliche Geld aus dem Opferstocke, in welchem die Almo-
sen fur die Verstorbenen, oder ad augendos s. Eucharistiae honores gelegt werden, zu nehmen.*
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