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Entwicklung von Delinquenz und Entwicklung in Haft:
Welche Rolle kinnten die personlichen Zicle der
Betroffenen spiclen?

Stefan Subling

Abstract

An theoretischen, psychologischen Konzepten zu tatsiichlichen und  wiin-
schenswerten Entwicklungsprozessen von Delinquenten in Haft mangelt cs
derzeit. Das aus Kanada stammende so genannte Risk-Need-Modell der Stral-
tiiterbehandlung von Andrews und Bonta (1998) stellt zu stark aul dic Besci-
tigung von Deliziten und zu wenig aul die Forderung positiver Perspektiven
ltr die Inhaltierten ab. Vor allem der Aspekt der Selbststeuerung der eigenen
Entwicklung der Inhaltierten durch die Bildung von persionlichen (Lebens-)
Ziclen und dic Verfolgung dicser Zicle durch Handlungen ist bislang nicht
ausreichend berticksichtigt worden. Der vorliegende Beitrag betrachtet die
Entwicklung von Delinquenz sowie die maglichen und larderungswiirdigen
Veriinderungen im Stralvollzug aus ciner handlungstheoretischen Perspektive.
Einleitend werden theoretische Uberlegungen zur Rolle von personlichen Zie-
len und Handhungskompetenzen bei der Entsichung von Delinquenz vorge-
stellt. Darauf aulbauend werden Gelahren wic auch Vorteile, die sich aus
ciner Inhafticrung fiir dic Entwicklung der Betrolfenen ergeben kénnen, aus
handlungstheoretischer Sicht crortert. SchlicBlich werden aus dicsen Uber-
legungen Ansatzpunkte [Tir Interventionen im Justizvollzug abgeleitet.

[m deutschen Justizvollzug befinden sich immer mehr Gelangene. Dic Zahlen
des Statistischen Bundesamtes sprechen eme cindeutige Sprache: Seit 1994
hat dic Zahl allein der Stafgefangenen und Sicherungsverwahrien® von
44.084 auf 62.288 im Jahre 2003 zugenommen. Dies entspricht einer Stei-
gerung von 423 %. 1994 befanden sich 2.899 Jugendliche und Teranwach-
sende, also unter 22-Jihnige, in Halt, 2003 waren es 4.531 (£ 56.3 %).

Dicse Steigerungen werlen nicht nur Fragen nach ihren Ursachen aul (vgl.
z.B. Caplow & Simon. 1999; Suhling & Schott, 2001). Auch scheint s
bereehtigt, verstiirkt nach der Wirksamkeit der offensichtlich immer hiiufiger
verhiingten Freiheitsstrale zu schauen. Immerhin spezilizien das Stralge-
sctzbuch in § 46 nicht nur den Schuldausgleich, sondern auch die Priivention
als Zicl von Stralen. In § 2 des Stralvollzugsgesetzes ist die Resozialisicrung,
der Gefangenen (noch) an erster Stelle als Ziel des Strafvollzuges genannt,
Das Jugendgerichtsgesetz legitimiert die Verhiingung von Sanktionen gar last
ausschliclich mit individualpriiventiven Ziclen: Zwar kann cine Jugendstrale

Personen in Untersuchungs- und Abschicheha i sind also nicht herficksichtigt.,
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auch allcin wegen der Schwere der Schuld bei gravierenden Straltaten ver-
hiingt werden, dennoch spricht auch aus den gesetzlichen Bestimmungen und
aus der relevanten Rechtsprechung zur Jugendstrale schr stark der Erzic-
hungsgedanke (z. B. §§ 17, 18, 91 Jugendgerichtsgesetz 1GG; vgl. Brunner &
Dalling, 2002). Dic Jugendstrafe soll den Verurteilten dazu crzichen, kiinflig
cinen rechtschaffenen und verantwortungsbewussten Lebenswandel zu {tih-
ren” (§ 91 Abs. 1 1GG). Da das JGG cin spezialpriiventives Tiiterstrafrecht ist,
stellt die zukiinfltige Legalbewihrung nicht nur dic Legitimation flir dic Exis-
tenz des Jugendvollzugs dar, sondern auch das Kriterium, an dem cer sich 2u
messen hat.

1. Die Wirkung und dic Wirksamkeit des Strafvollzugs: Mchr Fragen als
Antworten

Dariiber, ob dicse Zicle erreicht werden, lésst sich lange diskuticren. Einer-
scits belegen dltere Daten (z. B. Berckhauer & Hasenpusch, 1982) und auch
aktuclle Zahlen fiir den Entlassungsjahrgang 1994 und cinen vicrjihrigen
Beobachtungszeitraum hohe Riicklallquoten: In der Studie von Jehle, Heinz
und Sutterer (2004) zeigte sich beispiclsweise, dass 77.8 % der chemaligen
Jugendstrafgelangenen erneut offizicll sanktioniert wurden. Tast die 1lillte
der Jugendstralgefangenen (45.1 9%) wurde ernceut zu ciner Jugend- oder Frei-
heitsstrale verurteilt. Diese Werte sind vergleichbar mit denen, die andere
deutsche Studien zur Riickfilligkeit von aus dem Jugendvollzug Entlassenen
verschicdener [nhattiertenkohorten fanden (vgl. die Beitriige in Kerner, Dolde
& Mcy, 1996). Dicsc Ergebnisse stellen dem Jugendstralvollzug scheinbar cin
schlechtes Zeugnis aus.

Andcererseits zeigen dicse Resultate auch, dass cin nicht unerheblicher Teil der
chemaligen Gelangenen den Aussticg aus der Kriminalitit schafft (vgl. dazu
auch Stelly & Thomas, 2001). Angesichts der multiplen Probleme, die Gelan-
gene im Jugendstrafvollzug aufweisen, kann aus dieser Perspektive von ciner
Wirkungslosigkeit der ,Entwicklungsintervention Jugendstrafe (Greve &
Hosser, 2002) vermutlich nicht die Rede sein. Immerhin verftigt knapp dic
Hillte der Personen vor der Inhalticrung iiber keinen Schulabschluss, vicle
sind arbeitslos. Sic stammen olt aus gréfieren, drmeren und unvollstindigen
Familicn, dic nicht sclten auch mit Alkohol- und Drogenproblemen belastet
sind und in denen sic mitunter massive Gewalt erfahren oder beobachtet ha-
ben. Viele haben vor der Inhafticrung schon cine ganze Reihe unterschicd-
lichster Delikte begangen (vgl. zum Uberblick Enzmann & Greve, 2001;
Goppinger, 1983). Es Lisst sich behaupten, dass angesichts dieser Probleme
vicllcicht noch mehr Personen weiterhin Straltaten veritben wiirden, wenn sic
nicht zu ciner Jugendstrale verurteilt worden wiiren.

Da in dicsem Bereich keine ,.echt™ experimentellen Studien mit zuilliger Zu-
weisung der Delinquenten zu Jugendstrafe in ciner Jugendanstalt bzw. ciner
Kontrollbedingung (2. 3. ciner Bewidhrungsstrale) maglich sind, ist cine me-
thodisch strenge Evaluation der Wirkung ciner Inhalticrung nicht moglich.
Abnchmende Zahlen erneut verurteilter Personen nach stralrechtlichen Sank-
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tionen wice der Jugendstrale konnen so kaum auf” das Erlebte im Vollzug zu-
rickgefiilnt werden, da die Khientel dort sich von 2. 8. Bewidihrungsprobanden
systematisch unterscheiden dirfte. | Aging-out*-Prozesse (vel. Farrington,
1986; Molfitt, 1993). also dic Beendigung krimmeller Aktivititen aufgrund
von generellen Entwacklungs- wie z. B. Reifungsprozessen, kdmnen ohne ver-
gleichbare  Kontrollgruppe nicht als Alternativerkliirung zur Wirkung von
Halterfahrungen ausgeschlossen werden.

Mcthodische Schwicrigketten kénnen allerdings nicht der Grund dafiir sem,
dass es bisher vor allem in Deutschland kaum empirische Studien zu den Fol-
gen emer Inhaltierung gibt, zumal auch dber dilterenziclle Effekte der 1lalt
(wie wirkt Haft bei unterschiedhichen Personen? Welche Malinahmen sind bei
wem besonders aussichtsreich?) bisher nur wenige Forschungsarbeiten vorlic-
gen (Greve, Hosser & Pleiffer, 1997). Was wiihrend und nach der Inhalticrung
mit wem unter welchen Halt- und Entlassungsbedingungen geschicht, ist da-
mit weitestgehend unklar (vgl. auch Greve, 2001).

Ein gravicrendes Problem dabei st sicherlich. dass es bisher an cmer allge-
memen theoretischen Perspektive Iehlt, aus der tatsdichliche und auch wiin-
schenswerte Verdinderungen wihrend der Haflzeit betrachtet werden kénnen,
Dic bisherigen Ansiitze zum Verstindnis von Prozessen der (JPrisonisicrung™
(Clemmer, 1958) vertreten eine cher soziologische Sichtweise und wirken aus
heutiger Sicht nicht differenziert genug. Uberdies lassen sich aus ihnen kaum
Schlussfolgerungen fir dic Gestaltung vollzuglicher Resozialisicrungsmaii-
mhmen ableiten. SchlieBllich befassen sie sich auch nicht mit der Entstehung
von Delinquenz, also mit dem Anlass der Inhafticrung, obwoll auch dics
erstrebenswert ist.

2. Das Risk-Need-Modell und Kritik daran

Unter den psychologischen Ansitzen, die in der internationalen Stralvollzugs-
forschung zu finden sind, ist der von Andrews und Bonta (1998) sicherlich am
prominentesten. In ihrem  Risiko-, Bediirfnis- und Ansprechbarkeitsansat 2
(..Risk-Necd-Model™, vl auch Andrews et al., 1990) fokussicren sie dic Be-
dingungen, dic von ResozialisicrungsmaBnahmen erfillt werden miissen, um
hinsichtlich der Senkung der Rickfallgefahr erfolgreich zu sem. Das Risiko-
prinzip besagt dabei, dass umso mehr Behandlung nétig ist, je mehr Jkrimino-
gene Bedirfnisse™, also Risikolaktoren, jemand aufweist und je gelihrdeter
jemand deshalb fur cinen  kriminellen Rickfall ist. Das Bedieisprinzip
lokussicrt diese Risikofaktoren (wie zum Beispiel antisoziale Einstellungen,
Intmitiitsdehzite, Impulsivitiit) und betont, dass cine Behandlung an ilmen an-
setzen muss. Nur wenn Verdinderungen in diesen Bereichen emeicht wiirden,
dic von der Forschung als Rir knimmelles Verhalten relevant adentiliziert
wurden, werde die Rickfallgelahr gesenkt. Das Ansprechbarkcitsprinzip be-
zicht sich auf die Empliinglichkeit von Personen [tr Behandlungsmethoden
und fordert, dass dic verwendeten Techniken (wie Infonnationsvennittiung,
Sclbstinstruktionen, Rollenspicle cte.) aul dic Fahigkeiten der Delinquenten
abgestimmt sein missen. Forschungsarbeiten zur Wirksamkeit von Behand-
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lungsmaBinahmen zeigen, dass dic Beriicksichtigung der Prinzipicn dic Wahr-
scheinlichkeit zukiinftiger Delinquenz signiltkant reduzieren kann (7. 3. Lascl
& Bender, 1997: MceGuire, 2001). Der Ansatz von Andrews und Bonta (1998)
hat liir dic Resozialisicrung von Tétern durch therapeutische MaB3nahmen des-
halb cine grof3e Bedeutung. Auch grofic Teile des deutschen Stralvollzugs ha-
ben die relevante Lektire rezipiert und sic zur Basis von Resozaalisicrungs-
mallinahmen gemacht: Vielfach wurden strukturierte, kognitiv-behaviorale
MaB3nahmen ctabliert, dic dic empirisch identilizierten Risikofakloren zu
beeinflussen versuchen (vgl. dazu 7. 3. dic Aulsiitze in Rehn, Wischka, Loscl
& Walter, 2001).

Ward und Kollegen erkennen dic Wichtigkeit der Uberlegungen von Andrews
und Bonta [iir dic Behandiungsforschung und ihre Erfolge an. kritisicren den
Ansatz aber in verschiedener Hinsicht (vgl. Ward & Brown, 2003, 2004;
Ward & Stewart, 2003). Dic Konzentration auf Risikofaktoren und indivi-
duclle Defizite (. kriminogene Bedirlmsse™ wice z B, kognitive Verzerrungen,
Empathicmangel, Alkohol- und Drogenprobleme, Schwicrigkeiten im Um-
gang mit negativen Emotionen) sei nur notwendige, nicht aber hinreichende
Bedingung fir dic Resozalisicrung von Straftitern (Ward & Brown, 2004).
Dic zwar nicht unbeachtlichen, aber msgesamt noch bescheidenen Erfolge
aktucller Resozialisicrungsmafinahmen scien cin Indiz hierfiir. Mit Ansiitzen
nach dem Risk-Need-Modell wiirden nur dic negativen Aspekte ciner Person
fokussicrt und iberschen, dass Delinquente fundamentale Bediirfnisse hitten,
dic denen anderer, nichtdelinquenter Personen éihnlich scien. [n Anlchnung an
Deetr und Ryan (19915 vgl. auch Ryan, Sheldon, Kasser & Decei, 1996)
unterscheiden sic Bediirthisse nach Autonomice, Verbundenheit und Kompe-
tenz. JKriminogene Bediirfnisse* scien keine solchen grundlegenden Bediirl-
nissc und auch keine instrumentellen Bediirlnisse, solche auf miedrigerer
I licrarchicebene also, dic der Befriedigung der grundlegenden  Bediirtnisse
dienten. Kriminogene Bediirfiusse® stellten vielmehr Hindernisse bei der
Befricdigung der grundlegenden Bediirfnisse dar (Ward & Brown, 2003).
Probleme von Delinguenten wie cin nicdriger Sclbstwert, Angste und andere
allgemene Sorgen wiirden vom  Risk-Need-Modell als nicht-kriminogene
Bedirisse bezeiclnet, da bisher nicht im ausreichenden Malie Korrelationen
zwischen ihnen und Delinquenz gelunden worden scien. Solche Aspekte wiir-
den deshalb vom Risk-Need-Modell vernachlissigt und damit [iir die Behand-
lung als wrelevant bezeichnet werden. Dieser Fokus erscheint Ward und
Kollegen als zu beschriinkt, da aul” dicse Weise vor allem an Konrelaten von
Delinquenz gearbeitet werde, nicht aber an den kausalen Ursachen straftiilli-
gen Verhaltens (Ward & Stewart, 2003). Da auch dic theoretischen Bezie-
hungen zwischen den (kriminogenen Bedirlmssen™ nicht speziliziert worden
scien, fehle es dem Risk-Need-Modell an ciner kohiirenten theoretischen
Konzeption menschlicher Bediirlnisse und delinquenten Verhaltens. Der An-
satz fihre zur Dominanz von therapeutischen Vermeidungsziclen (weniger
Impulsivitiit, antisoziale Cinstellungen cte.) und beriicksichtige zu wemg
ncucre psychologische LErkenntnisse, dic dic Bedeutung der Annéiherung an
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personlich  wiinschenswerte  Zustinde im Leben  cines Menschen  betonen
(z. B. Schimuck & Sheldon, 2001).

Ward und Brown (2004) schlagen deshalb in ihwem ,Good Lives Model of
offender rchabilitation™ (GLM) vor, dass sich dic therapeutischen Resoziali-
sicrungsbemiihungen stirker als bisher auf individuell erstrebenswerte (statt
zu vermeidende) Lebensaspekte ausrichten sollten. Menschen scien von Natur
aus aktive, ziclgerichtete Wesen, dic dicse Bediirfnisse befriedigen wollen, in-
dem sic primary goods* (wic gesundes Leben, soziale Bezichungen, Wissen,
Leistungen usw.) crreichen. Dic individucelle Ausformung der angestrebien
Wwprimary goods* stelle cin individuclles ,.Good Lives Model™ dar, nach dem
Menschen streben. Zu sceiner Errcichung scien bestimmie interne und externe
Bedingungen notwendig, also aul” der individucllen Scite bestimmte Fihig-
keiten und Fertigkeiten und auf der Umweltscite Gelegenheiten und Unterstiit-
cungsressourcen. Delinquentes Verhalten kénne aul” verschiedene Faktoren
zurtickzufiihren scin: (1) Probleme mitden Mitteln, dic.primary goods™ zu si-
chern, (2) cinen begrenzten Rahmen des ,good lives plan*, (3) Konllikte oder
Widerspriiche zwischen den angestrebten Ziclen oder (4) mangelhalte Kapazi-

Giten, das .good lives model™ auszugestalten bzw. sich dndernden Umstinden

anzupassen. Therapeutische bzw. beraterische Bemithungen sollten sich nach
dicsen Vorstellungen daraul” richten, dicse méglichen Probleme zu bearbeiten
und dem Delinquenten beizabringen, prosoziale . primary goods™ zu ver-
folgen.

Mit ihrer Kritik leisten Ward und Mitarbeiter cinen wichtigen Beitrag zur
Weiterentwicklung  theoretischer  Perspektiven  aul” dic  Entstchung  von
Delinquenz, scine Beendigung und dic Anforderungen an Interventionsmai-
nahmen. Zwar unterfiittiern Andrews und Bonta (1998) ihr Risk-Need-Modell
mit lerntheoretischen und sozial-kognitiven Konzepten, nchmen allerdings
tatséichlich zu wenig Bezug aul moderne motivations- und personlichkeitspsy-
chologische Ansiitze. dic den Menschen als aktives Wesen versichen, das
seine individucellen, in der Regel positiv formulicrten (Lebens-)Zicle erreichen
méchte und deshalb mit sciner Umwelt in Interaktionen cintritt. In- dicsem
Sinne ist das Risk-Need-Modell vor allem aul” [Risikomanagentent™ und zu
wenig aufl dic Forderung positiver Lebenskonzepte und das Fiveichen cines
Sclbstverstindnisses und ciner Identigit ausgerichtet, dic zukiinltige Delin-
quenz unwahrscheinlich macht (vgl. hicrzu auch Maruna, 2001). I diese
Richtung cinen Schritt gegangen s scin ist das Verdienst von Ward und
Kollegen. Der Reiz des GLM licgt darin, dass cs anhand cines allgemeinen
Moadells menschlichen Erlebens und Verhaltens auch dic problematischen
zum Beispicl delinguenten - Handlungen zu verstehen versucht und dic Rolle
maoglicher protektiver Faktoren herausstreicht.

Indes erscheint die Annahme wsprimglicher, universeller Motive, deren Na-
ture prosozial ist. deren Verlolgung allerdings auch auf delinguente Weise
ablaufen kann, problematisch und auch Gberfliissig. ier hat dic Psychologic
sparsamere Konstrukte wie beispiclsweise personliche Zicle bzw. Lebenszicle
hervorgebracht, dic messbar sind und weniger Annahmen Gber die mensch-
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liche Natur crfordern. Dancben licgt bisher keine kohérente Ausarbeitung dic-
ser Perspektive und ihrer Beziige /e krimineliem Verhalten vor. Das von
Ward und Kollegen entworfene Modell (vgl. niher Ward & Stewart, 2003,
Ward & Brown, 2004) stellt zu stark auf den Zusammenhang von allgemeiner
Bediirfisbelricdigung, Wohlbefinden und Kriminalitit ab und tibersieht dabet
zum Beispicl, dass cin hohes Wohlbefinden (cetwa cin schr positiver Sclbst-
wert) auch cin Risikofaktor fir krimincelles Handeln sein kann (Baumeister,
Smart & Boden, 1996). Auch st dic Teaninologic des GLM unpriizise; cin
deutlich stirkerer Bezug aul aktucelle handlungspsychologische und volitio-
nale Konzepte wiirde dem GLM gut tun. Entwicklungspsychologische Ideen
sind in ihm {iberdies bislang kaum vorhanden, obwohl die Resozialisicrung
von Straftiitern tm Kern entwick lungspsychologische Modelle und Theorien
crforderlich macht.

In den Tolgenden Abschnitien wird cine allgemeine theorctische Perspektive
aul menschliche Entwicklung vorgestellt, die cinige Aspekte mit den Uber-
legungen von Ward und Kollegen gemein hat, letztere aber mit ciner anderen
Terminologic deutlich erweitert und priizisiert. Dazu wird cine handlungstheo-
retische Entwicklungsperspektive auf dic Entstchung von Delinquenz sowice
wiinschenswerte Verinderungsprozesse wihrend der 1 laftzeit angewand .

3. Ein landlungstheorctisches Rahmenmodell: Persinliche Zicle und ihee
Verfolgung

Aus der Sicht der handlungstheoretischen Entwick lungs perspektive gestalten
Personen ~ spiitestens ab dem Jugendalter - ihr Leben und damit ibee Ent-
wicklung und personliche Verinderungen zu einem grolien Anteil sclbst, in-
dem sice sich Zicle sctzen und diese dureh Handeln verfolgen (Lerner &
Busch-Rossnagel, 198 1). (Lebens-)Zicle stellen dabei abstrakte, lingerfristig
angelegte Zicle dar, die dic Person irgendwann in ibrem Leben einmal crrei-
chen mochte (z B. .cin guter Vater seim®, von allen respektiert werden™,
Seich sein™ oder auch L.cin grofier Gangster werden*™). Dic Person bricht diese
Zicle m individucller Weise in mehreren Schritten auf cine Vielzahl konkrete-
rer Zwischen- und andlungszicle herunter (7. B. cinen Beruf® wiihlen, in
dem man viel Geld verdient™ - sich im Berul anstrengen™ - ,,nach Befirde-
rung fragen™  Sparen® - ,bei der Bank Aktienpakete kaulen™ usw.). Hand-
lungen finden in sozialen Kontexten statt, und andere Personen reagicren
darauf (was wicderum bestimmte Reaktionen des Individuums hervorruil).
Solche stiindig stattfindenden Person-Umwelt-Intecaktionsschlcifen bedingen
Entwicklung. Da Handlungen von Personen aktiv initiiert werden, wird das
Individuum zum  Protagonisten der cigenen Entwicklung (vgl. Balles &
Baltes. 199%); Brandtstiidter, 1998, 2001 ; Freund, Li & Baltes, 1999),

Um Handlungen in sozialen Kontexten ausfithren und ihre Entwicklung in dic
gewiinschie Richtung steuern zu kdnnen, bendtigen Personen nicht nur objck-

* Eine ausfithrlichere Darstellung findet sich bei Suhling (2005).
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tive Handlungsspiclriiume zur Realisicrung dafiir, sondern auch individuclie
Kompetenzen (wice Sclbstreflexion, Planungskompetenz, Fihigkeit zum Be-
lohnungsaufschub, soziale Fertigkeiten usw.). Auch soziale Unterstiitzungs-
ressourcen sind hilfreich und nicht selten notwendig. Dariiber hinaus ist cs
wichtig, dass Menschen angesichts sich veriindernder dullerer Umstiinde und
oft blockicrter Entwicklungsplade auch Bewiiltigungsfertigkeiten zur Verlii-
gung haben, dic cine flexible Anpassung der persénlichen Zicle gewiihrleisten
und so das Kontinuitiitserleben und das Wohlbefinden der Person sichern.

Dicse Grundgedanken sind am iiberzecugendsten im Entwicklungsmodell der
Arbeitsgruppe um I, Brandtstidter formuliert (Brandistidier, 2001; Brandt-
stidier & Rothermund, 2002). Dicses speziliziert zwei Entwicklungsmodi:
Persontiche (Lebens)Zicle konnen cinerscits essimilativ verfolgt werden, in-
dem versucht wird, sic aktiv durch Handlungen zu crrcichen. Wer abnchmen
maochte, kann sich dic Subzicle weniger essen™, Sport treiben®, | gesiindere
Nahrungsmittel kaufen™ usw. sctzen und dicse durch entsprechende Handlun-
gen verfolgen. Allein fiir dic Ubersetzung des abstrakteren Zicls ,abnchmen™
(welches wicderum dem noch abstrakteren Lebensziel feste Partnerschalt
dienen kdnnte) in konkretere Unterzicle bendtigt man Entwicklungswissen.
Fiir dic Ziclerreichung wird auch die Fihigkeit benétigt, Impulsen zu wider-
stchen bzw. unmittelbare Belohnungen im Dicnste lingerfristiger aufzuschic-
ben (vgl. Mischel, 19906). Positive Sclbstwirksamkeitserwartungen (Bandura,
1977) sind [Orderlich, und dic instrumentelle und emotionale Unterstiitzung
durch Freunde und Verwandte diirfte cbenfalls hillreich scin.

Wenn die verschicdenen Plade auf dem Weg zur Errcichung persénlicher Zic-
le crliolglos gegangen wurden und das Zicl nicht (mchr) crreichbar erscheint,
Handlungsmittel und -ressourcen erschoplt sind und auch dic individuclle
handiungsbezogene  Kontrolliiberzeugung  nachlisst.  treten akbommodative
Prozesse aul und losen assimilative Bestrebungen ab. Sic ncutralisicren blo-
ckicrte Zicle, werten sic ab, betonen dic Giinstigkeit des [st-Zustandces, read-
Justicren das Anspruchsniveau und dic Standards der Sclbstbewertung, In tat-
siichlichen Entwickiungsverlusten wird cin Sinn, viclleicht sogar cin Gewinn
geschen. Dic dicke Person, dic nach viclen crfolglosen Diditen und sonstigen
Versuchen abzunchmen ihr Ziel aufgibt und nun zu denken beginnt, dass Aus-
schen sowiceso nicht so wichtig ist, dass man in unscier Gesellschaft auch als
filligere Person zurcchtkommt und cs im sozialen Zusammenleben sowicso
cher daraul” ankomme, dass man chrlich und aufrichtig ist, zcigt Anzceichen
akkommodativer Prozesse, dic auch daza fiihren kénnen, dass sich dic Aktivi-
titen im Alltag nun stéiirker auf andere Dinge fokussicren (2. 3. ncuc 1 obbys).

Intentionale assimilative Strategicn und akkommodative Prozesse, welche sich
nicht dirckt intentional stcuern lassen (denn ich kann mir nicht vornchmen, cin
Zicl weniger wichtig zu finden), greifen in der Regulation der persinlichen
Entwicklung incinander. So geben beispiclsweise Ziclanpassungen den An-
stoll zur assimilativen Verfolgung dicser ncuen Entwicklungsprojekte, und
andcererseits konnen durch assimilative MaBinahmen akkommodative Prozesse
unterstiitzt werden (. B. kann dic Anpassung des individucllen Ziclsystems
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durch den Gang zum Psychotherapeuten oder Lebensberater gelérdert wer-
den).

4. Eatwicklungsaufgaben und Jugenddelinquenz aus handlungstheoreti-
scher Perspektive

Dic gerade beschricbenen Strategien und Prozesse der Regulation der cigenen
Entwicklung miissen im Jugendalter cingesetzt werden, um dic unterschied-
lichsten Entwicklungsaufgaben zu bewiiltigen, also zum Beispiel das [in-
gehen von Partnerschalien und festen Freundschalien, die Distanzicrung von
den Eltern, dic cigence schulische und berufliche Qualifikation und dic Uber-
nahme von sozialer Verantwortung (vgl. Fend, 2001). Inall dicsen Bereichen
miissen Jugendliche nicht nur entsprechende personliche Zicle ausbilden, son-
dern diese auch durch Handlungen assimilativ verfelgen. Da nicht immer alle
Zicle erecichbar sind, miissen auch akkommodative Ziclanpassungen geleistet
und gelemt werden. Von Jugendlichen wird erstmals erwartet, dass sic anfan-
gen, ihr Leben selbst zu steuern, und dices stellt in den unterschiedlichsten
Gebicten hohe Anforderungen an sic.

Zumindest Teile der Jugenddelinquenz knnen diesen Uberlegungen zufolge
als Probleme bei der Bewiiltigung dieser Entwicklungsaufgaben interpreticnt
werden. Mchrere mogliche Rollen von  Ziclsetzungs- und ~verfolgungs-
prozessen und ihren Grundlagen lassen sich identifizieren.

(1) Ein erster Ansatzpunkt zum Verstiindnis von Jugenddelinguenz aus hand-
lungstheorctischer Perspektive licgt bei den Ziclen. Fehlende, zu wenige. stark
mitcinander konfligicrende, nicht ausgewogence, zu anspruchsvolle, unrcalisti-
sche und vor allem explizit deviante persénliche Zicle konnen kriminclles
Veshalten bedingen. Fehlende cigene Zicle in den fiir Jugendliche relevanten
Intwicklungsbereichen kannten beispiclsweisce delinquenzférdernd scin, weil
dicsenJugendlichen cin Geliihl von Sinn und Struk tur im Leben [chlen sollte.
Ein solches Geliihl von Sinnhaltigkeit® hat sich mchrfach als protektiver
[Faktor in Bezug aul delinquente Entwicklungen erwicsen (vgl, Losel & Ben-
der, 2000). Wenig claborierte und mit wenig Sclbstverpflichtung ausgestatiete
personliche Zicle diirfien chenfalls ungiinstige Konstellationen  darstellen.
Auch dic Antizipationsweite der Zukunfisorienticrung diirfic - wenn sic denn
iberhaupt vorhanden ist - relevant scin. Landau (1976) verglich dic Zukunfis-
gedanken von Delinguenten und Nichtdelinquenten und stellte fest, dass Letz-
tere eme deutlich weitere Ausdehnung der Zeitperspektive aulwicesen. I'ch-
lende bzw. motivational schwache oder nur kurzlistige Entwicklungszicle im
schulischen und beruflichen Bereich sollten sich negativ aut die Leistungsbe-
reitschalt und entsprechende Anstrengungen auswirken, was zu Schulversagen
und verminderten Chancen aul” dem Arbeitsmarkt fiihren konnte — dic wiede-
rum unter bestimmten Bedingungen als Risikolaktor (tir kriminelles Flandeln
gelten (Denno, 1990; Maguin & Locber, 1986: beide zitiert nach Hawkins ct
al.. 1998). Jugenddelinquenz konnte auch aus unrcalistisch anspruchsvollen
Entwicklungsziclen entstehen, die verfiigbare Tlandlungsressourcen — sclbst
wenn sic vorhanden sind - zwangsliulig als zu gering erscheinen lassen. Dics
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kann cbenlalls zu belastenden Erfahrungen mit moglicherweise negativen
Konsequenzen fiir das Legalverhalten ftihren. Wer Wohlstand anstrebt, aber
tiber keine ausrcichende Leistungsiihigkeit (und nicht iiber reiche Verwandte
oder Lottoglick) verliigt, fiir den kénnen sich Probleme aus den anspruchs-
vollen Ziclen ergeben. Fiir dicsen Zusammenhang existicren cinige empiri-
sche Himweise. Bender, Blicsener und Lasel (1996} fanden, dass gefiihrdete
Jugendliche in Heimen weniger zu Delinquenz neiglen, wenn sic cine realisti-
schere Einschiitzung ihrer personlichen Zicle aufwiesen,

Interaktionen zwischen positiven und negativen Zukun{tsvorsteliungen sind
cbentalls betrachtet worden. Nichtdelinquente Jugendliche haben im Ver-
gleich zu den Delinquenten mehr balancierie magliche Sclbste®, wic Qyser-
man und Markus ( 1990) und auch Oyscrman und Saltz (1993) fanden. Balan-
cierte Sclbste zeichnen sich dadurch aus, dass cinem positiven, angestrebten
Sclbst in ciner inhaltlichen Domiine cine negative, zu vermeidende Ziclvor-
stellung entgegengesetzt wird (bzw. umgekehrt). Oyserman und  Markus
(1990) argumenticren, dass dicjenige Person dem positiven Ziel mehr motiva-
tionale Kralt verleiht, die das cigene positive Zukunfisbild ,cine Arbeitsstelle
haben™ mit der negativen Vorstellung von Arbeitslosigkeit oder auch Schul-
versagen kontrastiert. Ein positives magliches Sclbst sollte also maximale
motivationale Stiirke haben, wenn es von cinem negativen kontrasticrt wird.

Im Zusammenhang mit der (A das Jugendalter typischen Orienticrungskrise
ist auch der Konflikt zwischen Ziclen cin plausibler Ausgangspunkt fiir dic
r'kk‘lllﬂb von Jugenddevianz. Dic Viellalt der Entwicklungsaulgaben impli-
ziert néimlich Widcrspriiche: Jugendliche sollen cinesceits Eigenstandigkeit
und Autonomic entwickeln und ihr Leben nach cigenen MaBstiiben gestalten,
andererseits wird aber auch von ilmen verlangl, sozial akzepticrtes Verhalten
an den Tag zu legen und sich in dic Gesellschafi zu integrieren. Die Span-
nungen zwischen diesen Ziclen begiinstigen Problemverhalten.

Einc vergleichsweise dirckte Rolle fiir kriminelles Verhalten konnten schlict-
lich persanliche Zicle spicien, wenn sic selbst deviant sind. Kriminelle Tand-
tungen werden dann motiviert durch Entwicklungsorienticrungen wic wcin
grolier Drogendealer sein™, von allen geliirehtet werden™, .der Gescellschaft
zeigen, dass ich nicht auf sic angewicsen bin™ usw. Solche Zicle vertragen
sich nur schwerdich mit normkonformen |Haltungen und Bestrebungen, dic
7. B. Kontrolltheorien (2 B. Hirschi. 1969: Sampson & Laub, 1993) als
protektiv gegen delinquente Entwicklungen identilizierten.

(2) Auch wer zwar normgemiilic persinliche Zicle in den relevanten Entwick-
lungsbereichen wice Schule, Beruf, Freundschaften, Freizeit ausbildet, aber
nicht iiber dic erforderlichen persinlichen oder sozialen {landlungs- und Be-
wiiltigungskompetenzen und -ressourcen (also die ,,Handlungsmittel™) verfligt
oder wem die situativen Handlungsoptionen fehlen, kann zu delinquentem
Verhalten neigen. Wer also Leistung, Prestige, Status und Erfolg in wichtigen
ntwicklungsbereichen wice Schule, Ausbildung, Sport. Freundschaften und
Partnerschalten nicht erwarten kann, aber sic trotzdem in perséntichen Ziclen
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abbildet, sollte cine hohere Delinquenznceigung aufweisen. Manscel (1999)
stellte beispiclsweise bei seinen Schiilerbelragungen cinen Zusammenhang
zwischen der Hiufigkeit von Aggressionshandlungen und so genannter , Sta-
tusgiterdeprivation™ fest: Wer glaubte, dass man zur Akzeptanz in der Gleich-
altrigengruppe bestimmite Statusgiiter bendtigt und gleichzeitig aber nicht iiber
ausrcichende finanziclle Ressowreen verftigte, um sich diese zu kaufen, neigte
cher zu Gewaltdelikten wie dem W Abzichen™ anderer.

Zu den Mandlungsressourcen gehdren cinerseits, wic oben bereits angespro-
chen, metakognitive, sclbstregulatorische Kompetenzen (Selbstreflexion, Pla-
nungskihigkeit, Sclbstwirksamkeitserwartungen, Sclbstkontrolle). Beispicls-
weise zeigen  Studien, dass  Dcelinquente  eme  geringere Neigung  zum
Belohnungsaufschub aufweisen, sic also Schwicerigkeiten haben, kurzfristige
Bediirfisse im Dienste mittel- oder ingerfristiger Projekte hintenanzustellen
(Mischel & Gilligan, 1964; ziticrt nach Trommsdor(T & Lamm, 1980). Fiir ge-
lingendes Sozialverhalten sind dariiber hinaus auch soziale Kompetenzen
relevant. Funktionicrende soziale Bezichungen sctzen beispiclsweise Pro-
blemldscstraicgien bei Konfllikten voraus, die bei Gewalttiitern olt zu [ehlen
scheinen (Coie & Dodge, 1998). Auch geringe soziale Unterstiitzung ist hier
wichtig: mehrere Studien weisen den protektiven Elfekt der Verligbarkeit
und manspruchnahme von sozialer Unterstitzung nach (Loscel & Bender,
2000).

Diskrepanzen zwischen normgemifien Ziclen und den verltigbaren Mitteln
konnen dabei nicht nur durch individuelle, psychische Faktoren wic die gera-
de genannten hervorgerufen werden, sondern auch gescllschaitlich-struktu-
rclle Ursachen haben. dic normgemiific Handlungsspiclriume cinschriinken.
Eine hohe Arbeitslosigkeit, dic sich aul” individucller Ebene 7. B. als Geld-
knappheit wicderfinden lisst, konnte hier dazugehdren.

Ebenfalls aul struktweller Ebene wird bei der Erklirung von Jugenddelin-
quenz eine JReifungsliicke™ herangezogen. Jugendliche sind biologiseh und
hinsichtlich der kognitiven Leistungskithigkeit wesentlich fviilher zu cinem
cigenstiandigen Leben Gihig, als die Gesellschaft ihnen das im aktuellen, von
langen Bildungs- und  Ausbildungszeiten  gepriigten  Zeitalter  erméglicht
(Molfitt, 1993). So treflen das jugendliche Entwicklungsziel ., Autonomic™
bzw. , Unabhiingigkeit”, dessen Errcichen der komerliche und geistige Int-
wick lungsstand zulassen wiirde, auf cine soziale Umwelt, dic Jugendlichen in
der Regel noch keinen Zugang zur Sclbststiindigkcit ecrmoglicht: Jugendliche
verfiigen oft iber wenig Geld, haben keine cigene Wohnung, sind wenig
mobil und miissen sich in Schule, Berul und Elternhaus den Regeln anderer
unterordnen. Zu den Folgen der [ Reifungsliicke™ kann auch  delinquentes
Verhalten zihlen: In jugendlichen Gegenkulturen ist der Autonomicerwerb
nach cigenen Regeln moglich. Kreiminelles Verhalten kann insolern Ausdiuck
jugendlicher Entwicklung scin. Es ist insofern funktional, als cin Geliihl der
Autonomic crworben werden kann.

Zusammengclasst st kriminelles Vedhalten aus dicser Perspektive als dorm-
pensatorisehes assimilatives Handeln zu bezeichnen: Einige  Delinquenten
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diirften zwar durchaus iiber nicht-deviante Zicle verltigen, konnen diese aber
wegen des Fehlens der nétigen Handlungsmittel und -gelegenheiten nicht
normgemil verfolgen. An dieser Stelic werden Beziige dicser Konzeption zur
Anomictheoric (Merton, 1968) deutlich. Tm Ubrigen kann an dieser Stelie
auch dic mangeinde Fihigkeit zur akkommodativen Anpassung von Ziclen
cinen Risikolaktor darstellen: Wem es nicht gelingt, in Anbetracht [chlender
Realisicrungsmoglichkeiten chrgeizige Zicle bescheidener zu gestalten,
sollte cher kompensatorische delinquente Handlungen wiihlen als jemand, der
in der Lage ist, scine Zicle an dic cigenen Moglichkeiten anzupassen.

(3) Indes kann Delinquenz linger(ristig auch [Folge akkommodativer Ziclan-
passungen mit der Abwendung von normgerechten und der Hinwendung zu
explizit devianten Ziclen scin, Zum Beispiel kgnnte sich jemand im Falle
daucrhallen Scheiterns in normgemiificr Ziclverlolgung oder wenn sich cine
Dynamik zwischen Delinquenz, Ausgrenzung und Sanktionicrung entwickelt
hat, explizit delinquenten Ziclen nach dem Motto zuwenden ,\Wenn mir so-
wicso keine Chance auf cin nomgerechtes Leben bletbt, kann ich auch gleich
delinquent werden.™ Delinquente Ziclanpassungsprozesse sollten umso wahr-
scheinlicher sein, je langerfristiger individucelle, soziale und strukturelle Hand-
lungsressourcen  Iehlen und  je weniger wiinsch- und realisierbar norm-
konforme Zicle dadurch werden. So macht beispicisweise McCord (1997)
delinquente Ziclwecehsel fir Belunde verantwortlich, dic zcigen, dass ver-
besserte Moglichkeiten nach Iegitimer Erfolgserreichung bei viclen Personen
nicht Delinquenz reduziert. Manche Jugendliche kénnten delinquente Hand-
lungsstrategicn verfolgen, um cine delinquente Reputation als alternative
Identitéit aulzubauen. Carroll ¢t al. (1999, zitiert nach Carroll. Houghton,
Hattic & Durkin, 2001) fanden bei delinquenten Jugendlichen Zicle dicser
Art: Sic wollten vor Peers als Personen gelten, dic Arger mit der Polizei haben
und Regeln brechen, also nonkonforme Lebensstile verfolgen. Qunlilalivp
Forschungsarbeiten, die dic Autoren ziticren, deuten dasauf hin, dass dic }(1‘1-
minclien Jugendlichen 7 B. in der Schule den Ausschluss vom Unterricht
oder auch dic Suspendicrung von der Schule bewusst hcrbcil‘lihrcn,_ um ihren
Rul ~ und damit ihre ldentitit — zu festigen. Dicse Variante der ['-”‘-“"Chl”,‘g
von Delinquenz. zielt quasi sckundiir auf dic Zicle ciner Person ab und weist
Beziige zur Labeling-Theoric aul (vgl. Lamnck, 1993).

Zusammengelasst lassen sich verschicdene Zusammenhiinge zwischen per-
sonlichen (Lcebens-)Ziclen, Mandlungsmitieln, Bewiltigungsressourcen und
Dclinquenz spezilizicren. Phiinotypisch gleiche Delikte konnen also durch
schr unterschicdliche Prozesse zustande gekommen sein. Dabei st die Tren-
nung zwischen Ziclen und Mitteln an dieser Stelle cine kiinstliche: vermutlich
entsteht Delinquenz immer im Zusammenspicl von Zicken und Mitteln. Der
zuletzt beschricbene Prozess des akkommodativen Umschwenkens™ aul
deviante Zicle aufgrund Lingerfvistigen Fehlens von Handlungsressourcen ist
cin Beispicl dafiir. Umgekehrt sollten schwach ausgepriigte Leistungszicle
dazu fiihren, dass in der Schule oder in der Berufsausbildung nicht aus-
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reichende Fertigkeiten und Fihigkeiten ausgebildet werden, also Delizite in
Handlungsmitteln bedingen.

Der Ansalz st daber nicht als cigenstiindige Theone zu versichen, sondern
cher als cin Rabmenmodell, das aul’ der Grundlage ciner allgemeinen Konzep-
tion menschlicher Entwicklung auch die Entwicklung delinquenten Verhaltens
berticksichtigen kann, Zwar wurde versucht, vorlicgende Belunde zu Korrela-
ten und Bedingungen von Delinguenz in das Modell zu integrieren bzw. dicse
Ergebnisse im Lichte der vorgeschlagenen Perspektive zu sehen, direktere
Uberpriifungen sind allerdings noch cine Aufgabe zukiinfliger Forschung.
Abstraktere personliche Zicle und auch vicle Handlungsressourcen haben bis-
lang kcine oder cme schr untergeordnete Rolle in Studien zur Delingquenzent -
stchung gespiclts die vorgestellien Uberlegungen legen allerdings nahe, dics
stirker zu tun, zumal das Modcll Risiko- und protcktive Faktoren verschie-
dener Erklarungsebenen (Person, soziale Umwelt, gesclischaftliche Bedingun-
gen) zu berticksichtigen vermag.

5. Wiinschenswerte und tatsiichliche Entwicklungsprozesse in Haflt: Die
Empiric

Dic Ausltihrungen im vorangegangenen Abschnitt legen nahe, dass ¢s kein fir
alle nhaltierten wirksames L Allheilmittel™ zur Verhinderung weiterer Straf-
laten geben diiefle, da schr unterschicdliche Problematiken hinter dem delin-
quenten Verhalten stehen kémnen. Aus handlungstheoretischer Perspektive
diirfien m viclen Fillen Emwirkungen auf dic persénhchen Zicle der Inhaf-
tierten nitig se: Letzere sollten dazu gebracht werden, vielleicht diberhaupt
cinmal iiber sich selbst und die eigene mogliche und erwimschie Zukunit
nachzudenken. Thnen sollte auch daber gehollen werden, sich m den relevan-
ten Lebensbereichen (Ausbildung und Arbeit. Freizeit, Partnerschall und so-
ziale Bezichungen, Selbst) realistische persénliche (Lebens-)Zicle zu setzen,
dic cine michtdelinquente Entwicklung in der Zukunlt erméglichen. Gleich-
zeitig sollte den Inhaltierten daber gehollen werden, eventuelle Defizite in
Handlungs- und Bewiltigungsressourcen auszugleichen, die eine Verfolgung
normorienterter Zicle beeintriichugen: dazu gehtren konkrete schulische und
berulliche Qualifikationen, aber auch Planungskompetenzen, Selbstrellexion,
Belohnungsaulschub, Problemlése- und Kommunikationskompetenzen, Be-
wiltigungskompetenzen und viele mehr,

Sichtet man allerdings dic Literatur zu den Folgen der Strathalt aul” Inhaf-
tierte, muss man cinen cklatanten Mangel an relevanten Erkenninissen konsta-
ticren. Es gibt keme Studien, die die Lebenszicle oder persinlichen Zicle der
Inhalticrten betrachten. Insbesondere gibt es keine Lirkenninisse dazu, ob (und
wenn, bei wem unter welchen Bedingungen) sich die [lir notwendig erachieten
Verinderungen in Ziclen und in Handlungs- und Bewiltigungsressourcen bei
den Inhaftierten tatsiichlich ergeben. Dancben gibt es auch zu den Zusammen-
hingen zwischen handlungstheoretischen Konzepten wie Zielen und Hand-
lungsressourcen und delinquentem Riickfall kaum Resultate.
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Erste Erkenntnisse konnten in ciner cigenen Lingsschnittstudic (Suhling,
2005) gewonnen werden, in der Lebenszicle von 699 Inhalticrten, die sowohi
zu Hallbeginn als auch am [aliende interviewt worden waren, analysicrt
wurden®. Es zeigte sich, dass dic Zicle, dic genannt wurden, nahezu aus-
nahmslos normorienticrt waren und sich auf eine Nomalisicrung der cigenen
Biographic richteten. Es wurden Zicle genannt, dic cinerseits mit den typi-
schen Entwicklmgsautgaben des fugendalters kormrespondicren (s. 0.), ande-
rerseits aber auch die besondere Situation der mhafticrten widerspicgein: Dic
Belragten wollten nicht mehr kriminell werden, von Drogen und  Alkohol
loskotnmen, cine Therapic machen, cin besseres Verhiltnis i iheer Her-
kunlistamilic herstellen oder cinfach cin Leben dlihren, das weniger von den
Twbulenzen devianter Entwicklungsverliute gekennzeichnet ist.

Zwar wurden am Haltende weniger Zicle genannt, inhaltliche Unterseh iede
zum Interview zu Haltbeginn ergaben sich allerdings kaum. Signilikante, sub-
Jektiv emplundene Amndiherungen an Lebenszicle im Haftverlau £ konnten vor
allem bei Ziclen des Leistungs- und Qualifikationsbereichs lestgestellt wer-
den. Explizit deviante Zicle waren sehr selten.

Wiilirend fast alle Personen nomkonforme Zicle nannten {selbstverstindlich
ist hier auch die magliche Tendenz zur Selbstprisentation in sozial crwiinsch-
ter Weise zu beriicksichtigen), konnten bei vielen Personen schr vage Vorstel-
lungen wic ,.cin neues Leben anlangen®, keinen Mist mehr bauen™. ..mcein
Leben in Ordnung bringen™ festgestellt werden.

Weiter wurden auch dic Einfliisse der Zicle und ihrer Verindcrungen illl_fVL‘_l'-
schicdene Variablen untersucht. Personen, denen das Ziel JMacht™ wichtig
war, hatien in der Anstalt zu cinem spiiteren Messzeitpunkt mehr Feinde, sie
beurteilten das Klima unter den Mitgefangenen leindlicher und hatten nach
cigenen Angaben auch mehr Eigentums- und Gewaltdelikie in der Haltanstalt
veriibl. Personen, dic dem Machtziel im Haftverlaul subjektiv niiher gekom-
men waren, stellten sich selbst auch cine negativere Delinquenzprognosc. '_“
dicser Hinsicht optimistischer waren digjenigen, dic Leistungsziclen Slll’.lck“v
niher gekommen waren. und vor allem solche Personen, die iiber cine fexible
Ziclstruktur, also cine hohe Akkommodationsbereitschafl, verfggien.

Dancben zeigle sich, dass verschicdene Handlungsressourcen 74 ciner An-
nihcrung an subjektiv bedeutsame Lebenszicle beitragen. Zusammenhiinge
zwischen Iebensziclbezogenen Variablen und der Legalbewiihrung (bzw. dem
Riic klall) nach der Entlassung konnten zwar nicht estgesteltt werden. Dies
diirfle allerdings (abgeschen von methodischen Schwicrigkeiten der Unter-
suchung) auf dic derzeit noch zu kurzen Beobachtungszcitriiume nach Hafl-
ende zuriick [iihebar sein.

“Die Studic wurde im Rahmen des Projekies JGelingnis und die Folgen™ erstellt, das
am Kriminologischen Farschungsinstitut Nicdersachsen (KIFN) durchgetihrt wird (val.
Greve, Hosser & Pfeifler. 1997). Weitere Lrkenninisse aus diesem Projekt indet nxn
zum Beispicl bei Greve & LEnzmann (2001, 2003), Hosser 2001), Bereswill (2003).
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Dic in diesem thematischen Kontext ersten Befunde der (weiter laulenden)
Langsschnittstudie des KEN legen die Schlussfolgerung nahe, dass cine hand-
lungstheoretische Perspektive aul die Entwicklung junger Inhaltierter frucht-
bar ist und methodisch weiterentwickelt werden sollte.

Dic folgenden Auslithrungen stiitzen sich deshalb vor allem aut theoretische
Uberlegungen. Eine Inhafticrung kann aus handlungstheoretischer Perspektive
sowohl cine Entwicklungsforderung als auch cine Entwicklungsbehinderung
bedeuten. Einerscits konnte die Inhalticrung selbst cine Krise darstellen. dic -
gerade im Jugendalter — so viel Entwicklungsverlust bedeutet, dass dic Prob-
lematik der Person noch verschérl! wird. Immerhin wird dic Bewiltigung von
jugendspezifischen Entwicklungsaufgaben (2. B. im Partnerschaftsbereich)
cher behindert statt gefordert. und die stindige Kontrolle und dic massive Ein-
schriinkung der Bewegungsfreiheit konnten gerade dem Zicl der verbesserten
Sclbststeuerung entgegenstchen: Wie sollen Jugendliche und FHeranwachsende
autonome Menschen werden, wenn ihnen in der |, otalen Institution* Geling-
nis (Golfman, 1973) Autonomic in viclerletr Hinsicht gar nicht zugestanden
wird?

Fraglich ist in dicser Perspektive, ob in ciner Umgebung Resozialisicrung
tberhaupt moglich ist, in der es so vicle delinquente und in viclerlei Hinsicht
benachteiligte und belastete junge Menschen gibt, dic cine ganz speziclle Sub-
kultur formen. Dicese Frage stellt sich auch angesichts der cingangs beschric-
benen Uberbelegungsproblematik bei cingeschriinkten finanzicllen Ressour-
cen der Anstalten.

Auf der anderen Scite - und diese Seite soll hier im Vordergrund stchen —
zeigen verschiedene Studien, dass dic Inhalticrung offenbar nicht notwen-
digerweise gravicrende negative Auswirkungen aul das Befinden und andere
psychische Indikatoren hat (vgl. Bukstel & Kilmann, 1980; Bonta &
Gendreau, 1990). Greve und Enzmann (2003) konnten zum Beispicel zeigen,
dass sich das Sclbstwertgefiihl, das kurz nach der Inhalticrung deutlich ab-
sink(, im Haltverlauf wiceder erholt, was aul cinen ,,Inhafticrungsschock* hin-
deutet. Eine solche emotionale Krise zu Haltbeginn kénnte durchaus positive
Effckie haben, denn negative Emotionen konnen entscheidende Ausloser fiir
Ncubewertungen und Strategicwechsel sein (Brandtstéidter, 2001). Wenn cin
WEmbruch™ zu Beginn also nicht zu ciner noch ausgeprégieren Abwendung
von gescllschaftlichen Normen [ahit, sondern zum Vorsatz, das Leben in der
Zukunft anders (als delinquent) auszurichten {um z. B. dic Inhalticrungserfah-
rung nicht noch cinmal cerleben zu miissen), dann konnte erals tunktional gel-
ten. Zicle kénnten unter solchen Bedingungen gezielt beeinflusst und akkom-
modative Ressourcen gestiirkt werden.

Dancben lassen sich auch Verbesserungen assimilativer Handlungskompeten-
zen erreichen. Der durchgeplante Tagesablaul” in der JVA, die klaren Regeln
und Strukturen koénnten, sofern auch (im Optimalfall)  Resozialisicrungs-
maBnahmen aul dic individucllen Delizite genau abgestimmt werden, dazu
beitragen, dass der Jugendliche bzw. Heranwachsende positive Lernerfahrun-
gen mit normkonformen [andlungen und Gewohnheiten macht und auch
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entsprechende Kompetenzen erwirbt, Fir vicle diirften dic regelmiillige Arbeit
und dic Emhaltung von Tagesroutinen cine erstmalige Erfahrung scin. In vie-
len Bereichen, zum Beispicl der Alphabetisicrung oder der schulischen bzw.
berutlichen Qualifizierung, wird den oft schon lang aus dem traditionellen
Schul- und Ausbildungssystem herausgefallenen Personen dic Méglichkeit
gegeben, Entwicklungen nachzuholen, dic aullerhalb der Mauern nicht mehr
Zu kompensieren wiiren.

Schul- und Berfsabschliisse sind wichtige Ressourcen, die legale Handlungs-
spiclriiume croffnen. Hille bei der Schuldenregulicrung kann dics cbenso leis-
ten, Suchiberatung und -therapic kénnen Hindernisse auf dem Weg zur le-
galen Ziclverfolgung abbauen. In viclen Jugendanstalien wird zumindest in
cinigen Abteilungen Wohngruppenvollzug praktiziert; beir angemessener Be-
treuung kann dies cin Ort scin, an dem cin fiicdliches Mitcinander gerade an-
gesichts der in solehen Scettings zwangsliulig entstichenden Konflikte gelernt
wird. Uber positive Bezichungen zu Bediensteten kénnen prosoziale Einstel-
lungen und Verhaltensweisen erlernt werden. Sportliche Betitigung crmog-
licht ncben der Forderung sozialer IKompetenzen auch den nichtdelingquenten
Abbau korperlicher und psychischer Anspannungen und kann - so wic andere,
7. BB. krcative Angebote — Einfluss nchmen aul cine sinnvolle [Freizeitgestal-
tung withrend der Halt, aber auch nach der Entlassung. Nicht zu vergessen
sind schlicBlich auch dic therapeutischen und Trainingsangebote (2. 3. Anti-
Aggressivitiitstramings, soziales Traiing).

6. Konkrete Interventionsmiiglichkeiten

Aus der hier entwickelten Sichtweise soltten Interventionen zur Erhéhung der
Wahrscheinlichkeit zukiinftigen gesetzeskonlormen Verhaltens sowohl (1) an
den Ziclen der Inhaftierten als auch (2) an ihren Handlungs- und Bewdélti-
gungsressourcen ansctzen.

(1) Zundchst cinmal sollte dic Bereitschaft und Fihigkeit zur Verlolgung per-
sonlich bedeutsamer, normgerechier Lebenszicle gefordert werden. Dazu st
zundichst, zum Beispie! wihrend der Erzichungs- und Behandlungsplanung im
Jugendvollzug (vgl. Miiller, 2002), cine individuclle Diagnostik von abstrak-
tlen Ziclen nétig, dic zum Beispiel mit dem Verfahren ciner Zicl- und Plan-
analyse maglich ist (Caspar, 1996). Neucrdings hat Boclicke (2004) cine
Mcthode zur kognitiven Lebensziclanalyse™ entwickelt. In diesem Zusam-
menhang wird in viclen Fillen das Nachdenken diber sich und dic cigene
Zukunlt gefoedert werden miissen. Hier kénnten Mcthoden der zicl- bzaw.
kldrungsorienticrten  Gesprischspsychotherapic  (Sachse,  1992)  bzw.  der
losungsorienticrten Beratung (Bamberger, 1999) helfen. Daber miissen auch
Widerspriiche zwischen Ziclen auf der gleichen und unterschiedlichen Hierar-
chiccbenen thematisiert und bearbeitet werden. In den meisten Fillen. das
zeigen dic Ergebnisse von Suhling (2003), dirdten dic Inhafticrten gerade zu
Beginn der Halt vage, nomgerechte Wunschvorstellungen von ciner weniger
problembelasteten, drogen- und delinquenziicien Zukun(t haben. Schr allge-
mcine L.cbenszicle sollten dabei iiber konkretere personliche Zicle bis hin zu
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dirckt umsctzbaren |landlungsziclen | heruntergebrochen® werden. Dics hat
den Vorteil, dass Erfolge Icichter sichtbar sind (weil Teilzicle wie ,,Bewer-
bung schreiben™ Ieichter erreichbar sind als das abstrakte Lebensziel ,.cine fes-
tc Arbeitsstelle haben®). Gleichzeitig solite aber auch auf die kognitive Ver-
kniipfung der konkreten Zicle mit den Oberziclen geachtet werden, denn so
bekommen banale Alltagshandlungen cine gréBBere. sogar sinnstifiende Bedeu-
tung. Wichtig crscheint auch, dass Zicle im Annitherungs- und nicht im Ver-
mcidungsformat formuliert werden, denn letztere legen keinen konkreten
Handlungspfad nahe und sind zu unspezifisch (Carver, 1996; vgl. zum Bei-
spicl dic Zicle .nicht mehr mit den alten Freunden abhiingen™ vs. .in cinen
FuBballvercin cintreten®). Dartiber hinaus sollten fiir jedes abstraktere Zicl
mchrere alternative Zielpfade identifiziert werden, denn auf diese Weise wer-
den akkommodative Ressourcen gestirkt, was Riickschlige besser zu verkral-
ten hilft.

Auch und vor allem delinquente Orienticrungen, die sich nicht unbedingt in
den abstrakten Lebensziclen, aber womdglich auf niedrigeren Ziclebenen fin-
den lassen werden, sollten unbedingt thematisiert und mit Mitteln der kogniti-
ven Umstiukturicrung (z. 3. Wilken, 1997) bearbeitet werden. Wesentlich
erscheint hier, dass beim nhaftierten dice Einsicht erzcugt wird, dass solche
Bestrebungen scinen viclleicht ebenfalls vorhandenen normgerechten Orien-
ticrungen und Vorstellungen widersprechen und ihm langfristig schaden, da cr
mit crncuten Inhafticrungen und den damit verbundenen Folgen rechnen
muss. Dic zu crarbeitenden normgerechten Zicle sollten schlicBlich auch rea-
listisch sein.

(2) Fiir dic Formulicrung von recalistischen Ziclen ist gleichzeitig cine Diag-
nostik von Handlungskompetenzen nétig, denn nur anhand der persénlichen
Ressourcen kann festgestellt werden, was fir cine Person iiberhaupt erreichbar
crscheint. Gleichzeitig kénnen und sollten dicse Gegenstand von Interven-
tionsmalinahmen scin. Zu den zu stéirckenden Ressourcen gehéren im engeren
Sinne zicldienliche Kompetenzen wice z. B. Selbstkontrolle, Antizipation, Be-
lohnungsaulschub,  Sclbstwirksamkeitsiiberzeugung,  Planungsliihigkeit und
Vorsatzbildung. Ncben diesen meta-kognitiven und volitionalen Fertigkeiten
ist auch dic generelle Bereitschafl reievant, Zicle nicht zu schinell aufzugeben.
Abcer auch vicle weitere kognitive und affektive Regulationsvoraussctzungen
und -f@higkceiten wic Problemlésen, soziale Kompetenzen, Stressbewiiltigung,
EmpathicFihigkeit, Argerregulation usw. gehéren zu den zu ordernden Kom-
petenzen, weil sic normgerechte Ziclverfolgung unterstiitzen bzw. ihr Fehlen
diese schwicrig macht. Eine ganze Reihe von relevanten , Handlungsmitteln®
wird in derzeitigen Trainings- und InterventionsmaBnahmen bereits geschult,
Ansitze zur Schulung von im engeren Sinne sclbstregulatorischen Strategien
sind allerdings noch sclten (vgl. Kanler, Reinecker & Schmelzer, 1996). Vicle
der Ressourcen kénnen vermutlich mit kognitiv-verhaltenstherapeutischen
Mcthoden vermittelt werden (vgl. z. 3. Eucker, 2002). Fiir den Ausbau bzw.
dic Stabilisicrung mctakognitiver Strategicn und Kompetenzen cerscheinen
LElemente des ,Reasoning & Rehabilitation’-Programms (Ross, Fabiano &
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Ewles, 1988; vgl. auch Gretenkord, 2002) sowie die Mcthode der Selbstin-
struktion (Mcichenbaum, 1979) besonders geeignet. Auch Mcethodenbaustei-
ne, die aus therapeutischen Ansiitzen zur Behandlung von Aulimerk samkeits-
stérungen stammen, sind viclversprechend (vgl. dazu Stewart & Rowe, 2000).

7. Schlussfolgerungen

Das Risk-Need-Modell von Andrews und Bonta (1998) kann als cin wichtiger
Grundpleiler der derzeitigen Revitahisicrung des Behandlungsgedankens im
Stfvollzug gelten. Dieser ist im deutschen Justizvollzug zwar nicht so stark
in Frage gestellt worden wie im angelsichsischen Bereich, doch auch die Be-
handlungsprogramme in unserem Land haben viel von den Emsichien und
Lrkennmissen profitiert, dic im Rahmen dieses Modells gewonnen wurden.
Mit seiner strengen empirischen Orienticrung und der Betonung der Behand-
lung von Bedingungen, die sich in Studien als fiir den delinquenten Riickfall
relevant erwiesen haben, hat es dazu beigetragen, dass heute nicht mehr in
Frage gestellt wird, dass Strafltédterbehandlung crfolgreich sem kann.

Dic alternativen Perspektiven aul Entwicklung von Delinquenz und Entwick-
lung in Taft, dic von der Arbeitsgruppe um Ward (2. B. Ward & Brown,
2004) und im vorlicgenden Beitrag vorgeschlagen wurden, weisen im Ver-
gleich zum Risk-Need-Modell den Nachteil auf, dass sic empirisch bisher
nicht bestitigt wurden, weil es bisher keine dirckten Uberpritfungen zentraler
Aussagen gegeben hat. Hier ist noch viel Forschungsarbeit zu leisten. Aller-
dings weisen sic den Vorteil auf, dass sowohl dic Entstehung kriminellen Ver-
haltens als auch dic Maglichkeiten der Resozialisicrung aus allgemei nen theo-
retischen Vorstellungen iiber menschliches Verhalten abgeleitet werden. An
dieser Stelle erscheint das Risk-Need-Modell unvollstiindig und schr nudimen-
tir. Mit der Betonung auf dic problematischen Aspekie von Straftitern sicht cs
in der Gefahr, wesentliche positive Anteile und Aspirationen der Delinquenten
zu vernachliissigen und fiar irrelevant zu erkliiren — und insofem zwar wich-
tige, aber Eingst nicht alle wichtigen Aspekte der Person zu erfassen.

Dic Beriicksichtigung dicser Aspekte erscheint allerdings aus ciner handlungs-
theoretischen Sichtweise aul menschliche Entwicklung notwendig. Gleich-
zeitig schlicBt eine enweiterte Perspektive die Behandlung von Deliziten (2 B.
in der Handlungskontrolle, in beruflichen Fertigkeiten, in Empathic usw.)
nicht aus; im Gegenteil diirlte an verschiedencen Stellen dieses Textes deutlich
geworden sein, dass vicle der von Andrews und Bonta (1998) als kriminoge-
nce Bediirfnisse™ bezeichneten Konstrukte (fehlende) Handlungs- und Bewiilti-
gungsressourcen darstellen, die notwendigerweise bearbeitet werden miissen.
Dic These lautet jedoch, dass sich dic Behandlung von Straftiitern eflcktiver
gestalten lice, wenn gleichzeitig nommorienterte Ziclvorstellungen und ihre
Umsetzung entwickelt und gefordert wiirden und somit Hilleste llungen [lir
cine nichtdelinquente Selbststeuerung der eigenen Entwicklung gegeben wer-
den wiirden.

Dic Ausliithrungen haben deutlich gemacht, dass cine solche umfassendere
Perspektive auf menschliche Entwicklung und Delinquenz in der Praxis ofl
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cine intensive Auscinandersetzung mit den Ziclen und Handlungsressourcen
der [nhaftierten bedeuten diirfte. Aul dicsem Feld sind in Zukunft konkretere
InterventionsmaBinabmen abzulciten bzw. zu konzipicren (und in Wirk saim-
keitsstudicn zu tiberpriifen). Ob in Zeiten knapper Kassen allerdings das Geld
daliir aufgewendet wird, mit Fachkriiften mehr als nur dic unmittelbar redevant
wirkenden Probleme der Inhaltierten zu behandeln, ist fraglich. Angesichis
der aktucllen finanzicllen Lage in den Bundeslindern wirkt das Modcll von
Andrews und Bonta (1998) aul dic Justizvollzugsanstalten und die Behandler
zeitgemiiBer und passender als die vorlicgend entworfene umfassendere Kon-
zeption. In Anbetracht der Tatsache, dass in Bezug auf die Wirksamkeit der
Straltiiterbehandlung .nach oben noch Lult™ ist und verringerte Riickfall-
quoten immer auch Geldersparnisse bedeuten, erscheint cine weitere Arbeit an
und mit der hicerentworfenen Perspektive allerdings lohnenswert.
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