


154 Klaus Baumann

Jour principles proposed by Pope Francis in Evangelii Gaudium favor moral
4 - . . . . . . N
theology’s interdisciplinary reflection, appreciation and connection of the com-

petencies and insights of counseling and psychotherapy with moral theology's
own tradition.

1. Beratung und Psychotherapie

Das Feld von Beratung und Psychotherapie ist durch vielfiltige Spe-
zialisierungen geprigt, so dass Beratung und Psychotherapie als ge-
nerische Oberbegriffe betrachtet werden kénnen. Wihrend Bera-
tung mit sozialarbeiterischer oder pidagogischer Ziclsetzung in
einem methodischen Sinne zumindest teilweise auch als therapeu-
tisch umschrieben werden kann, wie z. B. in (systemischer) Erzie-
hungs- und Familienberatung (gemifk SGB VI111), ist Psychotherapie
grundsitzlich ein heilkundliches Verfahren und eine Leistung in der
Krankenversorgung (gemifl SGB V). Abgesehen von Re-Finanzie-
rungsfragen sind die Grenzen jedoch unscharf, je nachdem sogar
flieRend. Einen fiir die folgenden Uberlegungen besser geeigneten
heuristisch strukturierenden Zugriff bildet die Unterscheidung von
teldspezifischen Kompetenzen und feldunspezifischen kommunika-
tiven Kompetenzen,' die von den Fachpersonen in Beratung und
Psychotherapie gefordert sind und mit denen sie sich Rat- oder Hil-
fesuchenden zur Verfiigung stellen.?

In diesem Beitrag geht es im Sinne der feldspezifischen Kom-
petenzen allerdings nicht um spezifische Sexualberatung oder Sexu-
altherapie. Im Kontext dieses Bandes zu Genderdiskursen in der
Moraltheologie werden im Folgenden einige grundlegende Aspekte
zur Frage der Entwicklung und Dynamik von menschlicher Sexuali-
tit und Geschlechtsidentitit(en) insbesondere aus psychoanalyti-

' Vgl. I Nestmann/F. Engel/U. Sickendiek (Hrsg.), Handbuch der Beratung, 2
Bde., Tubingen 2004,

2 Meine bevorzugte bzw. Hauptperspektive ist diesbeziiglich von der Psychoana-
lyse gepragt. Ich bin als Psychologischer Psychotherapeut approbiert, mit der
Fachkunde fiir psychoanalytische Psychotherapie und tiefenpsychologisch fun-
dierte Psychotherapie bei Erwachsenen registriert und in Nebentitigkeit in eige-
ner Praxis tatig.
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rung finden, von der ich annehmen muf3, daR sie sein Verhalten
begriindbar macht. Denn nur dann ist supponiert, daR er eine
kritische Vernunft, ein reflektiertes Selbstverstindnis und also

w7y

Verantwortlichkeit besitzt, besitzen kann“’,

Damit verbunden ist die weitere (vierte) erforderliche Haltung oder
Einstellung, nimlich den Ratsuchenden gegeniiber eine begriindete
Hoffnung auf einen ihnen méglichen Neuanfang zu haben, obne je-
doch eigene Wiinsche an die Ratsuchenden zu haben.

Jede dieser (drei bzw. vier) Haltungen der Fachperson kann in
der Beratung in der Begegnung mit Ratsuchenden und ihrer ,,Aus-
strahlung“ wie auch in ihrem Anvertrauen ihrer Situation psycho-
sexuell herausgefordert werden. Das Beratungssetting und das
Vertrauen der Ratsuchenden schafft eine besondere Beziehung zwi-
schenmenschlicher Intimitit, in der sie sich (auch) verletzt, be-
diirftig oder schwach zeigen. Sie machen sich im Vertrauen, — von
der Professionalitit der Beraterin bzw. des Beraters her garantiert -
in Sicherheit zu sein, auch verletzbar und ein gutes Stiick wehrlos.
Darin konnen in beiden — Ratsuchenden wie Beraterinnen und
Beratern - emotional und korperlich wie selbstverstindlich auch
erotische bzw. sexuelle Saiten zum Klingen gebracht werden. Die
Beraterin bzw. der Berater darf dieses eigene Erleben nicht ignorie-
ren und {ibergehen, sondern muss es akzeptierend retlektieren
konnen und entscheiden, was es fiir das Beratungsgeschehen be-
deutet und wie sie damit fiir das Erreichen der Beratungsziele um-
gehen.

Genau diese sicher-gesicherte intime Bezichungsqualitit ist es
jedenfalls, die Egan meint, in der Ratsuchende sich ,ganz frei“
mit ihren Problemen auseinander setzen konnen, ohne auf der
Hut vor Angriffen oder Missfallensbekundungen oder anderen kor-
perlichen und seelischen Ubergriften und Manipulationen seitens
der Beraterin bzw. des Beraters sein zu miissen. Dafiir miissen Be-
raterinnen und Berater ihrerseits der Sache nach ganz dhnlich das
gewihrleisten, was in der Psychoanalyse mit der Abstinenzregel
(s. w.) zur Sicherung der Voraussetzungen der Psychotherapie ge-
meint ist. Sind sie dazu auch mit Hilfe geeigneter Supervision

™ W. Lach, Psychoanalytische Perspektiven (s. Anm. 71), 159.
“ Vgl. ebd., 159164



























