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Wahrheit im Wandel des Lebenslaufs

»Als Kind dachte ich wie ein Kind, als Mann tat ich ab, was kindlich war...«
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Friedrich Schweitzer

Dass sich das Verstindnis von Wahrheit im Le-
benslauf verindert, ist von alters her bekannt:
»Als ich ein Kind war, da redete ich wie ein Kind
und dachte wie ein Kind und war klug wie ein
Kind; als ich aber ein Mann wurde, tat ich ab,
was kindlich war« (1 Kor 13,11). Wenn es sich
gleichwohl lohne, {iber den Wandel von Wahrheit
im Lebenslauf erneut nachzudenken, so deshalb,
weil dabei heute nicht nur das von Paulus ange-
sprochene Erwachsenwerden vor Augen tritt, son-
dern noch weitere Verinderungen und Umbriiche,
und weil auch die Auseinandersetzung mit dem
Kinderglauben vielfach konflikthaft verliuft so-
wie mit ungewissem Ausgang. Zugespitzt formu-
liert: Das sich im Lebenslauf mehrfach wandelnde
Verhiltnis zum Glauben hingt in entscheidender
Weise vom Wahrheitsverstindnis ab, und dieses
Verstindnis wird religions- und gemeindepida-
gogisch noch zu wenig beachtet.

Gott als »Hilfskonstruktion«
nicht-aufgeklirter Menschen

Ein Abiturient antwortet auf die Frage: »Wo-
ran denken Sie bei dem Wort Gott?« folgender-
maflen:

»An eine Hilfskonstruktion, welche von Men-
schen fiir Menschen geschaffen wurde. Sie hat
Vermittlungscharakeer, indem diese Konstruk-
tion bestimmte Wertvorstellungen, bestimmte
Verhaltensweisen in einem Begriff zusammenfasst,
damit diese fiir den Menschen fassbar und trans-
parent und vor allem nachvollziehbar werden ...
Fiir mich hat deshalb diese Konstruktion keinen
Sinn mehr, da die Vermittlung von Werten der
aufgeklirte Mensch besser iibernehmen kanne.!

Diese Au8erung steht fiir einen Umgang mit
Glaube und Wahrheit, der stark an die theolo-
gischen Entmythologisierungsdebatten erinnert.
Der Glaube an Gott erscheint diesem Jugend-
lichen als ein Mythos, der zwar eine nachvoll-
ziehbare Funktion — nimlich Wertevermict-
lung — besitzt, der unter den Voraussetzungen
der Aufklirung jedoch durch rationale Begriin-
dungen ersetzt werden kann und ersetzt werden
soll. Lebensgeschichtlich gesehen erreicht hier

die Auseinandersetzung mit dem Kinderglau-
ben ihren Hohepunkt.? Abgetan wird nun wie
bei Paulus das, »was kindlich warg, aber dieses
»Kindliche« schliefft nun den Glauben selber ein.
Wissenschaftliche Wahrheit soll an die Stelle des
Glaubens treten.

Der Konflikt zwischen Glauben und Wissen,
zwischen Glaube und Wissenschaft markiert eine
bleibende Spannung, vor allem im Jugendalter,
aber auch in spiterer Zeit. Wie noch deutlich
werden soll, ist dies jedoch nicht die einzige Span-
nung, und in vielen Fillen wird auch diese Span-
nung heute anders erfahren als von dem zitierten
Abiturienten, der sich so sicher als »aufgeklirter
Mensch« zu wissen scheint.

Wie Kinder, Jugendliche und Erwachsene
»Wahrheit« verstehen
Versucht man, der Frage nach der Entwicklung -
des Wahrheitsverstindnisses im Lebenslauf zu fol-
gen, stellt sich zunéchst die Frage, ab wann tiber-
hauptvon einem solchen Verstindnis gesprochen
werden kann. Kinder sprechen nichtvon friih auf
von Wahrheit. Interessant ist dabei allerdings auch
die Uberlegung, dass lingst vor einem ausdriick-
lichen Verstindnis Erfahrungen vorhanden sind,
die durchaus als Wahrheitserfahrungen oder zu-
mindest als Vorldufer des Wahrheitsverstindnisses
angeschen werden konnen. Solche Erfahrungen
betreffen vor allem die Verlisslichkeit der Wirk-
lichkeit — in einem ganz elementaren Sinne etwa
darin, dass die eingeatmete Luft tatsichlich die
Versorgung mit Sauerstoff gewihrt, dass der Bo-
den, auf dem das Kind sitzt, krabbelt oder liuft,
nicht plotzlich einbriche und dass die Dinge da
liegenbleiben, wo sie das Kind hingelegt hat. Das
letzte Beispiel macht deutlich, dass die Verlisslich-
keit der Wirklichkeit fiir das Kind immer auch
von anderen Menschen mitbestimmt wird, wenn
sie beispielsweise die vom Kind abgelegten Dinge
stindig»aufriumen«. Noch viel weiterreichend ist
die Frage nach der Verlisslichkeit und Treue vor
allem der Erwachsenen selbst, die fiir das Kind
verantwortlich sind.

Spitestens im Kindergartenalter wird dann
die Unterscheidung zwischen Wahrheitund Liige
wichtig. Die Wahrheit sagen ist das Gegenteil
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von liigen, wobei die berithmten Untersuchun-
gen Jean Piagets Uber das »moralische Urteil beim
Kinde«® nachgewiesen haben, dass sich auch das
Verstindnis von Liige mehrfach verindert. So hal-
ten es die von Piaget befragten Kinder zunichst,
also in jingerem Alcer, fiir schlimmer, wenn ein
Kind erzihlt, es »habe einen Hund gesehen, der
sei so grofd wie eine Kuh gewesenq, als wenn ein
Kind zu Unrecht behauptet, »die Lehrerin habe
ihm gute Noten gegeben«.4 Einen solchen Hund
kénne es ja gar nicht geben, wihrend cine gute
Benotung zumindest im Bereich des Méglichen
liege. Deshalb sei die Liige mit dem Hund grofler
und eben schlimmer. Erst mit der Beriicksichti-
gung der Intentionen, die sich mit einer Liige ver-
binden (eine lustige Geschichte erzihlen, jemand
tiuschen, sich Vorteile verschaffen usw.), wird
anders zwischen schweren und leichten, grofien
und kleinen Liigen unterschieden.

Auf die sich hiufig in der spiten Kindheit und
im Jugendalter herausbildende Unterscheidung
zwischen Wahrheit als dem, was (wissenschaftlich)
bewiesen werden kann, und dem, was »nur« ge-
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glaubt wird, habe ich bereits im letzten Abschnitt
hingewiesen. Hinzuzufiigen ist dem nun jedoch,
dass heutige Jugendliche, unter den Vorausset-
zungen der gesellschaftlichen, kulturellen und
religidsen Pluralicit die Erreichbarkeit ausschlief3-
lich nachgewiesener Wahrheiten nicht mehr so
optimistisch einschitzen. Dafiir bezeichnend ist
die Beschreibung von Peter Kénig, der als junger
Erwachsener davon spricht, das Weltbild seiner
Generation bestehe aus ecinem »riesigen Haufen
von unglaublichen Anekdoten, deren Zahl zu grof§
ist, als dass man sie alle auf ihre Wahrhaftigkeit
tiberpriifen konnte«. Geblieben sei nur, dass eben
alles moglich ist: »Wir nehmen alles an und halten
es fiir die Wahrheit, machen es zu unserer Wahi-
heit, denn eine objektive Wahrheit gibt es nicht
mehr«.” Es liegt nahe, diese Form von Wahrheits-
erfahrung mit der Situation der Postmoderne und
der mit dieser verbundenen radikalen Erfahrung
von Pluralitit in Verbindung zu bringen.® Wahr-
heit erscheint jetzt ganz subjektiv.

Unabhingig von der kulturellen Situation unse-
rer Gegenwart konnen sich im Lebenslauf weitere
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Formen des Wahrheitsverstindnisses erschliefSen.
Gerade die Wahrheitder fiir das personliche Leben
wichtigsten Aussagen ldsst sich bekanntlich nicht
beweisen. Prototypisch steht dafiir der Satz: »Ich
liebe dich!« Ahnliches gilt auch fiir die Wahrheit
des Glaubens, die sich ebenfalls der Alternative
von »bewiesen« oder »nicht bewiesen« norwendig
entzieht. Auch beim Glauben geht es um eine Be-
ziehung, nicht um eine wissenschafiliche Wele-
erklirung.” Die Qualitit einer Beziechung — zu
Gott oder zu Menschen — lisst sich nicht bewei-
sen, sondern nur leben und erfahren.

Wahrheit als Weisheit wird in der Psychologie
gerne mit dem hoheren Alter verbunden.? Diese
Weisheit kann u.a. als Unterscheidungsfihigkeit
beschrieben werden, nimlich im Blick auf das, was
sich als blofd vordergriindig erweist, und dem, was
in einem Leben wirklich zihlt. In diesem Falle
zeigt sich, dass Wahrheit nicht einfach eine sta-
tische Grof8e im Sinne angehiuften Wissens sein
kann, sondern in einer engen, ethisch und anthro-
pologisch bedeutsamen Beziehung zum Leben des
einzelnen Menschen steht. Eben darauf verwei-
sen theologische Formulierungen wie »befreiende
Wahrheitc, »bergende Wahrheit« usw.

Wahrheit als Herausforderung fiir
menschliche Entwicklung und Bildung
Manche der beschriebenen Ausdifferenzierun-
gen im Wahrheitsverstindnis stellen sich im Auf-
wachsen von Kindern und Jugendlichen bzw. im

menschlichen Lebenslauf insgesamt mehr oder
weniger von selber ein. Das Phinomen des Lii-
gens etwa erschlieffe sich zumindest ein Stiick weit
ganz von selbst. Anders sieht es mit den weiteren
Ausdifferenzierungen aus, vor allem mit der kri-
tischen Reflexion der Beweisbarkeit von Wahr-
heit oder der Gleichsetzung von Wahrheit mit
beweisbarem Wissen. Auch die Erfahrung von
Pluralitit kann sehr unterschiedlich bearbeitet
werden — eher resignativ so, dass Wahrheit nur
noch als subjektiv erscheint, oder kritisch, indem
reflektierte Antworten und Umgangsweisen mit
der Pluralitit ausgebildet werden. Und wie viel
Weisheit sich jemandem erschliefit, ist bekannt-
lich ganz offen.

An solchen Beobachtungen ist abzulesen, dass
die Entwicklung des Wahrheitsverstindnisses eine
Bildungsaufgabe darstellt, die allerdings noch viel
zu wenig erkannt und praktisch kaum wahrge-
nommen wird.” In der Pidagogik werden Wahr-
heitsverstindnisse heute nur selten thematisiert,
aber auch in der Religions- und Gemeindepid-
agogik sind in dieser Hinsicht Defizite zu ver-
zeichnen. Die Frage nach Wahrheit im Wandel
des Lebenslaufs markiert deshalb am Ende eine
wichtige Herausforderung fiir die Zukunft, deren
Gewicht kaum zu iiberschitzen ist. Um es noch
einmal zu sagen: Das Verhiltnis zum Glauben
im Lebenslauf entscheidet sich nicht zuletzt am
Wahrheitsverstindnis.
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