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Vom Kinder- zum

Erwachsenenglauben

Noch immer eine Herausforderung?

Ist der Weg vom Kinder- zum Erwach-
senenglauben heute noch ein Thema?
Haben sich die religitse Erzichung
und Lnowicklung in der Kindheic niche
langst so verindert, dass aufgrund weit-
hin austallender religioser Familienso-
zialisation gar niche mehr von einem
Kinderglauben  gesprochen
Kann?

werden

Vor inzwischen gut 30 Jahren hat
Katl Ernsc Nipkow in seinem weithin
beachteten Buch  .Erwachsenwerden
ohne Gou? von Einbruchstellen®
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fir den Glauben im Jugendalter ge-
sprochen. (1) Muss dann auch diese
Formulierung heute als lingst iberholt
angeschen werden, weil es keinen aus

der Kindheit micgebrachten Glauben
mehr gibe?

Die in Baden-Wiirttemberg durchge-
fihrre  akruelle Reprisentativstudie
JJugend - Glaube — Religion® (mit
mehe als 7.000 Jugendlichen, schwer-
punktmiBig im Alter zwischen 16 und
18 Jahren) bietet sich dazu an, diesen
Fragen genauer nachzugehen. (2) Denn

im Unterschied erwa zu den Shell-Ju-
gendstudien (3) wird hier nicht nur
weit differenzierter nach Religion und
Religiositit  im  Jugendalier  getragr,
sondern es wird auch aufgrund ciner
Mehrfachbefragung derselben Jugend-
lichen iiber mehrere Jahre hinweg mog-
lich, cin verlisslicheres Bild von der
religiosen Enewicklung zu erhalten, als
dies bei den sonst Gblichen Einmalbe-
fragungen der Fall ist. Zudem umfasst
diese Studie auch Interviewgespriche.
die- Einblick in individuclle biogra-
fische Zusammenhiinge erlauben.



Gibt es noch einen, Abschied
vom Kinderglauben“?

Diese Frage soll nun also vor dem Hinter-
grund der Jugendstudie ,Jugend — Glau-
be — Religion” diskutiert werden. (4) Da

es sich um eine Untersuchung handelt,

die fiir Baden-Wiirrtemberg reprisentativ
war, kénnen die Befunde natiirlich niche
cinfach auf andere Bundeslinder iibertra-
gen werden. Einen guten Anhaltspunke
geben die Befunde fiir den vorliegenden
Zusammenhang aber allemal, auch wenn
sich die Jugendlichen im Siidwesten der
Republik mitunter religiéser darstellen

als ihre Altersgenossen im Osten oder im
Norden.

Bei der Studie hatten die Befragten
mehrtach Gelegenheit, auch mit eigenen
Worten zu religiosen Fragen Stellung
zu bezichen. Dazu kamen noch die
Interviewgespriche, fir die dies ohnehin
bezcichnend war. Gefragt wurde bei
dieser Studie auch ausdriicklich nach
* Verinderungen des eigenen Glaubens,
von denen in vielen Fillen dann auch
wrsichlich berichrer wurde, sowie nach
den Griinden fiir solche Verinderungen.

Einer der wichrigsten Griinde fir die
Glaubensverinderung  im  Jugendalter
liegt im Urreil der Jugendlichen selbst
im Ubergang von der Kindheit. So las-
sen es jedenfalls folgende AuRerungen
aus dem Fragebogen erkennen (auch der
Fragebogen bot die Méglichkeir, eigene
Anrworten zu formulieren): ,Jch bin il
ter geworden und habe meine eigene Mei-
nung iiber die Religion gebilder.” (m, 16
Jahre, rk, Religionsunterricht, berufliche
Schule). , Wenn man élter wird und rich-
tig iiber manche Sachen nachdenkr, ist das
Rationale fiir mich das Aussagekriftigere”
(m, 21 Jahre, tk, Religionsunterricht, be-
. rufliche Schule). ..Sobald ich meine eige-
ne Meinung bilden konnte (Alter ca. 10),
habe ich realisiert, dass der Glaube an Gotr
nicht mein Glaube ist." (w, 17 Jahre, 1k,
Religionsunterricht, allgemeinbildendes
Gymnasium) (5)

Ein dhnliches Bild ergibt sich aus den In-
terviews. Eine Jugendliche beschreibt es
so: ,,Je dlter man wird, desto mehr Finge
man an, iiber Dinge nachzudenken und
2u reflektieren, ist das iiberhaupe das,

* Kinderglauben®

was ich mdchte, was ich selber denke
oder nicht® (w, 18 Jahre, tk, Ethikunrer-
richt, berufliches Gymnasium). (6) Sehr
haufig findet sich in den Auflerungen der
Jugendlichen eine solche, auf den Uber-
gang von der Kindheit zum Jugendalter
bezogenie (Selbst-)Deutung. Zumindest
in der Selbstwahrnehmung spielt der
»Abschied vom Kinderglauben* also
nach wie vor einc wichrige Rolle. Auf-
fillig ist dabei allerdings, dass nur sel-
ten von cinem mithsamen Prozess etwa
der Befreiung die Rede ist — der Uber-
gang scheint sich cher selbstverstindlich
und wenig spannungsvoll zu vollzichen.
Niche zu iibergehen ist aber gleichwohl,
dass diec Ablésung von kindlichen (Glau-
bens-)Vorstellungen den Jugendlichen so
wichtig ist, dass sie sie als Erklirung fiir
ihre (Glaubens-)Entwicklung anfiihren.

Auf den Kinderglauben
folgt die Abwendung
vom Glauben als kindlich.

Die Befunde zeigen zugleich, dass solche
Selbstdeutungen keineswegs nur bei sol-
chen Jugendlichen vorkommen, die von
einer ausgeprigren religiosen Familien-
sozialisation berichten. Es scheint sich
cher um eine allgemeine Erfahrung zu
handeln, dass mit dem Ubergang von der
Kindheit zum Jugendalter von Erwach-
senen itbernommene oder in der Kind-

“heit ausgebildete Gortes- oder Weltbilder

einer kritischen DPriifung uncerzogen
werden. Dass dabei in jedem Falle von
einem ausdriicklichen Kinderglauben
gesprochen werden kdnnue, lisst sich den
Befunden allerdings nicht entnehmen.
In dieser Hinsicht ist gewiss mir unrer-
schiedlichen Spielarten zu rechnen. Das
Weltbild verindert sich zwischen Kind-
heit und Jugendalter in allen Fillen, auch
wenn in der Kindheit keine religitse So-
zialisation erfahren wurde.

~Abschied vom
auch so ausgelegt,
dass der Weg dann nicht zu einem
erwachsenen -Glauben fiihree, sondern
dass der Glaube Gberhaupt aufgegeben
wird, Auf den Kinderglauben folgt dann

Hiufig wird der

thema

nicht etwa ein verinderter ~ reiferer
Glaube, sondern die Abwendung vom
Glauben als kindlich oder kindisch.

Den Befunden aus der Studie ,Jugend
— Glaube - Religion® scheint aber auch
die Annahme, dass der Glaube im
Jugendalter mehr und mehr verschwinde,
zu einfach zu sein. Zwar wird der Glaube
den Jugendlichen mit zunchmendem
Alter in bestimmten Hinsichten weniger
wichtig, aber das gilt nicht cinfach fiir
den Glauben insgesamt. Kritischer
wird vor allem die Einschitzung der
Kirche, aber das Nachdenken iber
Gott wird mit zunchmendem Alrer
sogar intensiver. (7) Bemerkenswert
ist auch die Beobachtung, dass iltere
Jugendliche hiufiger bejahen, dass sie
mic ihren Freunden iiber Glaubensfragen
sprechen, wobei zugleich auch dic
Hiufigkeit solcher Gespriche mit den
Eltern zunimmr. (8) Im Jugendalter gehe
das Interesse an Religion also keineswegs
verloren. Angemessener diirfte es sein
zu sagen, dass sich dieses Interesse im
Vergleich zur Kindheit deudich wandele.
Sehr viel stirker wird von Jugendlichen
auch ardkuliert, was sie nicht (mehr)
glauben oder glauben kdnnen und
welche — jedenfalls aus ihrer Sicht nicht
beantwortbaren — Fragen dabei eine
Rolle spielen.

Zumindest in einem weiteren Sinne
ist der ,Abschied vom Kinderglauben”
also nach wie vor ein Thema, auch
wenn sich aufgrund “der Befunde
nicht angeben ldsst, wie grofi der
Anteil der Jugendlichen ist, auf die
dies zutrifft. Allerdings kdnnte hier
auch auf die Konfirmandenstudien
verwiesen  werden, die  darauf
hinweisen, dass jedenfalls ein grofier
Teil der evangelischen Jugendlichen
cinen solchen ,Abschied“ zu erleben
scheint.  (9) . Recht selten ist bei
den  Jugendlichen allerdings die
ausdriickliche Wahrnehmung eines
»Kinderglaubens® - der Begriff wird .
wohl eher aus Erwachsenensicht
verwendet. Und schliefllich muss
bewusst bleiben, dass die Abldsung
von in der Kindheit iibernommenen
Vorstellungen  oder  Glaubensweise
nicht als problematisch erfahren werden
muss. Der Kinderglaube bleibt einfach
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thema

mit der Kindheit zuriick, dhnlich wie
vicles andere auch.

.Was ich nicht mehr glauben
kann!”

Als problematisch oder herausfordernd
muss die ,Ablésung vom Kindergau-
ben™ also nicht erfahren werden. Und
doch verbinden sich damic in bestimm-
er Hinsicht offenbar Konflikte,  vor
allem kognitiver Art. Dic Befunde von
Jugend — Glaube - Religion®. lassen
klar erkennen, dass die Jugendlichen in
ciner Reihe fiir sic ungeldster oder nichr
lissbarer Fragen cin Hindernis tur ihren
Glauben schen, beispielsweise in der
Glaubwiirdigkeir der biblischen Dar-
steflung der Herkunft des Menschen
(,das mit Adam und Eva”...}). Daneben
gibe es aber auch ‘Tendenzen, .dic ein
anderes Bild erkennen lassen. Zunichst
aber 2n den Problemwahrnehmungen,
wie sie von den Jugendlichen entweder
in den Interviews dircke angesprochen
wurden oder aus threm Antwortverhal-
ten 7u entnehmen sind,

Schr hiufig geht es um das Verhilnis
zwischen Glauben und Wissen oder
Wissenschatt,  speziell  die Narurwis-
senschaft oder die Evolutionstheorie.
Entsprechend nimet die Zustimmung
zu der Aussage . Die Welr ist von Gou
erschatfen” zwischen des Befragungs-
seitpunkien ab, withrend umgekehrt die
Zusdimmung zu der Aussage Die Welt
ist durch den Urknall entstanden® zu-
nimme. (10) Schon bei der ersten Be-
fragung waren es nur 31 Prozent der Ju-
gendlichen, die den Glauben an Gotres
Schiptung bejahen. (11) Bezeichnend
ist_etwa folgende Aussage: LEs gibr so
viele wissensehaftliche Gegenberweise, dass
Gort niche die Welt erschaffen hat - so-
mit kann es ihu auch nicht geben. ™ (m,
16 Jahre, ev. Erhikunterricht, berufliche
Schule) (12) Die Frage nach dem Ver-

hiltnis zwischen dem Glauben an einen |

Schoptergotr und der modernen Narur-
wissenschaft - mie thren evolucionsthe-
oretischen Erklirungen erscheint den
Jugendlichen ungelost oder unlosbar
— nur wenige stimmten der Aussage zu,
dass durchaus beides stimmen kénne
{24 Prozent). (13)
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Den Befunden zufolge uifft es auch
nicht zu; dass — wie mitunter be-
hauptec wird ~ die Theodizee-Frage
bei heutigen Jugendlichen cinfach
verschwunden wire. 36 Prozent der
Befragten gaben an, dass sie im Falle
ciner Krebserkrankung eines Kindes —
eine entsprechende Fallgeschichte wur-

Weg vom Kinder- zum
Erwachsenenglauben
verlauft nicht problemlos.

.de ihnen vorgelegt - die Frage stellen

wiirden: ,Wie kann Gort das zulas-
sen?* (14) Auch wenn dies natiirlich
keineswegs die Mehrheit ist, scheint

die Theodizee-Frage zumindest fiir

" einen Teil der Jugendlichen von blei-

bender Bedeutung zu sein, Fiir diese
Jugendlichen gilt Nipkows These, dass
gerade die Theodizee-Frage einc ,.Ein-
bruchstelle® fiir den Glauben sei, also
nach wie vor. (15)

Sehr unterschiedlich fille die Zustim-
mung bei verschiedenen Gotwesvor-
stellungen aus: Gorr als ,Energic™ (29
Prozent), als etwas, ,das Sicherheit gibt”
(49 Prozent), nur ,von Menschen aus-
gedacht® (32 Prozent) — aber am hiu-
figsten doch als jemand, ,zu dem man
sprechen kann® (47 Prozent). Insgesamt

" bejahten 55 Prozent der Befragren, dass

sie an Gote glauben. (16) Der Gortes-
glaube reicht also weiter als die Selbst-
wahrnehmung ,religiés” (22 Prozent)
oder als ,gliubig” (41 Prozent). Die
unterschiedliche = Selbstwahrnehmung
als ,religios* und als ,gliubig* gehore
mit zu den {iberraschenden Befunden

" dieser Studie. (17) Sie wurde fiir die

schriftliche Befragung aus den Inter-
views iibernommen, da die Jugend-
lichen im Gesprich immer wieder
deutlich machten, dass sie zwischen
wreligios” und ,gliubig” uncerscheiden.
»Religids” verstehen sie dabei im Sinne
kirchlich-institutionell  gebundener
Formen von Religion, mit denen sie
sich weniger identifizieren als mit dem

‘persénlichen Glauben (»gldubig").

Noch iiberraschender muss angesichis
der Angaben zu religios” (22 Prozenz)
und ,gliubig® (41 Prozent) aber das
Ergebnis sein, das nur ein Viertel dﬁ
Befragten angibt, wnic” zu beten. (18)
Die Gebetshiufigkeir stellt sich dabei
als schr unterschiedlich dar, aber ganz.
offenbar beten weit mehr Jugendliche
zumindest gelegentlich, als von den An-
gaben zum Gortesglauben her anzunch-
men wire. Der Glaube im Jugendaleer
stelle sich also weir widerspriichlicher
dar, als dies besonders von Erwachse-
nenseite her erwartet wird. Zudem muss
kritisch gefragt werden, ob Jugendstu-
dien, die mit sehr wenig Fragen 2u Reli-
gion operieren, in dieser Hinsiche niche
fast zwangsliufig zu Fehleinschitzungen
gelangen. ‘

Auch diese konkreten Hinweise auf be-
stimmre Themen, Fragen und Probleme
machen noch einmal deutlich, dass im
Jugendalter zumindest fiir cine erheb-
liche Zahl von Jugendlichen so erwas
wie ein ,Abschied vom Kinderglauben®
stattfindet. Die dafiir in der Vergangen-
heit gefundenen Beschreibungen miis-
sen natiirlich der heurigen Zcir ange-
passt werden, aber das bedeuter niche
dass die Problematik als solche ver-
schwunden wire. Das gilt auch fiir den
Begriff der ,Einbruchstellen” fiir den
Glauben, dic fir die Jugendlichen noch
immer eine wichtige Rolle zu spicken
scheinen. Eben das ist auch zu beden-
ken, wenn nun noch nach prakeischen
Folgerungen gefrage werden soll.

Folgerungen fir die Praxis

Aus empirischen  Betunden  ergeben
sich nicht unmittelbar praktische Kon-
sequenzen. Dafiir miissen solche Be-
funde erst gedeutet und Bewerter wer-
den ~ nicht zuletzt auch theologisch -.
was hier im Einzelnen niche geschehen
kann. Deutlich ist allerdings. dass der
Weg vom Kinder- zum Erwachsenen-
glauben auch heure keineswegs geradli-
nig und problemlos verliuft. Vielmehe
brechen hier zahlreiche Fragen auf. dic
beispielsweise in der Jugendarbeir auf-
genommen werden sollien. In vielen
Fillen schen Jugendliche in solchen
Frage, auf die sie keine befriedigende



Anrwort hnden, ein Hindernis fiir ihren
Glauben,

Die Forderung, dass solche Fragen in
der Jugendarbeit aufgenommen werden
sollten. wird durch ein weiteres Ergeb-
nis der Studie noch unterstrichen: Ein
erheblicher Anteil der befragten Ju-
gendlichen, nimlich gerade diejenigen,
die sich selbst als zweifelnd und fragend
wahrnehmen, fihltsich im Religionsun-
terricht nicht gut aufgehoben. Deshalb
wechseln sie zum Lthikunterriche, den
sie als offener wahrnehmen. Nach einer
entsprechenden Wihrnehmung der Ju-
gendarbeit wurde bei dieser Studie nicht
gefragr. Gleichwoh] kénnen die Ergeb-
nisse Anlass dafiir scin, iiber das Image
der Jugendarbeit in dieser Hinsicht
nicht nur fiir sich selber nachzudenken,
sondern auch mit Jugendlichen ins Ge-
sprich zu kommen. Es wire fatal, wenn
religionspidagogische Angebote - sei es
in der Schule oder,in der Freizeit - sich
nur an solche Jugendlichen wenden, die
keine Fragen oder Zweifel haben.

Der Ubergang vom Kinder- zum Er-
wachsenenglauben kann jedenfalls nur
gelingen, wenn auch Wegbegleiter ge-
funden werden, die sich gerade auch fiir

kritische und zweifelnde Fragen offen
zeigen. B
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