Die Menschwerdung
Weg zur Menschwer
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Ein anderer Blick auf das, was wir an Weihnachten feiern

An Weihnachten feiern wir, dass Gott Mensch wird in dem einen

konkreten Menschen Jesus von Nazareth. Zugleich ist Weihnach-

ten mehr als das Fest der Menschwerdung Gottes. Wo es in seinen

Konsequenzen bedacht und ernst genommen wird, bereitet dieses

Ereignis zugleich den Boden fiir die Menschwerdung eines jeden
Menschen. Es befahigt und bestdrkt Menschen, in dieser Welt
menschlich zu handeln, fiir die Wiirde von Menschen einzutreten

und an der Gestaltung menschlicher Lebensverhdltnisse mitzuar-

beiten. Der ,andere” Blick auf Gottes Menschwerdung an Weih-

nachten kann dazu beitragen, dass die Welt ein wenig mensch-

licher wird.
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Von Sabine Pemsel-Maier

st die Rede von der ,,Mensch-

Werdung® der Menschen nicht

irrefithrend oder gar gefahrlich?

Legt doch mit guten Griinden
die christliche Argumentation in
der gegenwirtigen Debatte um bio-
ethische Fragen mit Recht aller-
grofiten Wert darauf, dass Mensch-
sein nicht irgendwann beginnt,
sondern von Anfang an, mit der
Verschmelzung von Samen und Ei-
zelle gegeben ist. Fiir die theolo-
gische Tradition istjedoch die Un-
terscheidung von Menschsein im
biologischen undim theologischen

Sinne und die damit einhergehende
Differenzierung zwischen Mensch-
Sein und Mensch-Werden eine zen-
trale Deutungskategorie zur Inter-
pretation christlicher Existenz: Erst
durch die Gottesbeziehung wird die
biologische Grofie Mensch auch zu
einer theologischen Grofie. Was in
der Perspektive des Glaubens Men-
schen zu Menschen macht, das ist
die Beziehung zu Gott. Die antike
Theologie sah die Spannung von
Menschsein und Menschwerdung
in der Gottesebenbildlichkeit an-
gelegt und suchte sie mithilfe der



El

Gottes —
dung der Menschen

Unterscheidung von ,,Abbild“ und
,Verdhnlichung“ zu fassen. In der
griechischen Septuaginta wurde
namlich die Aussage ,,unser Abbild,
uns dhnlich® (Gen 1,26) wiederge-
geben mit ,,nach unserem Bild und
unserer Ahnlichkeit® Dieses ,,und®
bot zum einen die Moglichkeit der
Unterscheidung zwischen ,,Bild*
und ,,Ahnlichkeit, zum anderen
den Ansatz fiir einen dynamischen
Prozess: Der Mensch ist geschaffen
als Bild Gottes; zugleich soll er die-
sem Bild immer dhnlicher werden.
Die christliche Tradition umschrieb
dies auch mit dem Begriffspaar ,Ga-
be und Aufgabe®: Das Geschenk der
Gottesbeziehung wird zur Aufg be
und zum Auftrag, sie in den ver-
schiedensten Lebensvollziigen zu
realisieren.

Siinde als Bedrohung
von Mensch-Werdung

Menschsein kommt in theolo-
gischer Perspektive also erst dort
zu seiner vollen Verwirklichung,
wo die Beziehung zu Gott ange-
nommen, bewusst gemacht und
in den konkreten Lebensvollziigen
realisiert wird. Eben darin besteht
die Bestimmungdes Menschen: im
Laufe seines Lebens immer wieder
neu diese Gottesbeziehung zu ver-
wirklichen und zu leben. Dieser

Bestimmung steht diametral jene
Wirklichkeit entgegen, diedie Theo-
logie Stinde nennt. ,,Siinde“ hangt
zusammen mit ,sondern”, ,,ab-son-
dern® Die sprachliche Verwandt-
schaft zeigt deutlich, was den Kern
von Stinde ausmacht: nichteinfach,
etwas Verbotenes tun, sondern die
Trennung, die Entfremdung, die
Abkehr von Gott, das Aufkiindigen
der Gottesbeziehung. Die Moglich-
keit zur Siinde ist in der menschli-
chen Freiheit grundgelegt; Freiheit
ohne die Méglichkeit ihrer Ver-
fehlung ist schlechterdings nicht
zu haben. Siinde ist vor allem an-
deren nicht eine Tat, sondern eine
Haltung, die dann in verschiedenen
konkreten Stindentaten realisiert
und konkret wird. Eben diese Hal-
tung, die Abkehrder Menschen von
Gott, ihr Misstrauen gegenihn, ihre
Auflehnung gegen sein Gebot und
damit gegen ihre Bestimmung, ist
nicht nur Thema der biblischen
Stindenfallerzdhlungin Gen 3, son-
dern zieht sich wie ein roter Faden
durch die biblische Uberlieferung.

Menschliches Leben:
Drama zwischen Auto-
nomie und Gottesbezug

Durch die Méglichkeit zur Siin-
de ist das menschliche Dasein in ei-
ne eigentiimliche Spannung hinein-

gestellt. Es ist die Spannung von
Autonomie einerseits und Gottes-
bezugandererseits. Der Mensch ist
einerseits als Geschopf Gottes mit
Freiheit ausgestattet und in diesem
Sinne ,autonom” - andererseits ist
er als Geschopf auf Gott hin ausge-
richtet. Er hat die Moglichkeit, sich
in Freiheit von Gott abzuwenden ~
und doch kommt er nach christ-
lichem Glauben nurin der Ausrich-
tung auf Gott zu sich selbst. Freiheit
nach christlichem Verstdndnis er-
langt der Mensch namlich nicht
dann, wenn er alles denkbar Mog-
liche tun kann, sondern dann, wenn
er sich in Freiheit an Gott bindet.
Erst dann, wenn er sich an Gott
ausrichtet und sich auf ihn orien-
tiert, wird er ganzfrei;erstdann ge-
langt er zu sich selbst und zur Fiille
seiner Moglichkeiten. Diese Span-
nung macht das menschliche Leben
zu einem regelrechten Drama zwi-
schen Autonomie und Gottesbezug.

Jesus Christus — wahrer
Gott als wahrer Mensch

Wie ldsst sich diese Spannung
16sen? Weil der Mensch sich durch
sein Handeln immer wieder in Siin-
de verstrickt, kann er sich selbst aus
seiner Schuldverfallenheit nicht be-
freien. Vielmehr ist er darauf an-
gewiesen, dass jemand von auf3en
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FAZIT

P> In theologischer Perspektive wird Menschsein erst durch die
Gottesbeziehung voll und ganz verwirklicht. Jesus Christus ist
als der menschgewordene Gott wahrer Mensch und als sol-
cher zugleich wahrer Gott, weil er sich ganz und gar auf
Gott hin ausrichtet und auf diese Weise Menschlichkeit im
vollen Sinne leben kann. Christliches Leben heif3t, sich auf
diese Bewegung der Menschwerdung einzulassen.

dies tut, dass ihn einer aus der sich
immer wieder neu ereignenden
Verstrickung in die Stinde befreit.
Eben dies geschieht nach christ-
licher Uberzeugung durch Jesus
Christus, dem menschgewordenen
Gott. Die Ausrichtungauf Gott hin,
die in jedem Menschen angelegt ist,
kommt hier in radikaler Weise zu
sich selbst, weil sich hier mit Jesus
von Nazareth ein Mensch mit sei-
ner ganzen Existenz fiir Gott 6ffnet,
um ganz von ihm her und ganz auf
ihn hin zu leben. Um es mit einem
Bild zum Ausdruck zu bringen: Je-
sus Christus ist wie eine gedffnete
Schale, die sich ganz und gar von
Gott erfiillen ldsst. Aus diesem
Grund wird von ihm gesagt, dass
er ,ohne Stinde® ist: Nichts trennt
ihn von Gott, keinen Widerstand
setzt er der gottlichen Selbstmit-
teilung entgegen.
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Jesus Christus ist ganz Mensch
- in der Sprache des Dogmas: wah-
rer Mensch und als solcher zu-
gleich ganz Gott — wahrer Gott.
Als Mensch, der ohne Abstriche
das lebt, was die Bestimmung des
Menschen ausmacht, namlich die
Ausrichtung auf Gott, wird er zu
dem von Gott selbst hingestellten
lebendigen ,,Ebenbild Gottes® Sei-
ne Gottlichkeit ist geradenichteine
Wirklichkeit neben oder zusatzlich
zu seinem Menschsein, sondern sie
zeigt sich in seiner Art, Mensch zu
sein und als Mensch zu leben. Da-
rum nenntihndieSchrift ,Abglanz
der Herrlichkeit Gottes“ und ,,Ab-
bild seines Wesens“ (Hebr 1,3); da-
rum ist er fur sie der authentische
»Ausleger” Gottes (Joh 1,18; 12,45;
14,9), in dem wir Menschen Gott
erkennen konnen (vgl. 2 Kor 4,4;
Kol 1,15).

Die Menschwerdung
Gottes als Angebot zur
Menschwerdung des
Menschen

In Jesus Christus kommt
Menschsein zur Erfiillung, weil er
auf unitberbietbare und einmalige
Weiselebt, wie der Mensch vor Gott
sein soll. Darum gilt er als Urbild
und der Maf3stab allen Mensch-
seins, als der ,neue Adam® mit
dem Gott einen neuen Bund auf-
richtet. Jesus Christusrealisiert sol-
ches exemplarisches Menschsein je-
doch nicht fiir sich allein, nicht im
Sinne eines ,,.Sonderfalls“ oder ei-
ner Ausnahmeerscheinung. So wie
seine ganze Existenz Proexistenz,
sein ganzes Leben Fiir-Sein, sein

Tod stellvertretender Sithnetod fiir
die Menschenist, so stehtauch sein
Menschsein im Dienst aller Men-
schen. Er eroffnet damitdas Ange-
bot eines neuen Menschseins, real-
symbolisch zum Ausdruck gebracht
in der Taufe, in der der alte Mensch
untergeht und der neue, von der
Schuld gereinigt, aus dem lebens-
spendenden Wasser emporsteigt.

Mit anderen Worten: Die Men-
schen, die Jesus Christus fiir ihren
Weg, ihre Wahrheit und ihr Le-
ben halten, wollen und sollen sei-
nem Menschsein gleichgestaltet
werden (vgl. 2 Kor 3,18; Kol 3,10;
1 Kor 15,49; Phil 3,21), ohne ihn
einfach platt zu kopieren. Sie wol-
len und sollen in das von ihm rea-
lisierte wahre Verhaltnis des Men-
schen zuGottmit hineingenommen
werden und daran Anteil erhal-
ten (vgl. Gal 4,4-7; Rém 8,14-17).
Der Weg dazu ist der der Nachfol-
ge. Wenn Menschen Jesus Christus
nachfolgen, wenn sie versuchen, die
Prinzipien seiner Botschaft und sei-
nes Handelns sich zu eigen zu ma-
chen, wenn sie in diesem Zusam-
menhang den alten Menschen wie
ein Gewand ,ausziehen und den
neuen ,,anziehen“ (Kol 3,9), dann
werden sie selbst zu ,neuen Men-
schen (Eph 4,24) und zu einer
»heuen Schopfung® (2 Kor 5,17).
Ganzeinfach ausgedriickt: Sie wer-
den menschlicher. Alssolche ,,neu-
en Menschen® sind sie zur Freiheit
berufen (Gal 5,1) und zu einem Le-
ben in Fiille (Joh 10,10). Eben da-
von spricht der erste Johannesbrief:
Jesus Christus ist in die Welt gekom-
men, damit wir leben (1 Joh 4,9).
Jede undjeder Einzelne kommt die-
ser Bestimmung in dem Maf3e na-
he, wie ihr bzw. sein Leben in Gott
hineinverwandelt wird. Dies geht
nicht ohne Umkehr - und darum
stellte das Kirchenjahr urspriinglich
mit gutem Grund dem Weihnachts-
fest mit dem Advent eine Zeit der
Bufle voran, die freilich diesen Cha-
rakter langst verloren hat.



Menschwerdung und die
inkarnatorische Struktur
des Christentums

Die Theologie, insbesondere in
ihrer katholischen Auspragung, ver-
steht die Menschwerdung Gottes,
zugespitzt formuliert im Begriffder
Inkarnation - Fleischwerdung -,
nicht nur als einmaliges Gesche-
hen, sondern als Prinzip, das dem
Christentum bleibend eingestif-
tet ist. Gottes Selbstmitteilung im
Menschen Jesu von Nazareth will
sich durch die ganze Geschichte
hindurch verleiblichen, will in der
Welt sichtbar, greifbar, konkret er-
fahrbar werden. Christliches Han-
deln halt sich darum nicht heraus,

sondern hat sich als ,,eingefleisch-
tes“ einzulassen auf diese Welt mit
ihren spezifischen Gesetzmaflig-
keiten, Herausforderungen und
auch Niederungen. Die Mensch-
werdung in Jesus Christus findet da-
rum ihre konsequente Fortfiihrung
tiberall dort, wo sich Menschen fuir
menschliche und menschenwiirdige
Lebensverhiltnisse einsetzen.

In diesem Sinne ldsst sich sa-
gen: Die Menschwerdung des Got-
tessohnes kommt erst dann zu sich,
wenn sie den Beginn der Mensch-
werdung moglichst vieler Menschen
markiert. Denn dann kommt, wie in
der Menschwerdung in Jesus von Na-
zareth, Gott ganz bei den Menschen
und kommen die Menschen ganz

bei Gott an. Seine Vollendung findet
dieses Geschehen freilich erst dann,
wenn am Ende der Zeit Gott ,,alles in
allem” (1 Kor 15,28) ist. Dass solche
Menschwerdung in dieser Welt nur
ansatzweise, fragmentarisch, vorlau-
fig geschehen kann, mindert nicht ih-
re Bedeutung. Esist kein Zufall, dass
Papst Franziskus solche Menschlich-
keit im Zeichen der Menschwerdung
Gottes immer wieder nachdriicklich
einfordert. Dies ist auch das grofie
Thema seines Apostolischen Schrei-
bens ,,Evangelii gaudium®, besonders
im vierten Kapitel. Das Ereignis von
Weihnachten wird Wirklichkeit, in-
dem Menschen sich mit ihrem Le-
ben und Handeln auf die Mensch-
werdung einlassen.
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