
» d a ß m a n G ott i m m er i n d e n O hr e n li e g e «

D as r e c ht e B et e n b ei M a rti n L ut h er *

[ 2 8:] » D as G e b et ist all e n R eli gi o n e n als A us d r u c k m e ns c hli c h er Z u w e n d u n g 
z u r  G ott h eit  ei g e n «,  s o  d efi ni ert  di e  T h e ol o gis c h e  R e al e n z y kl o p ä di e  d as  
G e b et 1, u n d si e f ä hrt f ort: »› W o d as G e b et g ä n zli c h v erst u m mt ist, d a ist es 
u m di e R eli gi o n s el bst g es c h e h e n.‹ [ …] S ol a n g e wir d e n M e ns c h e n i n s ei n e n 
R eli gi o n e n  b e o b a c ht e n  k ö n n e n,  b et et  er  z u  d er  i h m  b e k a n nt  g e w or d e n e n  
G ott h eit « 2. D as k a n n i n d e n v ers c hi e d e nst e n A rt e n u n d Weis e n g es c h e h e n: 
i n S c h ul d b e k e n nt nis u n d Bitt e u m Ver g e b u n g, i n Bitt- u n d D a n k g e b et, i n 
L o b pr eis u n d m e dit ati v er Ver e hr u n g. Hi er ist n u n a b er ni c ht d er Ort, u m 
a uf di e Vi elf alt d er R eli gi o n e n u n d di e i n i h n e n g e pfl e gt e n u nt ers c hi e dli c h e n 
K ult u r e n d es B et e ns z u s c h a u e n. Vi el m e hr w oll e n wir d a n a c h f r a g e n, w as f ü r 
d as c hristli c h e G e b et s eit d er R ef or m ati o n als c h a r a kt eristis c h g elt e n k a n n. 
W ü r d e n wir z u r ü c k bli c k e n i n di e l a n g e G es c hi c ht e d es c hristli c h e n G e b ets, 
d a n n k ö n nt e n wir, t r ot z all er K o nti n uit ät e n i n Verst ä n d nis u n d Pr a xis d es 
B et e ns  d u r c h  di e  J a hr h u n d ert e  hi n d u r c h,  d u r c h a us  a u c h  U nt ers c hi e d e,  j a  
s o g a r Br ü c h e er h e b e n, di e u ns u ms o d e utli c h er v or A u g e n t r et e n, w e n n wir 
hist oris c h G e pr ä gt es mit u ns er er h e uti g e n G e b ets pr a xis i n d e n Kir c h e n o d er 
u ns er er g a n z i n di vi d u ell e n H alt u n g z u m G e b et v er gl ei c h e n. Vi el es, w as di e 
G e b ets pr a xis v er g a n g e n er Z eit e n a us m a c ht e, ist u ns h e ut e i n u ns er er r ati o -
n al g e pr ä gt e n L e b e ns w elt f r e m d g e w or d e n, u n d es ist b er e c hti gt z u f r a g e n, 
o b wir i n u ns er er r eli gi ös e n, c hristli c h e n Pr a xis ü b er h a u pt n o c h et w as mit 
d e m G e b et z u t u n h a b e n 3. S el bst v erst ä n dli c h h at d as G e b et s ei n e n f est e n 
Pl at z i m G ott es di e nst mit s ei n e n lit u r gis c h e n V oll z ü g e n. U n d wir all e k e n -
n e n w o hl a u c h d as St o ß g e b et i n d er N ot, d as s o z us a g e n als » ulti m a r ati o « di e 
A b w e n d u n g d es U n h eils wi e mit ei n e m Z a u b ers pr u c h v o m Hi m m el h er a b -
z wi n g e n will. A b er d as, w as si c h ei nst mit d er R ef or m ati o n als pr ä g e n d f ü r 
e v a n g elis c h e » G e b etsf r ö m mi g k eit « d u r c hs et zt e, ist i n z wis c h e n w eit g e h e n d 

*   Z u erst ers c hi e n e n i n: P et er F r e y b e  ( H g.), S e h nsü c hti g n a c h L e b e n. A uf br ü c h e z u 
n e u er Fr ö m mi g k eit, Witt e n b er g 2 0 0 6, S.  2 8 – 4 9.

1   C a rl  H ei n z  R a t s c h o w ,  A rt.   G e b et  I.  R eli gi o ns g es c hi c htli c h,  i n:  T R E  1 2  ( 1 9 8 4),  
S.  3 1 – 3 4, hi er S.  3 1.

2   E b d.
3   Z u d er Fr a g e d er H alt u n g d es m o d er n e n M e ns c h e n z u m G e b et v gl. E b er h a r d J ü n g e l, 

Was  h ei ßt  b et e n?,  i n:  D ers.,  Wertl os e  Wa h r h eit.  Z u r  I d e ntit ät  u n d  R el e v a n z  d es  
c h ristli c h e n Gl a u b e ns. T h e ol o gis c h e Er ört er u n g e n III, M ü n c h e n 1 9 9 0, S.  3 9 7 – 4 0 5.
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1 7 2 Ir e n e Di n g el

i n Ver g ess e n h eit g er at e n. L ass e n si e u ns d es h al b h e ut e ei n m al a uf j e n e E nt-
wi c kl u n g e n z u r ü c k s c h a u e n, di e i m 1 6.  J a hr h u n d ert mit M a rti n L ut h er ei n 
g r u n dl e g e n d n e u es Verst ä n d nis d es G e b ets br a c ht e n 4. Wir w oll e n v ers u c h e n, 
d as, w as d er Witt e n b er g er R ef or m at or u nt er d e m r e c ht e n B et e n v erst a n d, i n 
vi er i n h altli c h a uf ei n a n d er a uf b a u e n d e n Et a p p e n z u ers c hli e ß e n u n d d a b ei 
d e n R ef or m at or mit s ei n er ei n d ri n gli c h e n S pr a c h e v or all e m s el bst z u W ort 
k o m m e n l ass e n. Z u n ä c hst st ell e n wir di e Fr a g e n a c h d e m f als c h e n u n d r e c h -
t e n B et e n; i n ei n e m z w eit e n S c hritt wir d es u m d as Vat er u ns er als Urf or m 
d es  [ 2 9:] G e b ets g e h e n; d ritt e ns v ers u c h e n wir, d e n B et er v or G ott u n d di e 
Pr a xis d es G e b ets i n d e n Bli c k z u n e h m e n, b e v or wir vi ert e ns n a c h d er K r aft 
d es G e b ets f r a g e n w er d e n.

1. D as f als c h e u n d d as r e c ht e B et e n z u G ott

I n vi el e n S c hrift e n M a rti n L ut h ers, v or all e m d ort, w o ei n e st a r k e s e els or-
g erli c h e  K o m p o n e nt e  mits c h wi n gt,  b e g e g n et  s ei n e  u n g et eilt e  H o c hs c h ät -
z u n g  d es  G e b ets.  » N e c hst  d e m  pr e di g a m pt  ist  or ati o  d as  g r o(e)st e  a m pt  
i n  C hristi a nit at e.  J m  pr e di g a m pt  l o q uit u r  d e us  n o bis c u m.  E c o nt r a  i n  
pr e c ati o n e l o q u or e g o c u m e o «, s o ä u ß ert e er si c h i n ei n er Pr e di gt a us d e m 
J a hr e 1 5 3 15. D e n n d as G e b et ist ni c hts a n d er es als di e m e ns c hli c h e A nt w ort 
a uf di e A nr e d e G ott es i n d er Pr e di gt. Es ist i ns of er n d as Ei nt r et e n i n ei n e n 
Di al o g. G er a d e d es h al b w a r es f ü r d e n Witt e n b er g er v o n u n ü b er bi et b a r er 
B e d e ut u n g, d ass C hrist e n b et e n u n d wi e C hrist e n b et e n 6. A us d er Tats a c h e, 
d ass si c h L ut h er m e hrf a c h u n d i m m er wi e d er i m L a uf e s ei n es L e b e ns ü b er 
d as G e b et ä u ß ert e, ist ni c ht et w a z u s c hli e ß e n, d ass m a n d a m als d as G e b et 
g e n er ell v er n a c hl ässi gt h ätt e u n d es erst wi e d er n e u i n d as B e w ussts ei n d er 
Gl ä u bi g e n h ätt e g e br a c ht w er d e n m üss e n. Z w a r g a b es a u c h ei n e S c h e u v or 
d e m G e b et, a b er d as w a r ni c ht d er ei g e ntli c h e A nst o ß f ü r L ut h ers N a c h d e n -
k e n ü b er d as G e b et, i m G e g e nt eil. D as g es a mt e Mitt el alt er u n d S p ät mitt el -

4   Di e d er z eit n e u est e wiss e ns c h aftli c h e U nt ers u c h u n g z u d e m Z us a m m e n h a n g  v o n 
r ef or m at oris c h er  T h e ol o gi e  u n d  G e b et  ist  l ei d er  st r e n g  a uf  ei n e  A n al ys e  d er  
Ps al  m e n v orl es u n g L ut h ers v o n 1 5 3 2 – 1 5 3 5 f o k ussi ert, v gl. M att hi as Mi k o t ei t , T h e o-
l o gi e  u n d  G e b et  b ei  L ut h er.  U nt ers u c h u n g e n  z u r  Ps al m e n v orl es u n g  1 5 3 2 – 1 5 3 5,  
B erli n u.  a. 2 0 0 4.

5   M a rti n L u t h e r ,  Pr e di gt  a m  S o n nt a g  V o c e m  J o c u n dit atis,  n a c h mitt a gs  ( 1 4.   M ai  
1 5 3 1), i n: W A  3 4  / 1, S.  3 9 5, 1 4 – 1 6.

6   C h rists ei n u n d G e b et h ä n g e n e n g mit ei n a n d er z us a m m e n. V gl. d a z u a u c h L ut h ers 
Ä u ß er u n g i n ei n er Tis c h r e d e: » Wi e ei n S c h ust er ei n e n S c h u h m a c h et u n d ei n S c h n ei -
d er  ei n e n  R o c k,  als o  s oll  ei n  C h rist  b et e n.  Ei n es  C h rist e n  H a n d w er k  ist  b et e n «:  
W A  Tr  6, Nr.  6 7 5 1, S.  1 6 2, 3 5f. Ei n G e b et b u c h mit M ust er g e b et e n h at L ut h er f r eili c h 
ni c ht v erf asst, j e d o c h i n s ei n e n Vat er u ns er p a r a p h r as e n G e b ets a nl eit u n g e n g e g e b e n. 
V gl. d a z u di e B est a n ds a uf n a h m e v o n Fri e d er S c h u l z , Di e G e b et e L ut h ers. E diti o n, 
Bi bli o g r a p hi e u n d Wi r k u n gs g es c hi c ht e, G üt ersl o h 1 9 7 6.
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1 7 3» d a ß m a n G ott i m m er i n d e n O h r e n li e g e «

alt er s o wi e di e v orr ef or m at oris c h e Z eit w a r e n a bs ol ut g e b etsi nt e nsi v e P h a -
s e n. D af ü r w a r e n u. a. di e st ets pr äs e nt e S ü n d e n a n gst u n d di e F u r c ht v or 
D ä m o n e n o d er a n d er e n B e d r o h u n g e n d es L e b e ns a uss c hl a g g e b e n d s o wi e d as 
m e ns c hli c h e B e d ü rf nis n a c h S c h ut z u n d Hilf e i n ei n er Welt, di e st ä n di g v o n 
E pi d e mi e n, all erl ei U n h eil u n d s c hli e ßli c h v o n ei n e m u n b er e c h e n b a r ei n -
t r et e n d e n T o d b e d r o ht w u r d e. Di es li e ß di e B u ß g e b et e i n d e n V or d er g r u n d 
r ü c k e n, u n d i n l a n g e n Bitt- u n d B e k e n nt nisf or m el n z ä hlt e m a n M ä n g el u n d 
B e d ü rf niss e d es M e ns c h e n s o wi e h eil e n d e u n d h elf e n d e Ei g e ns c h aft e n G ot -
t es a uf, u m si c h d er g öttli c h e n G n a d e z u v ersi c h er n. M ö n c h e n u n d Pri est er n 
k a m hi er b ei ei n e h er a usr a g e n d e St ell u n g z u, d e n n si e g alt e n g er a d e z u » als 
as k etis c h e G e b etss p e zi alist e n « 7. I m pri v at e n G e b et s pi elt e n di e Ps al m e n als 
» v er b a s a n ct a « ei n e b e d e ut e n d e R oll e. Z u gl ei c h b e g a n n m a n, di e b er eits i m 
Fr ü h mitt el alt er g es c h aff e n e n G e b et e i n » pr e c u m li b elli «, d.  h. i n G e b et b ü -
c h er n, z us a m m e n z u bi n d e n. Si e erf r e ut e n si c h a u ß er or d e ntli c h er B eli e bt h eit 
u n d g r o ß er Ver br eit u n g. D e n n si e di e nt e n ni c ht n u r d er f r o m m e n A n d a c ht, 
s o n d er n st ellt e n  –  v or all e m i m R a h m e n d er Fr ö m mi g k eits pr a xis d es S p ät-
mitt el alt ers  – j e n e G e b etsf or m ul a r e b er eit, d er er m a n z u r A bl ös u n g v o n S ü n -
d e ns c h ul d u n d N a c hl ass v o n S ü n d e nst r af e z u b e d ü rf e n m ei nt e. D as G e b et 
h att e  r e g elr e c ht  H o c h k o nj u n kt u r,  s o  k ö n nt e  m a n  s a g e n.  A b er  d as  B et e n  
v er k a m d a r ü b er a u c h i m m er m e hr z u ei n e m g ut e n Wer k, mit d e m d er  [ 3 0:] 
M e ns c h v or G ott b est e h e n z u k ö n n e n h offt e. L ut h er g riff di es e Pr a xis a uf 
d e m Hi nt er g r u n d s ei n er r ef or m at oris c h e n T h e ol o gi e h efti g a n 8. I n s ei n e m 
B et b ü c hl ei n, d as i m J a hr e 1 5 2 2 g e d r u c kt i n di e Öff e ntli c h k eit k a m u n d bis 
z u s ei n e m T o d i n 4 7 A us g a b e n ers c hi e n 9, s p a rt e er ni c ht mit K riti k. Gl ei c h i n 
d e n erst e n S ät z e n pr a n g ert e er di e F e hl e nt wi c kl u n g e n a n:

7   S o Is n a r d W. F r a n k , A rt.   G e b et   VI. Mitt el alt er, i n: T R E  1 2 ( 1 9 8 4), S.  6 5 – 7 1, hi er 
S.  6 6.

8   Z u L ut h ers n e u e m G e b ets v erst ä n d nis u n d d ess e n all m ä hli c h er K o ns oli di er u n g v gl. 
a u c h Tr a u g ott K o c h , L ut h ers r ef or m at oris c h es Verst ä n d nis d es G e b ets, i n: Fri e d ri c h-
Ott o S c h a r b a u  ( H g.), D as G e b et, Erl a n g e n 2 0 0 2, S.  4 7 – 6 6; G er h a r d E b e li n g , B et e n 
als Wa h r n e h m e n d er Wi r kli c h k eit d es M e ns c h e n, wi e L ut h er es l e h rt e u n d l e bt e, i n: 
L uJ  6 6 ( 1 9 9 9), S.  1 5 1 – 1 6 6; d es Weit er e n M a rti n B r e c h t , » u n d willst d as B et e n v o n 
u ns h a n «. Z u m G e b et u n d s ei n er Pr a xis b ei M a rti n L ut h er, i n: B er n d M o e l l e r  ( H g.), 
Di e f r ü h e R ef or m ati o n i n D e uts c hl a n d als U m br u c h. Wiss e ns c h aftli c h es S y m p osi o n 
d es Ver ei ns f ü r R ef or m ati o ns g es c hi c ht e 1 9 9 6, G üt ersl o h 1 9 9 8, S.  2 6 8 – 2 8 8; a u ß er -
d e m Vil m os V aj t a , L ut h er als B et er, i n: H el m a r J u n g h a n s ( H g.), L e b e n u n d Wer k 
M a rti n L ut h ers v o n 1 5 2 6 bis 1 5 4 6, G ötti n g e n 1 9 8 3, 2  B d e.: B d.  1, S.  2 7 9 – 2 9 5, B d.  2, 
S.  8 0 6 – 8 1 1, d er e b e nf alls L ut h ers ei g e n e G e b ets pr a xis b el e u c ht et.

9   V gl. d a z u di e A n g a b e n i n W A  1 0  / II, S.  3 3 1 – 3 6 8, u n d E b e li n g , B et e n als Wa h r n e h-
m e n d er Wi r kli c h k eit, S.  1 5 5. Ei n e A n al ys e d es B et b ü c hl ei ns u nt er s pr a c hli c h e m 
G esi c hts p u n kt h at Bi r git S t o l t  u nt er n o m m e n. V gl. di es., Z u m K at e c his m us g e b et 
i n L ut h ers » B et b ü c hl ei n « ( 1 5 2 2). P e ns u m a ufs a g e n o d er » G es pr ä c h d es H er z e ns mit 
G ott «?, i n: S c h a r b a u  ( H g.), D as G e b et, S.  6 7 – 8 3.
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V nt er a n d er n vi el s c h e dli c h e n l er e n u n n d b u c hli n, d a mit di e C h rist e n v erf u r et u n n d 

b et r o g e n  u n n d  u nt z e hli c h  mi ß gl a w b e n  a uff k o m m e n  si n d,  a c ht  i c h  ni c ht  f u r  di e  

w e ni gst e n Di e b ett b u c hli n, d a r y n n e n ß o m a n c h erl e y i a m er v o n b e y c ht e n u n d s u n d e 

t z el e n, S z o u n c h ristli c h e n a r h e yt y n n d e n g e p ettli n t z u g ott u n n d s e y n e n h e yli g e n, 

d e n e y nf ellti g e n e y n g et ri e b e n ist U n d d e n n o c h mit a bl a ß u n n d r ott e n titt el h o c h a uff -

g e bl ass e n, d at z u k ostli c h n a m e n d r a uff g es c h ri e b e n. E y n ß h e yst H ort ul us a ni m e, d as 

a n d er P a r a di ß us a ni m e u n d ß o f ort a n, d as si e w oll wi r di g w er e n e y n er st a r c k e n, g utt er 

r ef or m a ci o n o d er g a r v ertil g et w er e n, wil c hs u rt e yll i c h a u c h f ell e u bi r di e P assi o n al 

o d d er l e g e n d e n b u c h er, d a r y n n e n a u c h vi el t z us at zs d er t e uff el e y n g e w orff e n 10.

L ut h ers A nsi c ht n a c h h att e n als o di e i m S p ät mitt el alt er s o b eli e bt e n G e b et -
b ü c h er, wi e d er » H ort ul us a ni m a e « ( d as S e el e n g ä rtl ei n) o d er d er » P a r a di -
s us  a ni m a e «  ( d as  S e el e n p a r a di es)  d a z u  b ei g et r a g e n,  d ass  d as  G e b et,  v er -
st a n d e n als f r o m m es Wer k, ni c hts w eit er m e hr w a r als ei n g e d a n k e nl os es 
» G e pl ä rr e « u n d » G et ö n e « 11, ei n  –  wi e er s a gt  –  » G e h e ul e u n d G e m u rr e «12. 
I m m er wi e d er w a r nt e er d a v or, d as G e b et als ei n A bs ol vi er e n v o n Pfli c h -
t e n z u v erst e h e n u n d es als Fr ö m mi g k eitsl eist u n g h er u nt er z u pl a p p er n, wi e 
di es g er a d e b ei d e m v o n i h m s o h o c h g es c h ät zt e n H err e n g e b et u n a bl ässi g 
g es c h a h. D as Vat er u ns er o h n e A n d a c ht » pl a p p er n « u n d » kl a p p er n «, d as ist 
f als c h es B et e n. » Vi el b et e n d es j a rs vil ei c ht etli c h t a us e nt P at er n ost er, U n d 
w e n n si e t a us e nt j a r als o s olt e n b et e n, s o h ett e n si e d o c h ni c ht ei n e n b u c h -
st a b e n o d er t u(e)tt el d a v o n g es c h m e c kt n o c h g e b ett et «, s o kl a gt L ut h er i n 
s ei n er G e b ets a nl eit u n g f ü r M eist er P et er, d e n B a r bi er, a us d e m J a hr e 1 5 3 513. 
J a, d as Vat er u ns er ist d a h er i n s ei n e n A u g e n s o g a r z u d e m g r ö ßt e n M ä rt y r er 
a uf Er d e n g e w or d e n, d e n n all e miss br a u c h e n es u n d n u r w e ni g e s c h ö pf e n 
Tr ost a us di es e m G e b et, i n d e m si e es r e c ht b et e n 14. I n s ei n er A usl e g u n g d es 
X VI.  K a pit el S. J o h a n nis v o n 1 5 3 8 s c hli e ßli c h s pri c ht er s ol c h e n B et er n s o g a r 
d as C hrists ei n a b: » D e n n di e s el bi g e n k o(e) n n e n ni c ht b et e n, o n d as si e d e n 
Ps alt er m o(e) g e n hi n s c h n u rr e n u n d s c h n att er n, wi e di e G e ns e jr h a b erst r o 
f r ess e n «15. D a g e g e n s et zt e er d as re c ht e, Tr ost v er mitt el n d e B et e n. D a r a uf 
k a m es s ei n er A nsi c ht n a c h a n. I n all e n Ä u ß er u n g e n L ut h ers ü b er d as G e b et 
s c h ei nt di es i m m er wi e d er d u r c h o d er ist z u mi n d est v or a us g es et zt. D es h al b 

1 0   M a rti n L u t h e r , B et b ü c hl ei n ( 1 5 2 2), i n: W A  1 0 / II, S.  3 7 5, 3 – 1 3.
1 1   V gl.  d a z u  z.  B.  M a rti n  L ut h er  i n  s ei n er  A usl e g u n g  d es  Vat er u ns ers  i m  Gr o ß e n  

K at e c his m us ( 1 5 2 9): » D as ist a b er j e w a h r: Was m a n bis h er f u r G e b et e g et a n h at, 
g e pl ä r r et u n d g e d ö n et i n d er Ki r c h e n et c., ist f r eili c h k ei n G e b et e g e w es e n «. B S L K, 
S.  6 6 3, 3 3 – 3 6.

1 2   M a rti n L u t h e r , Gr o ß er K at e c his m us ( 1 5 2 9), i n: B S L K, S.  6 7 0, 1 3.
1 3   M a rti n L u t h e r , Ei n e ei nf älti g e Weis e z u b et e n f ü r ei n e n g ut e n Fr e u n d ( 1 5 3 5), i n: 

W A  3 8, S.  3 6 4, 2 2 – 2 5.
1 4   V g l. e b d.
1 5   M a rti n L u t h e r , D as X VI.   K a pit el S.  J o h a n nis g e pr e di gt u n d a us g el e gt ( 1 5 3 8), i n: 

W A  4 6, S.  7 7, 3 2f.
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m usst e es i h m z u n ä c hst ei n m al d a r u m g e h e n, di e M e ns c h e n i m r e c ht e n Ver -
st ä n d nis d es G e b ets z u u nt erri c ht e n u n d i m r e c ht e n B et e n a n z ul eit e n, z.  B. 
d a ri n, w as d as H er z »f u r g e d a n c k e n i m Vat er u ns er f ass e n s oll. [ …] D e n n 
ei n r e c ht g e b et g e d e n c kt g a r f ei n all er w ort u n d g e d a n c k e n v o n a nf a n g bis 
z u  e n d e  d es  g e b ets « 16.  K ei n  l ei c htf erti g es  H er u nt er b et e n  v o n  W ort e n,  di e  
d e m B et er v ers c hl oss e n bl ei-  [ 3 1:] b e n, s o n d er n ei n b e w usst es Si c h- z u- ei g e n-
m a c h e n d er G e b etsi n h alt e i m pri v at e n, i n di vi d u ell e n G e b et o d er b ess er n o c h 
i m g e m ei ns c h aftli c h e n G e b et  –  d a r u m s ollt e es g e h e n. » M a n k a n u n d s ol w ol 
u b er al, a n all e n ort e n u n d all e st u n d b et e n, A b er d as G e b et ist nir g e n d s o 
k r effti g u n d st a r c k, als w e n n d er g a nt z e h a uff e ei nt r e c hti gli c h mit ei n a n d er 
b et et « 17.

W ä hr e n d i n d er s p ät mitt el alt erli c h e n Fr ö m mi g k eit d as A u g e n m er k a uf 
ei n e m  a us  m e ns c hli c h er  A kti vit ät  h er v or g e h e n d e n  G e b et  g el e g e n  h att e,  
d r e ht e L ut h er n u n di e Bli c k ri c ht u n g r a di k al u m. Er v oll z o g ei n e n r e g elr e c h -
t e n P ers p e kti v e n w e c hs el b ei s ei n er B esti m m u n g d es G e b ets u n d d es r e c ht e n 
B et e ns. D as G e b et, s o s et zt e er v or a us, ist ei n g e b u n d e n i n di e b ei d e n P ol e v o n 
G e b ot ei n ers eits u n d Ver h ei ß u n g G ott es a n d er ers eits. Es ist d a mit j e gli c h er 
m e ns c hli c h e n Will k ü r e nt z o g e n. D as G e b et ist ni c ht b eli e bi g u n d e b e ns o 
w e ni g i n d as Er m ess e n d es M e ns c h e n g est ellt, i m G e g e nt eil. » D as s ei d as erst e 
u n d n öti gst e St ü c k «, s o f ü hrt e L ut h er i n s ei n e m Gr o ß e n K at e c his m us a us,

d a ß  all e  u ns er  G e b et e  si c h  g r ü n d e n  u n d  st e h e n  s oll  a uf  G ott es  G e h ors a m,  ni c ht  

a n g es e h e n u ns er P ers o n, wi r s ei e n S u n d er o d er f r o m m, wi r di g o d er  [ 3 2:] u n wi r di g. 

U n d s oll e n wiss e n, d a ß G ott i n k ei n e n S c h er z will g es c hl a g e n h a b e n, s o n d er n z ü r -

n e n u n d st r af e n, w o wi r ni c ht bitt e n, s o w o hl als er all e n a n d er n U n g e h ors a m st r af et, 

1 6   M a rti n L u t h e r , Ei n e ei nf älti g e Weis e z u b et e n f ü r ei n e n g ut e n Fr e u n d ( 1 5 3 5), i n: 
W A  3 8, S.  3 6 3, 3f. u. 3 6 4, 5f.

1 7   M a rti n L u t h e r ,  Pr e di gt  a m  1 7.  S o n nt a g  n a c h  Tri nit atis,  b ei  d er  Ei n w ei h u n g  
d er  S c hl o ß ki r c h e  z u  T or g a u  / Ei n w e y h u n g  ei n es  N e w e n  H a us es  z u m  Pr e di g a mt  
G o(e)ttli c hs W orts er b a w et I m C h u rf u( o)rstli c h e n S c hl oss z u T or g a w ( 0 5. 1 0. 1 5 4 4), 
i n: W A  4 9, S.  5 9 3, 2 4 – 2 6. Di e Wi r k k r aft d es g e m ei ns c h aftli c h e n G e b ets i n d er Ki r-
c h e h att e L ut h er a m ei g e n e n L ei b e u n d i n s ei n e m u n mitt el b a r e n U mf el d erf a h r e n. 
J e d e nf alls wi es er d a r a uf i n j e n er Tis c h r e d e hi n, i n d er er d as G e b et p oi nti ert als 
H a n d w er k d es C h rist e n q u alifi zi ert h att e ( v gl. o. A n m.  6): » U n d d er Ki r c h e n G e b et 
t h ut g r o ß e Mi r a c ul a. Es h at z u u ns er Z eit i h r d r ei v o n d e n T o dt e n a uf er w e c kt: Mi c h, 
d er i c h oft bi n t o dt k r a n k g e w es e n; m ei n e H a usf r a u K ät h a, di e a u c h t o dt k r a n k w a r; 
u n d M. P hili p p u m M el a n c ht h o n e m, w el c h er A n n o 1 5 4 0 z u Wei m a r t o dt k r a n k l a g, 
wi e w ol li b er ati o a m or bis et c or p or alis p eri c ulis s c hl e c ht e Mi r a c ul a s ei n, j e d o c h s ollt 
m a ns m er k e n pr o pt er i nfi r m os i n fi d e. D e n n di es si n d mi r vi el g r ö ß er Mi r a k el, d a ß 
u ns er H er G ott all e Ta g i n d er Ki r c h e n t ä uft, S a k r a m e nt d es Alt a rs r ei c ht, a bs ol vi r et 
et li b er at a p e c c at o, a m ort e et d a m n ati o n e a et er n a. D as si n d mi r g r o ß e Mi r a c ul a. « 
W A Tr  6, Nr.  6 7 5 1, S.  1 6 3, 1 – 9.
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1 7 6 Ir e n e Di n g el

d a r n a c h, d a ß er u ns er G e b et e ni c ht will l ass e n ü m bs o nst u n d v erl or e n s ei n. D e n n w o 

er Di c h ni c ht er h ör e n w öllt e, w ü r d e er Di c h ni c ht h ei ß e n b et e n u n d s o st r e n g G e p ot 

d a r a uf s c hl a g e n 18.

W ü r di g k eit o d er U n w ü r di g k eit d es B et ers, s ei n e p ers ö nli c h e Pr ä dis p ositi o n 
o d er  s ei n e  G es c hi c kli c h k eit  o d er  U n g es c hi c kli c h k eit  i m  Fi n d e n  d er  r e c h -
t e n  W ort e  s pi el e n  als o  ni c ht  di e  g eri n gst e  R oll e  a n g esi c hts  d er  Tats a c h e,  
d ass G ott d as B et e n r e g elr e c ht g e b ot e n h at. D e n n s c h o n i m z w eit e n G e b ot 
d es D e k al o gs, w el c h es d as u n n üt z e F ü hr e n d es N a m e ns G ott es u nt ers a gt, 
wir d n a c h L ut h ers A usl e g u n g d as L o b e n u n d A nr uf e n G ott es i n all er N ot 
g ef or d ert, w as ni c hts a n d er es m ei nt als b et e n 19. D as ist d as n üt zli c h e F ü hr e n 
d es N a m e ns G ott es. Di e Tats a c h e, d ass d as B et e n d e m n a c h i m G e b ot G ot -
t es s ei n e Gr u n dl e g u n g h at u n d d es h al b i n A nt w ort a uf d e n Will e n G ott es 
g es c hi e ht, ist f ü r L ut h er ei n s c hl a g e n d er B e w eis d af ü r, d ass M e ns c h e n w e d er 
di e Ur h e b er d es G e b ets si n d n o c h a us ei g e n er K r aft r e c ht b et e n k ö n n e n. D as 
G e b et a uf ei g e n e Er k e n nt nis o d er ei g e n es Ver m ö g e n z u g r ü n d e n, w ä r e a n g e -
si c hts d ess e n s c hli c ht a b w e gi g, j a s o g a r m e ns c hli c h e H y bris. D e n n o c h gilt 
d as G e b ot. U n d s o er m u nt ert e L ut h er g er a d e d e nj e ni g e n, d er i n A nf e c ht u n g 
st e ht u n d » S c h w a c h h eit « f ü hlt, si c h v ert r a u e ns v oll i m G e b et a n G ott z u w e n -
d e n. D er Witt e n b er g er w u r d e ni c ht m ü d e, di es st ä n di g z u wi e d er h ol e n. D e n n 
G ott f or d ert d as m e ns c hli c h e G e b et ei n, er will a n g er uf e n w er d e n, s o wi e 
Vat er u n d M utt er w oll e n, d ass i hr e Ki n d er si c h i n i hr er N ot v ert r a u e ns v oll 
a n si e u n d ni c ht a n j e m a n d a n d er e n w e n d e n. J a, G ott h at d as G e b ot s o g a r 
mit d er Ver h ei ß u n g d er Er h ör u n g v ers e h e n. L ut h er f a n d si e i n Ps  5 0, 1 5 » R uf e 
mi c h a n i n d er N ot, s o will i c h di c h err ett e n « u n d i n d e m W ort C hristi i n 
Mt  7, 7f.: » Bitt et, s o wir d e u c h g e g e b e n [ …] D e n n ei n j e gli c h er, d er d a bitt et, 
d er e m pf ä n gt « 20. G e b ot u n d Ver h ei ß u n g G ott es si n d n a c h L ut h er ni c ht n u r 
Er m ö gli c h u n gs g r u n d d es G e b ets s c hl e c ht hi n, s o n d er n a u c h Er m ä c hti g u n g 
d a z u. D es h al b k o n nt e er i m Gr o ß e n K at e c his m us d e m B et er f ol g e n d e W ort e 
i n d e n M u n d l e g e n: » Hi e k o m m e i c h, li e b er Vat er, u n d bitt e ni c ht a us m ei-
n e m F ü r n e h m e n n o c h a uf ei g e n e Wir di g k eit, s o n d er n a uf D ei n G e p ot u n d 
Ver h ei ß u n g, s o mir ni c ht f eil e n n o c h li e g e n k a n n « 21. Di es es Verst ä n d nis d es 
G e b ets s a h L ut h er z u d e m g et r a g e n d u r c h di e W ort e C hristi i n J o h  1 4, 1 3f.: 
» U n d w as i hr bitt e n w er d et i n m ei n e m N a m e n, d as will i c h t u n, d a mit d er 
Vat er v er h errli c ht w er d e i m S o h n « s o wi e i n J o h  1 6, 2 4: » Bis h er h a bt i hr u m 
ni c hts g e b et e n i n m ei n e m N a m e n. Bitt et, s o w er d et i hr n e h m e n, d a ß e u r e 

1 8   L u t h e r , Gr o ß er K at e c his m us, S.  6 6 6, 2 1 – 3 4.
1 9   V gl. e b d., S.  6 6 3, 2 – 1 0.
2 0   S o i n L ut h ers Er kl ä r u n g d es Vat er u ns ers i n: E b d., S.  6 6 6, 3 6 – 4 4.
2 1   E b d., S.  6 6 7, 2 – 6.
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Fr e u d e v oll k o m m e n s ei « 22. Z w a r h att e er di es e St ell e n i m K at e c his m us n o c h 
ni c ht h er a n g e z o g e n, a b er i n s ei n e n A usl e g u n g e n d es J o h a n n es e v a n g eli u ms 
a us d e n J a hr e n 1 5 3 8 h at si c h L ut h er i nt e nsi v mit i h n e n b es c h äfti gt u n d si e 
a uf d as r e c ht e B et e n hi n a us g e d e ut et. D as Bitt e n i m N a m e n C hristi, ni c ht 
d as i n ei g e n e m N a m e n, z ei c h n et d as r e c ht e, v o n G ott g ef or d ert e G e b et a us. 
L ut h er  [ 3 3:] st ellt es ei n er G e b ets pr a xis e nt g e g e n, di e di e Ei g e ni niti ati v e, di e 
B er uf u n g a uf ei g e n e V orl eist u n g e n u n d di e ei g e n e W ü r di g k eit i n d e n V or -
d er g r u n d g er ü c kt h att e. G ott w o hl g ef älli g es c hristli c h es B et e n a b er g es c hi e ht 
ni c ht i n Ei g e n v er a nt w ort u n g, s o n d er n a uf di e Ver a nt w ort u n g ei n es a n d er e n 
hi n, d.  h. i n C hristi N a m e n. Hi nt er di es er G e d a n k e nf ü hr u n g L ut h ers l ässt 
si c h u ns c h w er er k e n n e n, w as d er R ef or m at or s c h o n i m J a hr e 1 5 2 0 i n s ei n er 
S c hrift » V o n d er Fr ei h eit ei n es C hrist e n m e ns c h e n « i m Bil d d es »f r ö hli c h e n 
We c hs els « kl a r als e v a n g elis c h e R e c htf erti g u n gsl e hr e e ntf alt et h att e. C hris -
t us m a c ht si c h s el bst di e S ü n d e d es M e ns c h e n z u ei g e n, s o als h ätt e er si e 
g et a n, u n d l ässt d e n M e ns c h e n z u gl ei c h t eil h a b e n a n s ei n er G er e c hti g k eit 23. 
D er S o h n G ott es, a uf d ess e n G er e c hti g k eit u n d W ü r di g k eit si c h d er S ü n d er 
als o gl a u b e n d i m G e b et b er uf e n k a n n, ist a u c h Mittl er i n di es e m G e b ets -
di al o g z wis c h e n M e ns c h u n d G ott. Di e v o n d e m mit g öttli c h er M a c ht u n d 
M aj est ät a us g est att et e n C hrist us a us g es pr o c h e n e Ei nl a d u n g z u b et e n »i n s ei -
n e m N a m e n « wir d v o n L ut h er d a hi n g e h e n d z u g es pit zt, d ass di e We n d u n g 
»i n m ei n e m N a m e n « b z w. »i n C hristi N a m e n « z u ei n er r e g elr e c ht e n C hiff r e 
f ü r d as r e c ht e B et e n wir d. Si e st e ht d af ü r, d ass d as B et e n s ei n e L e giti m ati o n 
v o n J es us C hrist us h er u n d i n B er uf u n g a uf i h n er h ält u n d z u gl ei c h i n r ü c k -
h altl os e m Si c h- Verl ass e n d es B et ers a uf d as Ei nt r et e n d es G ott ess o h ns f ü r 
all s ei n e A nli e g e n v or G ott st attfi n d et 24, z u m al si c h ei n s ol c h es B et e n a uf 
di e g öttli c h e Ver h ei ß u n g d er G n a d e b e zi e h e n k a n n. F ü r L ut h er b e d e ut et d as, 
» d as m a n j n n d e m g e b et j n n r e c ht er h ert zli c h er d e m ut v o n u ns s el bs f all e 
u n d all ei n h a n g e a n d er v er h eiss u n g d er g n a d e mit d e m f est e n v ert r a w e n, d as 
er u ns w oll e er h o(e)r e n, wi e er z u b et e n b ef ol h e n u n d er h o(e)r u n g z u g es a gt 
h at « 25. B et e n i m N a m e n C hristi ist a u ß er d e m u n d ni c ht z ul et zt ei n Mitt el 
g e g e n all e Z w eif el d es B et ers a n s ei n er ei g e n e n W ü r di g k eit. D e n n ni c ht di e 
ei g e n e Pr ä dis p ositi o n o d er di e s el bst g es c h aff e n e n B e di n g u n g e n s oll e n i m 
Bli c k s ei n, » S o n d er n d as wir all ei n u m b C hristi will e n als u ns ers ei ni g e n 
Mittl ers u n d H o h e n pri est ers f u(e)r G ott g e wisli c h er h o(e)r et w er d e n, U n d 

2 2   V gl. d a z u M a rti n L u t h e r , D as XI V. u n d X V.  C a pit el S. J o h a n nis g e pr e di gt u n d a us-
g el e gt ( 1 5 3 8), i n: W A  4 5, S.  5 3 9 – 5 4 2, u n d d ers., D as X VI.  K a pit el S. J o h a n nis g e pr e -
di gt u n d a us g el e gt, S.  8 7 – 9 0.

2 3   V gl. M a rti n L u t h e r , V o n d er Fr ei h eit ei n es C h rist e n m e ns c h e n ( 1 5 2 0), i n: W A  7, 
b es.  S.  2 5f.

2 4   V g l. L u t h e r , D as X VI.  K a pit el S. J o h a n nis g e pr e di gt u n d a us g el e gt, hi er z u J o h  1 6, 2 4, 
b es. S.  8 8f. Hi er h ei ßt es: » Als o ist n u all es, w as d a s ol h eiss e n r e c ht G e b ett u n d G ott e 
g e di e n et, d as es j m g ef all e, g ef asst j n n d as ei ni g e w ort ›J n n M ei n e m N a m e n‹  «.

2 5   L u t h e r , D as XI V. u n d X V.  K a pit el S. J o h a n nis g e pr e di gt u n d a us g el e gt, S.  5 4 1, 7 – 9.
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als o d as g e b et g a r a uff j n g est ell et w er d e « 26. All di es e Ü b erl e g u n g e n, di e d as 
r e c ht e B et e n a us d er R e c htf erti g u n g d es S ü n d ers all ei n a us G n a d e n a bl eit e n, 
k o n nt e d er R ef or m at or a b er a u c h i n k o n k r et e G e b etsf or m uli er u n g e n f ass e n, 
a us d e n e n s ei n a uf ri c hti g es s e els or g erli c h es A nli e g e n s pri c ht. S o f or m uli ert e 
er f ü r M eist er P et er, d er d u r c h ei n e n v o n i h m b e g a n g e n e n M or d i m Aff e kt 
ni c ht n u r i n j u ristis c h e, s o n d er n a u c h i n g r o ß e s e elis c h e B e d r ä n g nis g er at e n 
w a r 27, f ol g e n d e f ü r ei n N a c hs pr e c h e n k o n zi pi ert e G e b et es a nr e d e:

A h, Hi mlis c h er Vat er, d u li e b er G ott, J c h bi n ei n u n wi r di g er a r m er s u n d er, ni c ht w er d, 

d as i c h m ei n e a u g e n o d er h e n d e g e g e n di r a uff h e b e o d er b et e. A b er w eil d u u ns all e n 

g e b ot e n h ast z u b et e n, U n d d a z u a u c h er h o(e)r u n g v er h eiss e n u n d u b er d as s el bs u ns 

b ei d e, w ort u n d w eis e, g el ert d u r c h d ei n e n li e b e n s o n, u ns er n H er r n J h es u m C h rist, 

S o k o m i c h a uff s ol c h d ei n g e b ot, di r g e h ors a m z u s ei n, U n d v erl ass e mi c h a uff d ei n e 

g n e di g e v er h eiss u n g, u n d i m n a m e n m ei ns H er r n J h es u  [ 3 4:] C h risti b et e i c h mit all e n 

d ei n e n h eili g e n C h rist e n a uff er d e n, wi e er mi c h g el er et h at 28.

Hi er kli n gt z u gl ei c h a n, i n w el c h g r o ß er Fr ei h eit u n d G e wi ß h eit d er M e ns c h 
b et e n d a rf. D e n n d a d u r c h, d ass G ott d as G e b et i n d e n S p a n n u n gs b o g e n v o n 
G e b ot u n d Ver h ei ß u n g hi n ei n g est ellt u n d ei n e n Mittl er g es a n dt h at, d er l et z -
t e n E n d es s o g a r di e Ver a nt w ort u n g d af ü r t r ä gt, d ass d as B et e n g eli n gt, h at er 
s ei n »J a « z u d e m G e b et d es M e ns c h e n, s o a r ms eli g es a u c h i m m er a usf all e n 
m a g, i m Gr u n d e s c h o n i m V or hi n ei n g es pr o c h e n. I ns of er n ist d as G e b et n a c h 
r ef or m at oris c h e m Verst ä n d nis ni c ht m e hr Mitt el u n d Wer k, u m di e G n a d e 
G ott es z u erl a n g e n, s o n d er n A nt w ort d es Gl a u b e ns a uf d as all e n m e ns c h -
li c h e n B e m ü h u n g e n z u v or k o m m e n d e g n ä di g e H a n d el n G ott es29.

2. D as Vat er u ns er als Urf or m d es G e b ets

Di e Ei n bi n d u n g d es G e b ets i n G e b ot u n d Ver h ei ß u n g s o wi e di e B er uf u n g 
a uf C hrist us, i n d ess e n N a m e n si c h d er B et er a n G ott w e n d e n s oll, bi n d et 
d as r e c ht e B et e n z u gl ei c h z u r ü c k a n j e n es G e b et, d as n a c h d e m Z e u g nis d es 
N e u e n Test a m e nts C hrist us s el bst di e J ü n g er g el e hrt h att e. Di es er G e d a n k e 

2 6   L u t h e r , D as X VI.  K a pit el S. J o h a n nis g e pr e di gt u n d a us g el e gt, S.  8 5, 1 9 – 2 2.
2 7   G e n a u er es z u d e m F all d es B a r bi ers ist z u fi n d e n i n d er Ei nl eit u n g z u M a rti n L u t h e r , 

Ei n e ei nf älti g e Weis e z u b et e n f ü r ei n e n g ut e n Fr e u n d ( 1 5 3 5), i n: W A  3 8, S.  3 5 1f. Di e 
a n M eist er P et er g eri c ht et e S c h rift l ässt L ut h ers s e els or g erli c h es A nli e g e n d e utli c h 
er k e n n e n.

2 8   E b d., S.  3 6 0, 4 – 1 1.
2 9   V gl. d a z u a u c h H orst B ei n t k e r , Z u L ut h ers Verst ä n d nis v o m g eistli c h e n L e b e n d es 

C h rist e n i m G e b et, i n: L uJ  3 1 ( 1 9 6 4), S.  4 7 – 6 8, u n d d ers., Di e B e d e ut u n g d es G e b et es 
f ü r  T h e ol o gi e  u n d  Fr ö m mi g k eit  u nt er  B er ü c k si c hti g u n g  v o n  L ut h ers  G e b ets v er-
st ä n d nis, i n: N Z S T h  6 ( 1 9 6 4), S.  1 2 6 – 1 5 3, b es. S.  1 3 2 – 1 4 1.
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b z w. di es er R ü c k b e z u g d u r c h wir kt, dir e kt a us g es pr o c h e n o d er i n dir e kt z wi -
s c h e n d e n Z eil e n, all e A usf ü hr u n g e n L ut h ers ü b er d as B et e n. D er st ä n di g e 
R e k u rs a uf d as Vat er u ns er als e x e m pl a ris c h es G e b et o d er Urf or m d es G e b ets 
ist c h a r a kt eristis c h f ü r d e n Witt e n b er g er. S c h o n a us d e m J a hr 1 5 1 7 si n d Pr e-
di gt e n L ut h ers ü b er d as Vat er u ns er er h alt e n, di e 1 5 1 8 i n ei n e m z u n ä c hst 
u n a ut orisi ert e n 30 u n d 1 5 1 9 i n ei n e m d a n n v o n L ut h er a ut orisi ert e n Dr u c k31 
ers c hi e n e n. Z u j e n er Z eit b es c h äfti gt e er si c h i nt e nsi v mit d e m H err e n  g e b et 
u n d erst ellt e v ers c hi e d e n e Hi nf ü hr u n g e n u n d A usl e g u n g e n, di e z u m Teil 
s p ät er  i n  s ei n  B et b ü c hl ei n  v o n  1 5 2 2  ei n gi n g e n32.  D as  B et b ü c hl ei n  s el bst  
mit s ei n e n d r ei Teil e n  –  d e n Z e h n G e b ot e n, d e m Gl a u b e ns b e k e n nt nis u n d 
d e m Vat er u ns er  –  w a r i m Gr u n d e ni c hts a n d er es als ei n e k at e c his m us a rti g e 
Ei n or d n u n g d es f ü r L ut h er als e x e m pl a ris c h g elt e n d e n c hristli c h e n G e b ets, 
n ä mli c h d es Vat er u ns ers, i n j e n e n K o nt e xt v o n G e b ot ei n ers eits u n d Ver h ei -
ß u n g G ott es a n d er ers eits, di e i m B e k e n nt nis d es Gl a u b e ns i n S pr a c h e g ef asst 
ist. A u c h s p ät er k a m L ut h er i m m er wi e d er a uf d as Vat er u ns er z u r ü c k, s ei es 
i n s ei n e n K at e c his m e n33 ( 1 5 2 9), i n d e n e n es ei n es d er t r a diti o n ell e n H a u pt-
st ü c k e  d a rst ellt,  o d er  i n  d er  » Ei nf älti g e n  Weis e  z u  b et e n  f ü r  ei n e n  g ut e n  
Fr e u n d « 34 ( 1 5 3 5), o d er w a n n i m m er er i n s ei n e n n e ut est a m e ntli c h e n A usl e-
g u n g e n a uf d as B et e n z u s pr e c h e n k a m. D as b e d e ut et ni c ht, d ass si c h L ut h er 
et w a g e g e n d as f r ei e, p ers ö nli c h e G e b et g e w a n dt h ätt e, i m G e g e nt eil. A b er 
s ei n e s e els or g erli c h e F ü rs or g e u m d e n Z w eifl er o d er d e n G e b ets m ü d e n v er -
a nl asst e i h n, d as Vat er u ns er st ets i ns G e d ä c ht nis z u r ü c k z u r uf e n. S o m a h nt 
er z.  B. i m Gr o ß e n K at e c his m us:

Ü b er  d as  s oll  u ns  a u c h  l o c k e n  u n d  zi e h e n,  [ 3 5:] d a ß  G ott  n e b e n  d e m  G e p ot  u n d  

Ver h ei ß u n g e z u v or k ö m m pt u n d s el bs di e W ort u n d Weis e st ell et u n d u ns i n M u n d 

l e gt, wi e u n d w as wi r b et e n s oll e n, a uf d a ß wi r s e h e n, wi e h er zli c h er si c h u ns er N ot 

a n ni m m pt, u n d j e ni c ht d a r a n z w eif el n, d a ß i h m s ol c h G e b et e g ef älli g s ei u n d g e wi ß -

3 0   V gl. M a rti n L u t h e r , A usl e g u n g u n d D e ut u n g d es h eili g e n Vat er u ns ers ( 1 5 1 8) i n: 
W A  9, S.  1 2 2 – 1 5 9.

3 1   V gl. M a rti n L u t h e r , A usl e g u n g d e uts c h d es Vat er u ns ers f ü r di e ei nf älti g e n L ai e n 
( 1 5 1 9), i n: W A  2, S.  7 4 – 1 3 0.

3 2   V gl. z.  B. M a rti n L u t h e r , Ei n e k u r z e F or m, d as P at er n ost er z u v erst e h e n u n d z u 
b et e n ( 1 5 1 9), i n: W A  6, S.  9 – 1 9; d ers., Ei n e k u r z e u n d g ut e A usl e g u n g d es Vat er u ns ers 
( 1 5 1 9), i n: W A  6, S.  2 0 – 2 2; d ers., Ei n e c h ristli c h e V or b et r a c ht u n g, s o m a n will b et e n 
d as h eili g e Vat er u ns er ( 1 5 1 9), i n: W A  9, S.  2 2 0 – 2 2 5; d ers., Ei n e k u r z e F or m d er z e h n 
G e b ot e, ei n e k u r z e F or m d es Gl a u b e ns, ei n e k u r z e F or m d es Vat er u ns ers ( 1 5 2 0); i n: 
W A  7, S.  1 9 4 – 2 2 9. V gl. d a r ü b er hi n a us di e A n g a b e n u nt er Nr.  8 0 b ei K u rt A l a n d , 
Hilfs b u c h z u m L ut h erst u di u m, Bi el ef el d 41 9 9 6. D as B et b ü c hl ei n ( 1 5 2 2) fi n d et si c h i n: 
W A  1 0  / II,  S.  3 3 1 – 5 0 1.

3 3   V gl. M a rti n L u t h e r , E n c hi ri di o n. D er kl ei n e K at e c his m us f ü r di e g e m ei n e Pf a r r-
h er r n u n d Pr e di g er, i n: B S L K, S.  5 1 2 – 5 1 5; d ers., D er Gr o ß e K at e c his m us, i n: E b d., 
S.  6 6 2 – 6 9 0.

3 4   V g l. L u t h e r , Ei n e ei nf älti g e Weis e z u b et e n f ü r ei n e n g ut e n Fr e u n d, S.  3 5 1 – 3 7 5.
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1 8 0 Ir e n e Di n g el

li c h er h ör et w er d e. Wel c hs g a r ei n g r o ß er V ort eil ist f u r all e n a n d er n G e b et e n, s o wi r 

s el bs er d e n k e n m ö c ht e n. D e n n d a w ü r d e d as G e wiss e n i m m er i m Z w eif el n st e h e n u n d 

s a g e n: »J c h h a b e g e b et e n, a b er w er w ei ß, wi e es i h m g ef äll et o d er o b i c h di e r e c ht e M a ß 

u n d Weis e t r off e n h a b e? « D a r ü m b ist a uf Er d e n k ei n e dl er G e b et e z u fi n d e n, w eil es 

s ol c h t r effli c h Z e u g nis h at, d a ß G ott h er zli c h g er n e h ör et, d af u r wi r ni c ht d er Welt 

G ut s ollt e n n e h m e n 35.

S o ei nf a c h ist als o d as B et e n. G ott s el bst h at d as G e b et s c h o n v orf or m uli ert 
u n d wi e ei n e F or m v or m o d eli ert, i n di e d er M e ns c h s ei n e p ers ö nli c h e n A nli e -
g e n n u r n o c h hi n ei n z u gi e ß e n br a u c ht. Ü b er di es ist es n a c h L ut h er g er a d e z u 
k e n n z ei c h n e n d f ü r d as r e c ht e G e b et, d ass es  –  wi e d as Vat er u ns er  –  A nli e g e n 
v or bri n gt. D as Bitt e n u m et w as ist d er ei g e ntli c h e Si n n d es B et e ns, d as si c h 
a n G ott als d e n all ei ni g e n N ot h elf er w e n d et. I n di es e m Si n n e erl ä ut ert L ut h er 
i n s ei n e m Gr o ß e n K at e c his m us:

D e n n  w er  d a  bitt e n  will,  d er  m u ß  et w as  bri n g e n,  f u rt r a g e n  u n d  n e n n e n,  d es  er  

b e g e h r et, w o ni c ht, s o k a n n es k ei n G e b et e h ei ß e n. D a r ü m b h a b e n wi r billi c h d er 

M ü n c h e u n d Pf aff e n G e b et e v er w orf e n, di e Ta g u n d N a c ht f ei n dli c h h e ul e n u n d m u r -

r e n, a b er i h r k ei n er d e n k et ü m b ei n H a a r br eit z u bitt e n. [ …] D e n n i h r k ei n er j e h at a us 

G ott es G e h ors a m u n d Gl a u b e n d er Ver h ei ß u n g f u r g e n o m m e n z u b et e n, a u c h k ei n e 

N ot a n g es e h e n [ …] W o a b er ei n r e c ht G e b et e s ei n s oll, d a m u ß ei n Er nst s ei n, d a ß m a n 

s ei n e N ot f ü hl e u n d s ol c h e N ot, di e u ns d r ü c k et u n d t r ei b et z u r uf e n u n d s c h r ei e n 36.

Fr eili c h s et zt di es v or a us, d ass si c h d er M e ns c h s ei n er N ot- o d er K ris e nsit u a -
ti o n ü b er h a u pt b e w usst wir d u n d si c h d a r ü b er i m Kl a r e n ist, d ass er i n s ei n er 
E xist e n z ni c ht a ut o n o m ist, s o n d er n t ats ä c hli c h d er Z u w e n d u n g u n d Hilf e 
v o n a u ß e n, d.  h. v o n S eit e n G ott es b e d a rf. A u c h hi erf ü r öff n et d as Vat er u ns er 
di e A u g e n, s o d ass es ni c ht n u r als v o n C hrist us s el bst ei n g es et zt es M ust er 
u n d als Urf or m f ü r r e c ht es B et e n di e nt, s o n d er n l et zt e n E n d es a u c h d a z u, d e n 
Bli c k f ü r di e ei g e n e u n d u ns u m g e b e n d e N ot z u s c h ä rf e n u n d z u s e nsi bilisi e -
r e n. » Di e N ot a b er, s o u ns b ei d e f u r u ns u n d i d er m a n n a nli e g e n s oll, wirst D u 
r ei c hli c h g n u g i m Vat er u ns er fi n d e n «, s o f ü hrt L ut h er i m Gr o ß e n K at e c his -
m us a us, » d a r ü m b s oll es a u c h d a z u di e n e n, d a ß m a n si c h d er d a r a us eri n -
n er, b et r a c ht e u n d z u H er z e n n e h m e, a uf d a ß wir ni c ht l a ß w er d e n z u b et e n. 
D e n n wir h a b e n all e g n u g, d as u ns m a n gl et, es f eil et a b er d a r a n, d a ß wir’s 
ni c ht f ü hl e n n o c h s e h e n « 37. I n d e n si e b e n Bitt e n d es Vat er u ns ers si n d n a c h 
L ut h er di e g e wiss er m a ß e n z eitl os e n N öt e, di e ei n e n j e d e n i m L a uf e s ei n es 
L e b e ns  – f r eili c h i n i n di vi d u ell u nt ers c hi e dli c h e n A us pr ä g u n g e n  –  b et r eff e n, 

3 5   L u t h e r , Gr o ß er K at e c his m us, S.  6 6 7, 1 2 – 3 0.
3 6   E b d., S.  6 6 7, 3 9 – 6 6 8, 2 2.
3 7   E b d., S.  6 6 8, 1 9 – 3 4.
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z us a m m e n g ef asst u n d v or G ott g e br a c ht. I n di es e m »z eitl os e n « Si n n e l e gt e 
si e L ut h er d e n n a u c h a us. V or all e m di e a usf ü hrli c h e n Er kl ä r u n g e n d es Gr o -
ß e n K at e c his m us r efl e kti er e n di es e ü b er z eitli c h e  [ 3 6:] B e d e ut u n g d es Vat er -
u ns ers u n d s ei n er Bitt e n. I ns of er n bi et et d er Gr o ß e K at e c his m us di e r eifst e 
F or m d er A usl e g u n g d es H err e n g e b ets d u r c h d e n R ef or m at or u n d h at bis i n 
di e G e g e n w a rt ni c hts v o n s ei n er A kt u alit ät ei n g e b ü ßt, s el bst w e n n di e S pr a -
c h e d es 1 6. J a hr h u n d erts h e ut e f r e m d kli n g e n m a g.

I n L ut h ers » Ei nf älti g er Weis e z u b et e n « f ü r M eist er P et er v o n 1 5 3 5 d a g e g e n 
fi n d e n wir ei n e g a n z i n di vi d u ell e, pr a ktis c h e A n w e n d u n g u n d z eit g e b u n d e n e 
A kt u alisi er u n g di es er Vat er u ns er a usl e g u n g 38. Si e g e wi n nt d a ri n G est alt, d ass 
L ut h er a uf j e d e ei n z el n e Bitt e d es H err e n g e b ets ei n d a r a n a n k n ü pf e n d es, f r ei 
f or m uli ert es G e b et f ol g e n l ässt, z u d ess e n N a c hs pr e c h e n er M eist er P et er, d e n 
A d r ess at e n d er S c hrift, mit d e n st er e ot y p wi e d er h olt e n W ort e n » u n d s pri c h « 
a uff or d ert 39. A us d e n ei n z el n e n Bitt e n d es Vat er u ns ers g e ht a uf di es e Weis e 
ei n i n h altli c h j e w eils n e u a us g eri c ht et es u n d mit ei n e m » A m e n « a bs c hli e ß e n -
d es, a uf di e p ers ö nli c h e n A nli e g e n u n d N öt e z u g es c h nitt e n es G e b et h er v or. 
A n k ei n er a n d er e n St ell e wir d s o d e utli c h wi e i n di es er S c hrift, d ass L ut h er 
d as Vat er u ns er k ei n es w e gs n u r als ei n G e b et u nt er vi el e n a ns a h o d er l e di g -
li c h als G e m ei n d e g e b et ei nst uft e, d ess e n I n h alt e di e i n di vi d u ell e n N öt e d e m-
e nts pr e c h e n d  i n  ü b er g r eif e n d  all g e m ei n g ülti g er  Weis e  a ns pr a c h,  s o n d er n  
vi el m e hr als Q u ell e f ü r h ö c hst p ers ö nli c h v or g e br a c ht e A nli e g e n. Di e i n di e 
g e pr ä gt e S pr a c h e d es Vat er u ns ers g ef asst e n Bitt e n w a r e n s ei n er A nsi c ht n a c h 
ni c hts a n d er es als ei n e Ei nl a d u n g a n d e n B et er, si e i m m er wi e d er n e u mit 
d e n ei g e n e n A nli e g e n z u f üll e n o d er a b er als I m p uls e f ü r i n di vi d u ell es B et e n 
i n A ns pr u c h z u n e h m e n. U m g e k e hrt k o n nt e d erj e ni g e, d er si c h z u s ol c h e m 
p ers ö nli c h f or m uli ert e n B et e n ni c ht i m St a n d e s a h, d u r c h a us i m Vat er u ns er 
ei n e a d ä q u at e v or g e pr ä gt e G e b etsf or m a u c h f ü r s ei n e g a n z ei g e n e n, s o z u -
s a g e n hi n ei n g e d a c ht e n A nli e g e n fi n d e n. A b er L ut h er s a h a u c h di e G ef a hr, 
d ass si c h d a n n b ei m B et e n d es Vat er u ns ers, d as er j a s o st a r k g e m a c ht h att e, 
mit d er Z eit wi e d er G e d a n k e nl osi g k eit u n d R o uti n e ei nst ell e n k ö n nt e n u n d 
m a n w o m ö gli c h s o g a r a ufs N e u e b e gi n n e n w er d e z u pl a p p er n wi e di e » Pf af -
f e n u n d M ö n c h e «. D es h al b eri n n ert e er i n d er a n M eist er P et er g eri c ht et e n 
G e b ets a nl eit u n g d a r a n, d ass es i m Gr u n d e g a r ni c ht wi c hti g s ei, o b m a n n u n 

3 8   Ni c ht n u r f ü r M eist er P et er h at L ut h er ei n e G e b ets a nl eit u n g b z w. ei n e n G e b ets v or -
s c hl a g v erf asst, s o n d er n a u c h  – f r eili c h i n a n d er e n K o nt e xt e n  – f ü r J o h a n n Fri e d ri c h 
v o n S a c hs e n, v gl. C h rist o p h B u r g e r , L ut h ers G e b ets v ors c hl a g f ü r H er z o g J o h a n n 
Fri e d ri c h v o n S a c hs e n. Z u r B e d e ut u n g d es G e b ets i n c h ristli c h er T h e ol o gi e u n d z u 
L ut h ers Werts c h ät z u n g d es G e b ets, i n: E mi di o C a m pi  u. a. ( H g.), Or ati o. D as G e b et 
i n p at ristis c h er u n d r ef or m at oris c h er Si c ht, G ötti n g e n 1 9 9 9, S.  1 8 5 – 1 9 6.

3 9   V g l. L u t h e r , Ei n e ei nf älti g e Weis e z u b et e n f ü r ei n e n g ut e n Fr e u n d, S.  3 6 0, 1 4 u.  2 9, 
S.  3 6 1, 7, 2 1 u.  3 7, S.  3 6 2, 1 1f.
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1 8 2 Ir e n e Di n g el

all e W ort e o d er Bitt e n d es Vat er u ns ers s pr e c h e. J a, d er Witt e n b er g er g e w ä hrt 
u ns a n di es er St ell e i m Z u g e s ei n er A usf ü hr u n g e n s o g a r Ei n bli c k i n s ei n e 
ei g e n e G e b ets pr a xis. W or a n i h m l a g, w a r n ä mli c h, d ass er

d as h ert z [ …] g er eit zt u n d u nt er ri c ht h a b e[ n], w as es f u r g e d a n c k e n i m Vat er u ns er f as -

s e n s ol, s ol c h e g e d a n c k e n a b er k a n d as h ert z [ …] w ol mit vi el a n d er n w ort e n, a u c h w ol 

mit w e ni g er n o d er m e h r w ort e n a us pr e c h e n. D e n n i c h a u c h s el b er mi c h a n s ol c h e w ort 

u n d sill a b e n ni c ht bi n d e, s o n d er n h e ut e s o, m or g e n s o nst di e w ort s pr e c h e, d a r n a c h i c h 

w a r m u n d l u(e)sti g bi n, Bl ei b e d o c h, s o n a h e i c h j m er k a n, gl ei c h w ol b e y d e n s el b e n 

g e d a n c k e n u n d si n n. K o m pt w ol offt, d as i c h j n n ei n e m st u(e) c k e o d er bitt e j n n s o 

r ei c h e g e d a n c k e n s p a ci er e n k o m e, d as i c h di e a n d er n S e c hs e l ass e all e a nst e h e n, U n d 

w e n n a u c h  [ 3 7:] s ol c h e r ei c h e g ut e g e d a n c k e n k o m e n, s o s ol m a n di e a n d er n g e b et e 

f a r e n l ass e n u n d s ol c h e n g e d a n k e n r a u m g e b e n u n d mit still e z u h o(e)r e n u n d b e y l ei b e 

ni c ht hi n d er n, D e n n d a pr e di gt d er H eili g e g eist s el b er, U n d s ei n er pr e di gt ei n w ort ist 

b ess er d e n n u ns er g e b et t a us e nt, U n d i c h h a b a u c h als o offt m e h r g el er n et j n n ei n e m 

g e b et, w e d er i c h a us vi el l es e n u n d ti c ht e n [ =  n a c hsi n n e n] h ett e k ri e g e n  k o(e) n n e n 40.

3. D er B et er v or G ott  –  di e Pr a xis d es G e b ets

U ns er N a c h d e n k e n ü b er L ut h ers Verst ä n d nis d es G e b ets a uf d e n S p u r e n s ei -
n er Ä u ß er u n g e n z u m r e c ht e n B et e n h at u ns b er eits v or A u g e n g ef ü hrt, ei n e n 
w el c h h o h e n St ell e n w ert d er R ef or m at or d e m G e b et ei nr ä u mt e. W ä hr e n d u ns 
i m W ort d er Pr e di gt u n d i m V oll z u g d er S a k r a m e nt e Ta uf e u n d A b e n d m a hl 
G ott als d er si c h Mitt eil e n d e u n d H a n d el n d e b e g e g n et, ist es i m G e b et d er 
M e ns c h, d er si c h a nt w ort e n d i n di es e n Di al o g hi n ei nst ellt. G er a d e a u c h d es -
h al b ist d as B et e n ni c ht z u v er a c ht e n. I n s ei n er A usl e g u n g v o n J o h  1 6 s pr a c h 
L ut h er di es d e utli c h a us: » D e n n dis ist a u c h n a c h d er pr e di gt d es E u a n g elij 
( d a d u r c h G ott mit u ns r e d et u n d all e s ei n e g n a d e u n d g u(e)t er u ns a n b e ut 
z u  g e b e n)  d as  h o(e) h est  u n d  f u(e)r n e m est  w er c k,  d as  wir  d u r c hs  g e b et e  
wi d er u m b mit j m r e d e n u n d v o n j m e m pf a h e n « 41. D as G e b et ist d e m n a c h di e 
a us d e m Gl a u b e n h er v or g e h e n d e A nt w ort d es M e ns c h e n a n G ott. » C hrist e n 
m üss e n b et e n «, k a n n L ut h er s a g e n, » D e n n dis ist d as r e c ht e, ei g e n e u n d all ei n 
d er C hrist e n w er c k « 42. D as B et e n als o u nt er h ält di e Ver bi n d u n g mit G ott, 
d er, g e m ä ß d es r e c ht e n Verst ä n d niss es d es erst e n G e b ots: » D u s ollst k ei n e 
a n d er e n G ött er h a b e n n e b e n mir «, ni c ht n u r als S c h ö pf er a n er k a n nt, s o n -
d er n a u c h als Er h alt er s ei n er S c h ö pf u n g u n d all ei ni g er N ot h elf er a n g er uf e n 
s ei n will. I ns of er n k a n n L ut h er d as G e b et ni c ht n u r als p u n kt u ell es Z wi e g e -

4 0   E b d., S.  3 6 3, 3 – 1 6.
4 1   L u t h e r , D as X VI.  K a pit el S. J o h a n nis g e pr e di gt u n d a us g el e gt, S.  8 1, 1 6 – 1 9.
4 2   L u t h e r , D as XI V. u n d X V.  K a pit el S. J o h a n nis g e pr e di gt u n d a us g el e gt, S.  5 4 0, 2 9f.
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1 8 3» d a ß m a n G ott i m m er i n d e n O h r e n li e g e «

s pr ä c h, s o n d er n d a r ü b er hi n a us als ei n e n d e n g es a mt e n Ta g es a bl a uf u m g r ei -
f e n d e n V oll z u g e m pf e hl e n, j a s o g a r als G e g e n mitt el g e g e n d e n si c h n u r all z u 
oft ei nst ell e n d e n Dr a n g, si c h a us d er G e m ei ns c h aft mit G ott z u e ntf er n e n. I n 
s ei n er » Ei nf älti g e n Weis e z u b et e n « br a c ht e L ut h er di es kl a r z u m A us d r u c k:

E R stli c h, w e n n i c h f u(e)l e, d as i c h d u r c h f r e m b d e g es c h efft o d er g e d a n c k e n bi n k alt 

u n d u nl u(e)sti g z u b et e n w or d e n, wi e d e n n d as fl eis c h u n d d er t e uff el all w e g e d as g e b et 

w e h r e n u n d hi n d er n, N e m e i c h m ei n Ps elt erl ei n, l a uff e j n n di e k a m er o d er, s o es t a g 

u n d z eit ist, j n n di e ki r c h e n z u m h a uff e n u n d h e b e a n, di e Z e h e n G e b ot, d e n Gl a u b e n 

u n d, d a r n a c h i c h z eit h a b e, ettli c h e s pr u(e) c h e C h risti, P a uli o d er Ps al m e n m u(e) n dli c h 

b e y mi r s el bs z u s pr e c h e n, all er di n g, wi e di e ki n d er t h u n. D a r u m b ists g ut, d as m a n 

f r u e m or g e ns l ass e d as g e b et d as erst e u n d d es a b e n ds d as l et zt e w er c k s ei n43.

Di es b e d e ut et f r eili c h ni c ht, d ass d er M e ns c h n a c h A nsi c ht d es R ef or m at ors 
u n a bl ässi g G e b et e s pr e c h e n s oll. Er w a r si c h s e hr w o hl d ess e n  [ 3 8:] b e w usst, 
d ass di e t ä gli c h e n A uf g a b e n u n d Verri c ht u n g e n d es L e b e ns d e n M e ns c h e n 
i m m er wi e d er ei n h ol e n. Wi c hti g a b er w a r i h m di e r e c ht e u n d a n g e m ess e n e 
A b w ä g u n g d er Pri orit ät e n. Ni c ht di e G es c h äft e s oll e n d e n M e ns c h e n » h alt e n 
u n d u m bf a n g e n « 44, s o n d er n e h er u m g e k e hrt: Di e G es c h äft e u n d allt ä gli c h e n 
Verri c ht u n g e n s oll e n ei n g e b ett et s ei n i n d e n Di al o g d es M e ns c h e n mit G ott. 
D es h al b k a n n L ut h er d as g a n z e L e b e n d es C hrist e n i n ei n e m w eit e n Si n n e als 
G e b et v erst e h e n. Di es e Si c ht s p eist e si c h d u r c h a us a us d e m R e alit ätssi n n d es 
R ef or m at ors, d e n n er w usst e s e hr w o hl, d ass es i m L e b e n ei n es j e d e n C hris -
t e n Pfli c ht e n, Ver a nt w ortli c h k eit e n o d er A kti vit ät e n g a b, di e e b e ns o wi c h-
ti g o d er wi c hti g er als d as B et e n s ei n k o n nt e n. A b er hi er g e wi n nt z u gl ei c h 
s ei n e  t h e ol o gis c h e  G es a mtsi c ht  a uf  di e  E xist e n z  d es  M e ns c h e n  v or  G ott  
u n d i n Ver a nt w ortli c h k eit f ü r d e n N ä c hst e n G est alt. A uf Zi el u n d Q u alit ät 
m e ns c hli c h e n H a n d el ns n ä mli c h, d.  h. a uf di e Ei n bi n d u n g d er Pfli c ht e n u n d 
A kti vit ät e n i n di e g ott g e w ollt e A usri c ht u n g m e ns c hli c h e n Z us a m m e nl e b e ns 
k o m mt es a n. We n n di es g e w ä hrl eist et ist, d a n n f all e n di e Verri c ht u n g e n 
d es L e b e ns u n d d as B et e n, A r b eit u n d G e b et z us a m m e n. D a ri n w usst e si c h 
L ut h er mit d e m Kir c h e n v at er Hi er o n y m us ei ni g, u n d er g riff a u c h d e n V ol k s -
m u n d a uf u n d d e ut et e i h n i n di es e m Si n n e:

U n d wi e w ol ettli c h e w er c k f u r f all e n k o(e) n n e n, di e s o g ut o d er b ess er d e n n d as G e b et 

si n d, s o n d erli c h w e n n si e di e n ot f o d d ert, Als o g e h et ei n s pr u c h u nt er S a n ct Hi er o n y mi 

n a m e n: All e w er c k d er gl e u bi g e n ist g e b et, U n d ei n s pri c h w ort: Wer t r e wli c h er b eit et, 

d er b ett et z wif elti g, Wel c hs m us a us di es e m g r u n d e g er e dt s ei n, D as ei n gl e u bi g er 

m e ns c h j n n s ei n er er b eit G ott f u r c ht et u n d e h r et u n d a n s ei n G e b ot d e n c kt, d a mit er 

4 3   L u t h e r , Ei n e ei nf älti g e Weis e z u b et e n f ü r ei n e n g ut e n Fr e u n d, S.  3 5 8, 5 – 3 5 9, 5.
4 4   E b d., S.  3 5 9, 8.
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1 8 4 Ir e n e Di n g el

ni e m a n d u nr e c ht t h u n n o c h st el e n o d er u b er n e m e n o d er v er u nt r e w e n w o(e)ll e, U n d 

s ol c h e g e d a n c k e n u n d gl a u b e n m a c h e n o n z w ei v el a us s ei n e m w er c k ei n g e b et u n d 

l o b o pff er d a z u45.

I n di es e m Si n n e k o n nt e d er R ef or m at or d a z u m a h n e n, o h n e U nt erl ass z u 
b et e n, d.  h. mit Bli c k a uf d e n Will e n G ott es u n d i n Ver a nt w ortli c h k eit f ü r 
di e  u ns  A n v ert r a ut e n  u n d  u ns  ü b ert r a g e n e n  A uf g a b e n  i n  G ott esf u r c ht  
z u l e b e n46.

D er Di al o g mit ei n e m G ott, d e n L ut h er i n s ei n e n S c hrift e n d u r c h g e h e n d 
als  g a n z  p ers ö nli c h e n  A ns pr e c h p a rt n er  v orst ellt,  k a n n  si c h  a b er  a u c h  i n  
ei n e m r e g elr e c ht e n Ri n g e n k o n k r etisi er e n. D e n n G ott k o m mt i n d e n A us -
f ü hr u n g e n d es R ef or m at ors ni c ht n u r als d er u m s ei n e G es c h ö pf e Wer b e n d e 
u n d i h n e n i n Ver h ei ß u n g u n d G n a d e N a c h g e h e n d e i n d e n Bli c k, s o n d er n 
a u c h als d er i n s ei n e n G e b ot e n st r e n g e u n d g er e c ht e H err all er Di n g e, d er 
d e m M e ns c h e n v or A u g e n f ü hrt, wi e w e ni g er d e m g öttli c h e n Will e n z u e nt -
s pr e c h e n v er m a g. U n d s o k a n n L ut h er d e n G e b ets di al o g mit G ott a u c h als 
ei n bitt e n d es I nsisti er e n d es B et ers d a rst ell e n, d er si c h ni c ht a b w eis e n l ässt 
u n d di e W ort e d es Vat er u ns ers g e g e n G ott es st r e n g e V or w ü rf e a n d e n S ü n -
d er u n a bl ässi g i ns F el d f ü hrt. L ut h er h at ei n e s ol c h e G e b etss z e n e e nt w orf e n 
u n d a n d as E n d e s ei n er » A usl e g u n g d e uts c h d es Vat er u ns ers f ü r di e ei nf älti -
g e n L ai e n « ( 1 5 1 9) 47 [ 3 9:] g est ellt. Hi er st e h e n si c h G ott u n d di e m e ns c hli c h e 
S e el e wi e i n ei n e m Dis p ut r e g elr e c ht als K o nt r a h e nt e n g e g e n ü b er, w o b ei G ott 
d er S e el e st ets a ufs n e u e i hr e U n z ul ä n gli c h k eit a uf w eist u n d di e U n m ö gli c h -
k eit v or A u g e n f ü hrt, s ei n e n F or d er u n g e n wir kli c h z u e nts pr e c h e n. » W y e k a n 
m ei n er e u n d n a m e n b e y e u c h g e h e yli g et w er d e n «, s o l ässt L ut h er G ott z.  B. 
i n ei n er di es er S z e n e n f r a g e n, »s o all e w er h ert z u n d g e d a n c k e n t z u m b os z e n 
g e n e y gt u n d y n s u n d e n g ef a n g e n li gt, s o d o c h m ei n l o b n y e m a nt si n g e n k a n 
y n f r e m b d e n l a n d e n?« 48. Di e S e el e d a g e g e n l ässt si c h w e d er a b w eis e n n o c h 
irr e m a c h e n, i m G e g e nt eil. Si e g est e ht z w a r i hr e S c h w ä c h e ei n, e nt wi c k elt 
si c h a b er z u gl ei c h z u ei n er h a rt n ä c ki g e n Bittst ell eri n, di e i n u n ers c h ütt er -
li c h er B e h a rrli c h k eit G ott s el bst u m s ei n h elf e n d es Ei n g r eif e n ers u c ht:

O v att er, d as ist w a r, wi r e m pfi n d e n, d as u n ns er gli d m as z t z u s u n d e n g e n e y gt u n d d y e 

w elt, fl e ys c h u n d t e uff el y n u n ns r e gi r e n will, u n n d als z o d e y n er e u n d n a m e n a us z 

4 5   E b d., S.  3 5 9, 1 0 – 1 7.
4 6   V gl. e b d., S.  3 5 9, 2 5 – 2 9. Hi er f ü h rt er a us: » V o n di es e m st etti g e m g e b et s a gt f r eili c h 

C h rist us L u c e a m eilfft e n: M a n s ol o n u nt erl as b et e n, d e n n m a n s ol o n u nt erl as si c h 
v or s u n d e n u n d u n r e c ht h u(e)t e n, w el c hs ni c ht k a n g es c h e h e n, w o m a n G ott ni c ht 
f u(e)r c ht et u n d s ei n G e b ot v or a u g e n h at, wi e Ps al m  1 s a gt: › W ol d e m, d er t a g u n d 
n a c ht d e n c kt a n G ott es G e b ot‹ et c. «.

4 7   V gl. W A  2, S.  1 2 8 – 1 3 0.
4 8   L u t h e r , A usl e g u n g d e uts c h d es Vat er u ns ers f ü r di e ei nf älti g e n L ai e n, S.  1 2 8, 1 8 – 2 0.
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t r e y b e n. Dr u m b bitt e n n w y r, hilff u n ns a us d e m el e n dt, l as d e y n r ei c h k u m m e n, d as 

d y e s u n d v ort ri e b e n u n d w y r f r u m, di r b e h e gli c h g e m a c ht, d u all e y n y n u ns r e gi r est 

u n d w y r d ei n r ei c h w er d e n m u g e n y m g e h ors a m all er u n ns z er cr efft e n, y n w e n di g u n d 

a us z w e n di g 49.

Di e D y n a mi k d es G e b ets di al o gs e nt wi c k elt si c h a us di es e m A r g u m e nt ati o ns -
m ust er v o n R e d e u n d G e g e nr e d e, w o b ei L ut h er d er S e el e di e a m Vat er u ns er 
ori e nti ert e n Ei n w ä n d e u n d Bitt e n s o z us a g e n i n d e n M u n d l e gt u n d j e w eils 
a uf di e A uff or d er u n g a n G ott z ul a uf e n l ässt: » gi b d e y n e g n a d e [ …], hilff u n ns 
a us d e m el e n dt [ …], gi b g n a d e u n d hilff [ …], g r eiff u ns a n, v ol n bri n g d e y n e n 
will e n « 50 us w. Ä h nli c h wi e J a k o b i m Alt e n Test a m e nt u m d e n S e g e n G ott es 
ri n gt 51, s o ri n gt di e S e el e i n di es e m G e b ets di al o g i n f ast s c h o n i m p erti n e nt er 
Weis e mit G ott u n d m a c ht i h n h aft b a r b ei s ei n er Ver h ei ß u n g, i n d e m si e 
i h n ei n d ri n gli c h d a r a n eri n n ert: » Si c h a n d ei n v or h e yss e n [ …] d as d u w a r-
h affti g bist u n d g n e di gli c h v or g e b u n g v ors pr o c h e n all e n, d y e y r e n n e h est e n 
v or g e b e n. A uff d ei n v ors pr e c h e n wir u ns v orl ass e n « 52. I n di es e m v o n L ut h er 
»i ns z e ni ert e n « Vat er u ns er g es pr ä c h st e h e n si c h als o d er g er e c ht e Ri c ht er u n d 
d er ü b erf ü hrt e S ü n d er g e g e n ü b er, w el c h er i n a us d a u er n d er H a rt n ä c ki g k eit 
s ei n e Bitt e n v or bri n gt. Er n a g elt G ott r e g elr e c ht a uf s ei n er Ver h ei ß u n g f est, 
u n d z w a r i n d er G e wiss h eit, d ass G ott ei n G e b et, d as er di e M e ns c h e n s el bst 
z u b et e n g el e hrt h at, a u c h wir d er h ör e n m üss e n. B ei all d e m t ritt d as s e els or -
g erli c h e A nli e g e n M a rti n L ut h ers, d as d e n Z w eifl er u n d u nsi c h er e n Z a u d er er 
i m Bli c k h at u n d i h m ei n e G e b ets a nl eit u n g g e b e n will, kl a r h er v or. Er wir d 
er m u nt ert, si c h g e g e n all e a uf k o m m e n d e n Z w eif el z u w e hr e n u n d s ei n G e b et 
r e g elr e c ht  »i n  G ott es  W ort  u n d  Ver h ei ß u n g,  i n  G ott es  G e b ot  u n d  B ef e hl  
hi n ei n z u w erf e n « u n d z u s a g e n:

Li e b er  H Er r,  d u  w eist,  d as  i c h  j a  ni c ht  v o n  mi r  s el bs  u n d  a us  ei g n e m  v er m ess e n  

n o c h  a uff  m ei n e  wi r di g k eit  f u(e)r  di c h  k o m e,  [ …]  S o n d er n  d a r a uff  k o m e  i c h,  d as  

d u s el bs g e b ot e n h ast u n d er nstli c h f or d erst, d as wi r di c h s oll e n a nr uff e n, U n d a u c h 

v er h eiss u n g z u g es a gt h ast, D a z u d ei n e n ei g e n S o n g es a n d, d er u ns g el er et, w as wi r 

b et e n s oll e n u n d di e w ort f u(e)r g es pr o c h e n  [ 4 0:] h at, D a r u m b w eis i c h, d as di r s ol c h 

g e b et e  g ef ell et 53.

Z u gl ei c h a b er wir d a u c h d e utli c h, d ass L ut h ers Verst ä n d nis d es G e b ets ei n -
g e b u n d e n ist i n s ei n s p e zifis c h r ef or m at oris c h es Verst ä n d nis v o n R e c htf erti -

4 9   E b d., S.  1 2 8, 2 2 – 2 8.
5 0   V gl. e b d., S.  1 2 8, 1 2f., 2 4f., 3 4; S.  1 2 9, 1 2.
5 1   V gl. G e n  3 2, 2 3 – 3 1, b es.  V.  2 7.
5 2   S o i n d er f ü nft e n Bitt e b ei L u t h e r , A usl e g u n g d e uts c h d es Vat er u ns ers f ü r di e ei n-

f älti g e n L ai e n, S.  1 2 9, 2 9 – 3 3.
5 3   S o L u t h e r , D as X VI.  K a pit el S. J o h a n nis g e pr e di gt u n d a us g el e gt, S.  8 0, 2 7 – 3 4.
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1 8 6 Ir e n e Di n g el

g u n g u n d Erl ös u n g. D er a n d e n F or d er u n g e n d es G es et z es ü b erf ü hrt e S ü n d er 
k a n n ni c ht a us ei g e n er K r aft d as W o hl g ef all e n u n d di e Li e b e G ott es erri n g e n, 
s o n d er n b e d a rf s ei n er erl ös e n d e n Hilf e u n d s ei n es h eil e n d e n H a n d el ns, u m 
di e er i m G e b et g et r ost u n d b e h a rrli c h bitt e n d a rf. D e n n k ei n M e ns c h, a u c h 
ni c ht d er Gl ä u bi g e, k a n n di e G e b ot e G ott es h alt e n, z u m al si c h, u m mit d e n 
W ort e n L ut h ers z u s pr e c h e n » Te uf el, Welt u n d di e ei g e n e n N ei g u n g e n « mit 
G e w alt d a g e g e n s p err e n. V or di es e m Hi nt er g r u n d b e gi n nt L ut h er s ei n e A us -
l e g u n g d es Vat er u ns ers i m Gr o ß e n K at e c his m us mit d er F estst ell u n g, d ass es 
h o c h v o n n öt e n s ei, » d a ß m a n G ott i m m er d a r i n O hr e n li e g e, r uf e u n d bitt e, 
d a ß er d e n Gl a u b e n u n d Erf üll u n g d er z e h e n G e p ot u ns g e b e, er h alt e u n d 
m e hr e u n d all es, w as u ns i m We g e li e gt u n d d a r a n hi n d ert, hi n w e g r ä u m e « 54.

4. Di e K r aft d es G e b ets

I n all e n Ä u ß er u n g e n L ut h ers ü b er d as B et e n t ritt s ei n u n ers c h ütt erli c h es Ver-
t r a u e n i n di e K r aft d es G e b ets h er v or. F ü r i h n w a r d as G e b et k ei n e f r o m m e 
M e dit ati o ns ü b u n g,  s o n d er n  ei n  k o n k r et er,  a uf  ei n  Zi el  hi n  a us g eri c ht et er  
Di al o g. Wir h a b e n g es e h e n, wi e i nt e nsi v L ut h er r e g elr e c ht d af ü r wir bt, d ass 
si c h d er B et er mit s ei n e m A nli e g e n i n d e n Ei nfl uss b er ei c h G ott es hi n ei nst el -
l e n m ö g e, d ass er G ott als N ot h elf er er nst n e h m e n u n d a nr uf e n s oll, j a s o g a r 
mit i h m u m g n ä di g e Z u w e n d u n g ri n g e n d a rf. B ei d e m v o n C hrist us s el bst 
g el e hrt e n Vat er u ns er als Urf or m d es G e b ets, a us d e m si c h  –  n a c h L ut h er  – i m 
Gr u n d e all e a n d er e n G e b ets a nr e d e n h erl eit e n, k o m m e n G e b ot u n d G n a d e n -
v er h ei ß u n g z us a m m e n. Di ej e ni g e n, di e i m G e b et a uf G ott es G n a d e u n d Ver -
h ei ß u n g v ert r a u e n, j e n e C hrist e n als o, di e i m Gr u n d e s c h o n » all es h a b e n, 
d ess e n si e b e d ü rf e n «, si n d d es h al b er m ä c hti gt, a u c h f ü r a n d er e f ü r bitt e n d v or 
G ott z u t r et e n. L ut h er k a n n di es i n s e hr ei n d r ü c kli c h e n W ort e n s c hil d er n. S o 
s c hr ei bt er i n s ei n er J o h a n n es a usl e g u n g:

We n n si e d as h a b e n [ d.  h. di e Vers ö h n u n g mit G ott], s oll e n si e d a r n a c h a u c h G o(e)tt er 

w er d e n u n d d er w elt H eil a n d e d u r c h d as g e b et, U n d als o d u r c h d e n G eist d er g n a d e n 

s el bs G ott es ki n d er w er d e n, D a r n a c h als g ott es ki n d er z wiss c h e n j m u n d d e m n e h est e n 

h a n d el n u n d a n d er n di e n e n u n d h elff e n, d as si e a u c h d a z u k o m e n m o(e) g e n 55.

D er  B et er  v ers c h afft  d e m  a n d er e n  d u r c h  s ei n e  F ü r bitt e  Z u g a n g  z u  G ott  
u n d t ritt s el bst als We g b er eit er u n d Br ü c k e n b a u er a uf, j a er wir d d e m a n d e -
r e n  –  u m z u L ut h ers W ort e n z u r ü c k z u k e hr e n  –  r e g elr e c ht z u m » H eil a n d «. 
L ut h er k a n n s o g a r d a v o n s pr e c h e n, d ass d as H er z d esj e ni g e n, d er » a nf e h et 

5 4   L u t h e r , Gr o ß er K at e c his m us, S.  6 6 2, 2 6 – 3 1.
5 5   L u t h e r , D as XI V. u n d X V.  K a pit el S. J o h a n nis a us g el e gt u n d g e pr e di gt, S.  5 4 0, 9 – 1 2.
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1 8 7» d a ß m a n G ott i m m er i n d e n O h r e n li e g e «

C hrist u m z u k e n n e n als s ei n e n H err n u n d H eil a n d, d u r c h w el c h e n er ist 
erl o(e)s et  a us  d e m  t o d e  u n d  j n n  s ei n e  h ers c h afft  u n d  er b e  g e br a c ht «  [ 4 1:] 
d er a rt » d u r c h g ott et « wir d 56, d ass er si c h mit Eif er d a r u m b e m ü ht, G ott es 
g n a d e n h aft es H a n d el n, s ei n L o b u n d s ei n e E hr e, w eit er u nt er di e L e ut e z u 
bri n g e n. G e m ei nt ist d a mit k ei n es w e gs ei n e » Ver g ott u n g « d es M e ns c h e n, wi e 
di es m a n c h e S pirit u alist e n z u r Z eit L ut h ers d u r c h a us g el e hrt h a b e n. Vi el -
m e hr zi elt L ut h er a uf di e e xist e n z v er ä n d er n d e Wir k u n g d er G n a d e G ott es i m 
M e ns c h e n, di e  –  z u g es pit zt a uf u ns er e Fr a g e n a c h d e m G e b et  –  d a z u f ü hrt, 
d ass ni c ht m e hr d er B et er s el bst u n d s ei n e ei g e n e n A nli e g e n di e A usri c h -
t u n g s ei n es G e b ets b esti m m e n u n d s ei n e I n h alt e bi n d e n, s o n d er n d ass er 
als b er eits v or G ott G er e c htf erti gt er f r ei u n d d a z u er m ä c hti gt ist, si c h d er 
S or g e n u n d N öt e s ei n es N ä c hst e n a n z u n e h m e n. D a z u g e h ört a u c h u n d i n 
erst er Li ni e d as f ü r bitt e n d e G e b et u n d d as Hi n- u n d A nl eit e n d es A n d er e n 
z u m r e c ht e n G e b et. D er G e b ets di al o g ist f ü r L ut h er als o k ei n h er m etis c h 
a b g es c hl oss e n es Z wi e g es pr ä c h, i n d e m es n u r u m d as j e w eils ei g e n e, i n di vi -
d u ell e G ott es v er h ält nis u n d di e ei g e n e n, s p e zifis c h e n S or g e n u n d N öt e g e ht, 
i m G e g e nt eil. D as B et e n s c h afft ei n e n off e n e n R a u m f ü r ei n v er a nt w ort u n gs-
b e w usst es Ei nt r et e n f ü r di e B e d ü rf niss e d er u ns u m g e b e n d e n Welt. » Als o 
l er n e hi e «, s o r e d et L ut h er di e L es er u n d H ör er s ei n er J o h a n n es a usl e g u n g a n, 
» d as wir d u r c h d e n H err n C hrist u m all ei n h a b e n z w e y st u(e) c k: G n a d e u n d 
Er h o(e)r u n g d es g e b ets, d as wir erstli c h ki n d er G ott es w er d e n, d a mit wir j n 
k o(e) n n e n a nr uff e n, u n d d a r n a c h a u c h f u r u ns u n d a n d er e erl a n g e n, w as wir 
b e d u(e)rff e « 57.

L ut h er w a r v o n d er Wir k m ä c hti g k eit d es G e b ets u n d s ei n e n s o g a r wir k -
li c h k eits v er ä n d er n d e n I m p uls e n f est ü b er z e u gt. Fr eili c h si e ht er d as B et e n 
g er a d e a u c h d es h al b d e n G e g e n a kti vit ät e n d es S at a ns a us g es et zt, di e d a r a uf 
zi el e n, di e L ust a m B et e n z u u nt er g r a b e n, es st ets d u r c h di e v ers c hi e d e nst e n 
Hi n d er niss e z u u nt er bi n d e n u n d es d e m p er m a n e nt e n Z w eif el pr eis z u g e b e n. 
D e n n d er Wi d ers a c h er s ei si c h d ess e n b e w usst, d ass es k ei n e wir k s a m er e 
Waff e g e g e n s ei n e M a c ht g e b e; er wiss e u m di e K r aft u n d N a c h h alti g k eit d es 
G e b ets 58. D e m a b er gilt es b e h er zt e nt g e g e n z ut r et e n u n d d as Vat er u ns er als 
A b w e hr g e g e n all e A nf e c ht u n g u n d als B oll w er k g e g e n d e n Te uf el ei n z us et -
z e n, d e n L ut h er als r e al e, wi d er g öttli c h e u n d z erst ör eris c h e M a c ht z u all e n 
Z eit e n a m Wer k e si e ht 59. Di es e m Zi el, n ä mli c h d er Ei n d ä m m u n g all er wi d er-
g öttli c h e n,  di e  G ott es b e zi e h u n g  i n  Fr a g e  st ell e n d e n  M ä c ht e,  di e nt  l et zt e n  
E n d es a u c h di e Vat er u ns er- Er kl ä r u n g, di e d er Witt e n b er g er d e n M e ns c h e n 
als A nl eit u n g z u m B et e n i n s ei n e n K at e c his m e n n a h e z u bri n g e n v ers u c ht e. 

5 6   E b d., S.  5 4 0, 1 3 – 1 5.
5 7   E b d., S.  5 4 1, 2 4 – 2 7.
5 8   V g l. L u t h e r , Gr o ß er K at e c his m us, S.  6 6 9, 4 – 1 2; a u ß er d e m d ers., D as X VI.   K a pit el 

S. J o h a n nis g e pr e di gt u n d a us g el e gt, S.  7 7.
5 9   V gl.  z.  B. L u t h e r , D as X VI.  K a pit el S. J o h a n nis g e pr e di gt u n d a us g el e gt, S.  7 9f.
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1 8 8 Ir e n e Di n g el

D as B et e n ist f ü r L ut h er d e m n a c h Waff e u n d Ort d er Z ufl u c ht z u gl ei c h. Es ist 
ei n h er v orr a g e n d es Mitt el g e g e n A nf e c ht u n g, S or g e u n d Tr a u ri g k eit. G e n a u 
f ü r di es e Z w e c k e h a b e C hrist us d as G e b et b z w. d as Vat er u ns er ei n g es et zt. 
I n s ei n er J o h a n n es a usl e g u n g s pr a c h L ut h er di es e n G e d a n k e n v o m G e b et als 
Z ufl u c hts ort d e utli c h a n:

D a  ist  k ei n  a n d er  r at  (s pri c ht  C h rist us),  D e n n  fl u gs  a u g e n  u n d  h ert z  a uff g e h a b e n  

g e n Hi m el u n d a n g ef a n g e n z u b e-  [ 4 2:] t e n z u m ei n e m hi mlis c h e n Vat er [ …], d as jr 

hi e h u(e)lff e s u c h et u n d f u(e)r s p a n n et [ =  V ors p a n n h ol et] u n d all e ei n a n d er h elff et mit 

s c h r ei e n u n d r uff e n, d e n Wa g e n h e b e n u n d s c hi e b e n, D e n n s ol c h es wil G ott h a b e n, 

d as jr ni c ht all ei n di e L er e, u n d w as jr b er eit h a bt, er k e n n et als v o n j m g e g e b e n, S o n -

d er n a u c h, w as jr n o c h b e d u(e)rff et u n d e u c h m a n g elt, b e y j m s u c h e n m u(e)ss et u n d 

als o erf a r et, d as ni c hts j n n e w er m v er m o(e) g e n st e h et, S o n d er n all es b ei d e, a nf a h e n 

u n d v ol e n d e n, w o(e)ll e n u n d t h u n, b e y j m g es u c ht u n d v o n j m m us g e g e b e n w er d e n 60.

I n gl ei c h er Weis e ist L ut h er f est d a v o n ü b er z e u gt, d ass C hrist e n, z u d er e n 
St a n d d er G e b ets di al o g mit G ott, wi e wir g es e h e n h a b e n, i n h er a usr a g e n -
d er Weis e g e h ört, si c h mit d e m G e b et g e g e n all es B ös e w a p p n e n u n d mit 
Hilf e d es G e b ets all es a usri c ht e n k ö n n e n, w as si e w oll e n 61. All ei n i m G e b et 
n ä mli c h h a b e n C hrist e n i hr e n S c h ut z u n d S c hir m g e g e n d e n S at a n, d e m u n d 
d ess e n H elf ers h elf er n si e s o nst s c h ut zl os a us g eli ef ert w ä r e n. D as G e b et als o 
wir d v o n L ut h er als di e wir k s a m e Waff e s c hl e c ht hi n g e g e n d as B ös e u n d 
s ei n e R e pr äs e nt a nt e n ei n g est uft. Di e Tats a c h e, d ass si c h di e R ef or m ati o n i m 
1 6.  J a hr h u n d ert g e g e n all e Vers u c h e, di e v o n Witt e n b er g a us g e h e n d e n e u e 
B e w e g u n g ei n z u d ä m m e n u n d a us z u r ott e n, b er eits s o erf ol g r ei c h d u r c hs et -
z e n k o n nt e u n d s o vi el e A n h ä n g er g e-  [ 4 3:] w o n n e n h att e, si e ht d er R ef or -
m at or  als  s c hl a g e n d e n  B e w eis  f ü r  di e  K r aft  d es  G e b ets.  » D e n n  w as  m ei -
n est D u «, s o f r a gt e L ut h er i n s ei n er Er kl ä r u n g d es Vat er u ns ers i m Gr o ß e n 
K at e c his m us,

d a ß bis h er s o g r o ß Di n g a us g eri c ht et h a b e, u ns er er F ei n d e R ats c hl a g e n, F u r n e h m e n, 

M or d  u n d  A uf r u h r  g e w e h r et  o d er  g e d ä m pf et,  d a d u r c h  u ns  d er  Te uf el  s a m pt  d e m  

E v a n g eli o g e d a c ht h at u nt er z u d r ü c k e n, w o ni c ht etli c h er f r o m m er L e ut e G e b et e als 

ei n eis er n e M a u er a uf u ns er S eit e n d a r z wis c h e n k o m m e n w ä r e? [ …] Jt zt a b er m ü g e n 

si e [ d. h. di e F ei n d e] es [ d.  h.  d as E v a n g eli u m] g et r ost v erl a c h e n u n d i h r e n S p ott h a b e n, 

wi r w oll e n a b er d e n n o c h b ei d e i h n e n u n d d e m Te uf el all ei n d u r c h d as G e b et e M a n ns 

6 0   E b d., S.  7 7, 1 4 – 2 3.
6 1   V g l. L u t h e r ,  D as  XI V.  u n d  X V.   K a pit el  S.  J o h a n nis  g e pr e di gt  u n d  a us g el e gt,  

S.  5 4 1, 3 9 – 5 4 2, 2. Hi er f ü h rt d er R ef or m at or a us: » Hi e ist g n u g, d as m a n s e h e, wi e 
h o c h u n d h er rli c h d er C h rist e n st a n d g e pr eis et wi r d, D as si e all ei n di e si n d, di e d a 
k o(e) n n e n b et e n u n d d a mit all es a usri c ht e n, w as si e w oll e n «. V gl. a u ß er d e m d ers., 
Gr o ß er K at e c his m us, S.  6 6 9.
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1 8 9» d a ß m a n G ott i m m er i n d e n O h r e n li e g e «

g n u g s ei n, w o wi r n u r fl ei ßi g a n h alt e n u n d ni c ht l a ß w er d e n. D e n n w o i r g e n d ei n 

f r o m m er C h rist bitt et: » Li e b er Vat er, l a ß d o c h D ei n e n Will e n g es c h e h e n «, s o s pri c ht 

er d r o b e n: »J a, li e b es Ki n d, es s oll j a s ei n u n d g es c h e h e n, d e m Te uf el u n d all er Welt 

z u  Tr ot z « 62.

Hi er  kli n gt  L ut h ers  M a h n u n g  a n,  d ass  C hrist e n  ei n ers eits  d a r a n  d e n k e n  
m ö g e n, d ass si e k ei n e n Z u g riff a uf a n d er e Waff e n als d as G e b et h a b e n, d ass 
si e a b er a n d er ers eits a uf di e K r aft u n d Wir k m ä c hti g k eit d es G e b ets, w el -
c h es G ott s el bst z u m Ei nt r et e n f ü r s ei n e S a c h e a uf r uft, b a u e n k ö n n e n u n d 
di es i n A ns pr u c h n e h m e n s oll e n. L ut h ers Ü b er z e u g u n g v o n d er u n a bl ässi -
g e n G e g e n w a rt d es B ös e n, d ess e n H a n dl a n g er d as n e u a ns Li c ht g e br a c ht e 
E v a n g eli u m i m m er wi e d er b e d r o h e n, w a r s o st a r k, d ass er i n s ei n er ei g e n e n 
G e b ets pr a xis r e g elr e c ht g e g e n si e a n b et et e u n d di es a u c h s ei n e n G esi n n u n gs -
g e n oss e n e m pf a hl. S o s c hri e b L ut h er i m J a hr e 1 5 4 2 ei n m al a n J ust us J o n as, 
d ass,  w e n n  es  k ei n e  a n d er e  Hilf e  g e b e,  Al br e c ht  v o n  M ai n z  mit  G e b et e n 
g et öt et w er d e n m üss e 63. Ei n a n d er m al ä u ß ert e er i n ei n er Tis c hr e d e: » Di ß 
j a r m uss e n wir h ert z o g M orit z e n t o dt b et e n, m uss e n i n t o dt s c hl a g e n mit 
v ns er m g e b ett, d e n n es wirt ei n b os er m e ns c h w er d e n « 64. A us all d e m s pri c ht 
di e a n d e n altt est a m e ntli c h e n Ps al m e n g es c h ult e u n d i n ei g e n e m Erl e b e n 
g e w o n n e n e Ü b er z e u g u n g, d ass G ott d e nj e ni g e n, d er di e g er e c ht e S a c h e v er -
t ritt, ni c ht i m Sti c h l ass e n wir d u n d si c h als N ot h elf er g e wi n n e n l ässt. L ut h ers 
Ü b er z e u g u n g n a c h h at d as G e b et s c h o n ei n m al v er ä n d er n d i n di e R e alit ät e n 
ei n g e g riff e n, i n d e m es g e h olf e n h at, di e R ef or m ati o n si e g r ei c h h er a uf z uf ü h -
r e n; es wir d  – s o w a r er ü b er z e u gt  –  a u c h w eit er hi n d e n C hrist e n als Waff e z u 
G e b ot e st e h e n, u m g e g e n d as U nr e c ht z u k ä m pf e n.

L ut h ers u n ers c h ütt erli c h es Vert r a u e n i n di e K r aft u n d Wir k s a m k eit d es 
G e b ets n öti gt u ns B e w u n d er u n g a b. D as si c h a uf G e b ot u n d Ver h ei ß u n g d es 
all m ä c hti g e n G ott es g r ü n d e n d e G e b et k a n n i n s ei n e n A u g e n s c hl e c ht er di n gs 
ni c ht  u n wir k s a m  s ei n,  d e n n  d a n n  w ü r d e  si c h  d as  H a n d el n  G ott es  j a  i m  
Gr u n d e s el bst a d a bs u r d u m f ü hr e n. D e n n o c h k a n nt e a u c h d er R ef or m at or 
Er h ör u n gs z w eif el u n d w a r si c h d es n u r all z u oft a uf br e c h e n d e n G e g e ns at z es 
z wis c h e n Ver h ei ß u n g ei n ers eits u n d d er Erf a hr u n g a us bl ei b e n d er Er h ör u n g 
a n d er ers eits b e w usst. » Hi e s pri c hst u «, s o li e ß er d e n Z w eif el d es B et ers i n 
s ei- [ 4 4:] n er J o h a n n es a usl e g u n g z u W ort k o m m e n, » Wi e ist di es e v er h eis -
s u n g all z eit w a r, s o er [ d. h. G ott] d o c h offt m als ni c ht gi b et, d as wir g e b et e n 
h a b e n, Li es er d o c h D a vi d u m b s o nst bitt e n f u(e)r s ei n es s o ns l e b e n 2.  R e g. 

6 2   L u t h e r , Gr o ß er K at e c his m us, S.  6 6 9, 2 6 – 4 7.
6 3   V gl. M a rti n L ut h er a n J ust us J o n as, 0 5. 0 9. 1 5 4 2, i n: W A Br  1 0, Nr.  3 7 9 1, S.  1 4 6, 1 3.
6 4   W A Tr  5, Nr.  5 4 2 8 a, S.  1 4 4, 1 7 – 1 9. V gl. d a z u a u c h E b e li n g , B et e n als Wa h r n e h m e n 

d er Wi r kli c h k eit, S.  1 5 8f.
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1 9 0 Ir e n e Di n g el

a m 1 2.  c a pit el?« 65. I n s ol c h e n F äll e n v er wi es L ut h er a uf di e Fr ei h eit G ott es, 
di e si c h  –  w o hl g e m er kt  –  g r u n dl e g e n d v o n j e gli c h er Will k ü r u nt ers c h ei d et. 
D er Witt e n b er g er R ef or m at or si e ht di e Fr ei h eit G ott es vi el m e hr ei n g e b u n -
d e n i n s ei n li e b e n d es, s ei n er S c h ö pf u n g i ns g es a mt z u g e w a n dt es H a n d el n. Si e 
ri c ht et si c h d a r a n a us, w as i n G ott es A u g e n d e n M e ns c h e n u n d i hr er Z u k u nft 
z u g ut e  k o m mt.  D es h al b  wir d  L ut h er  a u c h  ni c ht  m ü d e,  u m  d as  m e ns c h -
li c h e Vert r a u e n i n di e F ü rs or g e e b e n j e n es G ott es z u w er b e n, d er i n d e n all e 
L e b e ns b er ei c h e  u mf ass e n d e n  Bitt e n  d es  Vat er u ns ers  s c h o n  v orf or m uli ert,  
w ess e n di e M e ns c h e n b e d ü rf e n u n d w or u m si e bitt e n s oll e n. D e n n ni c ht u m 
d as ei g e n n üt zi g e, f or d er n d e H a b e n w oll e n k a n n es i m G e b et g e h e n, s o n d er n 
u m di e Ei n b ett u n g d er ei g e n e n S or g e n u n d N öt e i n G ott es v or a uss c h a u e n d es 
H a n d el n. U n d s o a nt w ort et e L ut h er a uf di e Fr a g e d es Z w eifl ers:

J c h h a b e offt g es a gt, wi e m a n d as g e b et or d n e n u n d st ell e n s ol als o, d as m a n j m ni c ht 

s et z e j n n d e m, s o wi r bitt e n, m ass, zi el, w eis e, st ett o d er p ers o n, S o n d er n s ol c h es l ass e 

j m b ef ol h e n s ei n, wi e er w eis, d as er g e b e n s ol u n d u ns n u(e)t z e ist, D a r u m b h at er 

a u c h s el bs di e or d n u n g g est ellt u n d d r e y zi el g es et zt i m Vat er u ns er, w el c h e m u(e)ss e n 

al z eit v or g e h e n, n e mli c h s ei n es N a m e ns h eili g u n g, s ei n R ei c h u n d s ei n Will e, D a r n a c h 

u ns er  t e gli c h  br ot,  erl o(e)s u n g  v o n  a nf e c ht u n g  u n d  all e n  n o(e)t e n  et c.  D as  b esst e  

st u(e) c k m us h eiss e n: D ei n N a m e, D ei n R ei c h et c. We n n d as v or h er g e h et, s o wi r d 

d e n n g e wisli c h a u c h f ol g e n d as U ns er 66.

Di e Fr ei h eit G ott es l ässt si c h als o ni c ht Z eit, P ers o n, Weis e u n d M a ß s et zt e n 
u n d e nt zi e ht si c h a u c h j e d er m e ns c hli c h e n D e ut u n g. F ü r L ut h er ist di es a b er 
k ei n es w e gs ei n Gr u n d z u m Z w eif el n o d er f ü r ei n e g e n er ell e A b w e n d u n g v o m 
G e b et, i m G e g e nt eil. G er a d e w eil d er M e ns c h G ott di es e Fr ei h eit z u g est e h e n 
m uss, s oll er u n e nt w e gt, w a n n i m m er es n öti g ist, u m Err ett u n g a us N ot 
u n d G ef a hr u n d u m Hilf e u n d Erl ös u n g bitt e n, d.  h. i m Vert r a u e n a uf G ott es 
v ät erli c h e F ü rs or g e i h m i m m er i n d e n O hr e n li e g e n, mit i h m ri n g e n u n d 
i h n a uf s ei n G e b ot u n d Ver h ei ß u n g f est n a g el n. » Weil es n u u b er u n d a uss er 
u ns er m er k e nt nis ist «, s o f ü hrt L ut h er a us,

w e n n o d er wi e er u ns h elff e n u n d di e bitt g e b e n s ol, s o s oll e n wi r j m s ol c h es h ei m -

st ell e n u n d gl ei c h w ol b et e n, U n d d a r u m b ni c ht a uff h o(e)r e n o d d er z w ei v el n, o b wi r 

er h o(e)rt s ei e n, D e n n es g es c hi e ht d o c h all es u ns z u m b est e n, O b er s c h o n v er z e u c ht 

o d er ni c ht e b e n d as gi bt, s o wi r j m g e n e n n et h a b e n, s o g ef ell et j m d o c h d as g e b et w ol, 

6 5   L u t h e r ,  D as  X VI.   K a pit el  S.  J o h a n nis  g e pr e di gt  u n d  a us g el e gt,  S.  8 3, 4 – 6;  v gl.  
2  S a m  1 2, 1 6  –  1 8.

6 6   L u t h e r , D as X VI.  K a pit el S. J o h a n nis g e pr e di gt u n d a us g el e gt, S.  8 3, 6 – 1 4.
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1 9 1» d a ß m a n G ott i m m er i n d e n O h r e n li e g e «

d as er u ns d af u(e)r vi el b ess ers wil g e b e n, d e n n wi r v erst e h e n, A uff d as wi r als o l er n e n 

s ei n e n will e n er k e n n e n u n d j m g e h ors a m s ei n, z u n e m e n i m gl a u b e n, g est er c kt u n d 

u b er wi n d e n j n n g e d ult  et c. 67.

5. Z us a m m e nf ass u n g u n d S c hl uss

[ 4 5:] Mit di es e m Verst ä n d nis d es G e b ets w a r L ut h er s c h o n z u s ei n er Z eit 
si n g ul ä r. D as G e b et w a r f ü r i h n ni c ht m e hr i n erst er Li ni e i nt e nsi v e Fr ö m -
mi g k eits ä u ß er u n g o d er n ot w e n di g e Fr ö m mi g k eits ü b u n g, s o n d er n vi el m e hr 
k o n k r et er, i n di vi d u ell er Di al o g mit G ott als d e m B et er z u g e w a n dt e n, err ei c h -
b a r e n A ns pr e c h p a rt n er. I n all e n s ei n e n S c hrift e n, i n d e n e n d as B et e n z u m 
T h e m a wir d, er m u nt ert d er R ef or m at or d es h al b z u u n a bl ässi g e m G e b et. V or -
a uss et z u n g f ü r di es e H alt u n g w a r L ut h ers f est e Ü b er z e u g u n g v o n d er u n mit -
t el b a r e n, d as Welt g es c h e h e n ni e a us d e m Bli c k v erli er e n d e n R e alit ät G ott es, 
d er s ei n e S c h ö pf u n g, i n all er g öttli c h e n Fr ei h eit, ni c ht i m Sti c h l ässt. Di es er 
G ott  –  s o d er Witt e n b er g er  –  will g er a d e z u u n a bl ässi g a n s ei n e Ver a nt w ort -
li c h k eit e n d u r c h d as G e b et d es M e ns c h e n eri n n ert s ei n. N u r d a n n wir d er f ü r 
d e n M e ns c h e n z u m G ott u n d N ot h elf er, w e n n d er M e ns c h i h n u n d ni c ht si c h 
s el bst o d er di e a n d er e n » G ött er « di es er Welt als G a r a nt e n d es ei g e n e n L e b e ns 
a nr uft o d er z u ps e u d o g öttli c h e n, ri c ht u n g w eis e n d e n A ut orit ät e n m a c ht. I n 
di es er Weis e h att e L ut h er d as erst e G e b ot: » D u s ollst k ei n e a n d er e n G ött er 
h a b e n «, erl ä ut ert. D as a uf G ott v ert r a u e n d e G e b et ist di e A nt w ort d es M e n -
s c h e n d a r a uf. We n n wir n a c h d e m B et e n u n d d e m Verst ä n d nis d es G e b ets 
b ei L ut h er f r a g e n, k ö n nt e n wir d es h al b z us a m m e nf ass e n d a u c h s a g e n: B et e n 
m ei nt r ü c k h altl os es Vert r a u e n i n G ott; es b e d e ut et, G ott als Z ufl u c hts ort 
u n d A ns pr e c h p a rt n er er nst z u n e h m e n u n d si c h a u c h a uf ei n Ri n g e n mit i h m 
ei n z ul ass e n. B et e n m ei nt L e b e n u n d H a n d el n i n v er a nt w ort u n gs b e w usst e m 
Ei ns at z f ü r a n d er e. U n d s c hli e ßli c h: D er B et er r e c h n et mit G ott g e g e n all e 
R ati o n alit ät e n u n d Wa hrs c h ei nli c h k eit e n di es er Welt.

6 7   E b d., S.  8 4, 8 – 1 5.

© 2 0 2 1 V a n d e n h o ec k & R u pr ec ht | Brill D e utsc hl a n d G m b H 
htt ps: / / d oi. or g / 1 0. 1 3 1 0 9 / 9 7 8 3 6 6 6 5 0 1 8 1 4 | C C B Y- N C- N D 4. 0



© 2 0 2 1 V a n d e n h o ec k & R u pr ec ht | Brill D e utsc hl a n d G m b H 
htt ps: / / d oi. or g / 1 0. 1 3 1 0 9 / 9 7 8 3 6 6 6 5 0 1 8 1 4 | C C B Y- N C- N D 4. 0


	»daß man Gott immer in den Ohren liege«. Das rechte Beten bei Martin Luther
	1. Das falsche und das rechte Beten zu Gott
	2. Das Vaterunser als Urform des Gebets
	3. Der Beter vor Gott – die Praxis des Gebets
	4. Die Kraft des Gebets
	5. Zusammenfassung und Schluss




