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Mi c h a el Kl e s s m a n n 

1. Ei nl eit u n g 

A m A nf a n g d er Bi b el wir d i n dr ei wi c hti g e n G e s c hi c ht e n v o n d er S c h a m d er M e n s c h e n 
er z ä hlt: A d a m u n d E v a s c h ä m e n si c h, w eil si e v o m B a u m d er Er k e n nt ni s g e g e s s e n 
h a b e n u n d n u n pl öt zli c h a u s d e m St a n d d er U n s c h ul d h er a u s g ef all e n si n d u n d s e h e n, 
w er si e si n d ( G e n 3); � - - - - - - - - - - - ---. K ai n wir d v o n G ott a u s 
u n erfi n dli c h e n Gr ü n d e n Dr ei S c h a m g e s c hi c ht e n gl ei c h z uti ef st b e s c h ä mt u n d 
s c hl ä gt a u s di e s e m Af- a m A nf a n g d e r Ur g e s c hi c ht e. f e kt h er a u s A b el t ot 
( G e n 4). U n d N o a h, d er si c h b etr u n k e n h at u n d n a c kt ir g e n d w o li e gt, f ü hlt si c h z u
ti ef st b e s c h ä mt d a d ur c h, d a s s s ei n S o h n H a rn i h n s o si e ht u n d s ei n e n Br ü d er n d a v o n 
er z ä hlt. H a rn wir d f ür di e B e s c h ä m u n g s ei n e s V at er s v erfl u c ht ( G e n 9). 
Dr ei S c h a m g e s c hi c ht e n gl ei c h a m A nf a n g d er Ur g e s c hi c ht e. M a n k ö n nt e d e n k e n, 
d a s s a uf Gr u n d d e s s e n di e A u s ei n a n d er s et z u n g mit di e s e m r ät s el h aft e n Aff e kt ei n 
wi c hti g e s T h e m a f ür di e C hri st e nt u m s g e s c hi c ht e g e w or d e n w är e. 
Wi e si e wi s s e n, i st e s ni c ht s o g e k o m m e n; c hri stli c h e T h e ol o g e n, a n g ef a n g e n v o n 
P a ul u s ü b er A u g u sti n u n d L ut h er, h a b e n si c h v or wi e g e n d mit d er S c h ul d d e s M e n
s c h e n b ef a s st, h a b e n S ü n d e al s S c h ul d i nt er pr eti ert - u n d di e S c h a m w eit g e h e n d 

C hri stli c h e T h e ol o g e n, a n g e 
f a n g e n v o n P a ul u s ü b er A u 
g u sti n u n d L ut h er, h a b e n si c h 
v or wi e g e n d mit d e r S c h ul d 
d e s M e n s c h e n b ef a s st, h a b e n 
S ü n d e al s S c h ul d i nt er pr eti ert 
- u n d di e S c h a m w eit g e h e n d 
a u ß e n v or g el a s s e n. 

a u ß e n v or g el a s s e n. S o i st ei n e A nt hr o p ol o gi e 
e nt st a n d e n, di e d e n M e n s c h e n ei n s eiti g v o n d e n 
P h ä n o m e n e n d er S ü n d e u n d d er S c h ul d - u n d 
d a mit v o n s ei n e n T at e n h er z u v er st e h e n s u c ht. 
K ult ur kriti k er h a b e n di e s e Ei n s eiti g k eit i m m er 
wi e d er a n g e pr a n g ert - a u c h w e n n si e d a s C hri s
t e nt u m i n i hr er Kriti k m or ali si er e n d f al s c h v er
st e h e n: Fri e dri c h Ni et z s c h e n e n nt d a s C hri st e n
t u m ei n e n e ur oti s c h e S c h ul d k ult ur, d er P hil o s o p h 

H er b ert S c h n ä d el b a c h si e ht i n d er Er b s ü n d e nl e hr e ei n e n d er G e b urt sf e hl er d e s C hri s
t e nt u m s u n d d er S o zi ol o g e G er h ar d S c h ul z e s c hr ei bt, di e S ü n d e n m or al d e s C hri st e n
t u m s st ell e „ d a s g ut e L e b e n u nt er G e n er al v er d a c ht" 2 • 
Wi e g e s a gt, di e Fr a g e n a c h d er S c h a m bl ei bt i n d er c hri stli c h e n A nt hr o p ol o gi e w eit
g e h e n d u n b er ü c k si c hti gt. 3 

I nt er e s s a nt er w ei s e h at e s i n d er P s y c h o a n al y s e ei n e ä h nli c h e T e n d e n z g e g e b e n: 
Fr e u d h at d e m S c h a m g ef ü hl w e ni g A uf m er k s a m k eit g e wi d m et 4 , er st Eri k Eri k s o n b e
s c hr ei bt i n s ei n e m 1 9 5 0 er s c hi e n e n e n B u c h „ Ki n d h eit u n d G e s ell s c h aft" di e B e d e u
t u n g d er S c h a m, d a s s si e e nt wi c kl u n g s p s y c h ol o gi s c h d er S c h ul d v or a u s g e ht, l ei c ht 
i m S c h ul d g ef ü hl u nt er g e ht u n d ü b er s e h e n wir d, u n d d a s s si e v orr a n gi g mit d e n A u-

V o rt r a g v o r d e r B u n d e s k o nf e r e n z f ü r G ef ä n g ni s s e el s o r g e a m 2 8. 4. 2 0 1 0 i n W al dfi s c h b a c h. 
G e r h a r d S c h ul z e, Di e S ü n d e. M ü n c h e n 2 0 0 6, 1 2. 
D a s z ei gt b ei s pi el s w ei s e ei n Bli c k i n W. P a n n e n b e r g, A nt h r o p ol o gi e i n t h e ol o gi s c h e r P e r s p e kti v e. 

G ötti n g e n 1 9 8 3. 
V gl. Till B a sti a n, Mi c h a Hil g e r s, K ai n. Di e T r e n n u n g v o n S c h a m u n d S c h ul d a m B ei s pi el d e r G e n e 

si s. P s y c h e 4 4 ( 1 9 9 0 ), 1 1 0 0 - 1 1 1 2. 
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g e n d e r a n d e r e n z u t u n h at. E ri k s o n s c h r ei bt ei n e n S at z, d e r i n b e kl e m m e n d e r W ei s e 

d u r c h d e n Fil m „ D a s w ei ß e B a n d" ill u st ri e rt wi r d: ,, Z u vi el B e s c h ä m u n g f ü h rt ni c ht z u 

e c ht e m W o hl v e r h alt e n, s o n d e r n z u d e m g e h ei m e n E nt s c hl u s s, u n e nt d e c kt z u t u n, 

w a s m a n will ... " 1 Di e s e r S at z wi r d u n s i m Bli c k a uf d a s C h ri st e nt u m n o c h 

b e s c h äfti g e n. E r st di e g r o ß e M o n o g r a

p hi e v o n L e o n W u r m s e r, Di e M a s k e n d e r 

S c h a m v o n 1 9 8 1 h at d a n n a u c h i n d e r 

P s y c h o a n al y s e d e n F o k u s a uf d a s T h e

m a d e r S c h a m g el e gt. S eit h e r gi bt e s 

ei n e F üll e v o n Lit e r at u r z u m T h e m a. 

„ Z u vi el B e s c h ä m u n g f ü h rt ni c ht z u 
e c ht e m W o hl v e r h alt e n, s o n d e r n z u 
d e m g e h ei m e n E nt s c hl u s s, u n e nt d e c kt 
z u t u n, w a s m a n will. .. " ( E ri k s o n ) 

D e r Z u s a m m e n h a n g u n d d e r U nt e r s c hi e d v o n S c h a m u n d S c h ul d s c h ei n e n mi r i n 

T h e ol o gi e u n d S e el s o r g e n o c h w e ni g b e d a c ht. I c h will di e s e T h e m ati k e ntf alt e n, i n

d e m i c h d a s Sti c h w o rt v o m G e n e r al v e r d a c ht a uf g r eif e: Ei n e a n S ü n d e u n d S c h ul d 

o ri e nti e rt e c h ri stli c h e A nt h r o p ol o gi e, s o G e r h a r d S c h ul z e, st ell e „ d a s g ut e L e b e n u n

t e r G e n e r al v e r d a c ht." I c h m u s s g e st e h e n, d a s s i c h i h m d a e r st ei n m al z u sti m m e. F ü r 

mi c h k ul mi ni e rt di e s e r G e n e r al v e r d a c ht i m l ut h e ri s c h e n S ü n d e n b e k e n nt ni s ( d a s i n 

u nt e r s c hi e dli c h e n V e r si o n e n k u r si e rt ), d a s i c h a u c h i n di e T h e m e nf o r m uli e r u n g ü b e r

n o m m e n h a b e: ,, I c h a r m e r, el e n d e r, s ü n di g e r M e n s c h, b e k e n n e v o r di r, all m ä c hti g e r 

G ott, m ei n e m S c h ö pf e r u n d E rl ö s e r, d a s s i c h g e s ü n di gt h a b e mit G e d a n k e n, W o rt e n 

u n d W e r k e n u n d a u c h v o n G r u n d a uf s ü n di g u n d u n r ei n bi n. I c h h a b e a b e r Z ufl u c ht 

z u d ei n e r g r u n dl o s e n B a r m h e r zi g k eit, s u c h e u n d b e g e h r e G n a d e u m d e s u n s c h ul di

g e n L ei d e n s u n d St e r b e n s d ei n e s S o h n e s J e s u C h ri sti will e n." 

Di e F r a g e n, mit d e n e n i c h mi c h i n di e s e m V o rt r a g b e s c h äfti g e n m ö c ht e, l a ut e n: 

W a s l ö st di e c h ri stli c h e T r a diti o n i n M e n s c h e n a u s, w e n n d a s T h e m a d e r S ü n d e u n d 

S c h ul d s o st a r k i m V o r d e r g r u n d i h r e r A nt h r o p ol o gi e st e ht ? W a s e rl e b e n G ott e s

di e n st b e s u c h e r, i n s b e s o n d e r e St r af g ef a n g e n e, w e n n si e d a s l ut h e ri s c h e S ü n d e n b e

k e n nt ni s ( o d e r v e r gl ei c h b a r e m o d e r n e ) s p r e c h e n o d e r h ö r e n ? Wi r d d a d u r c h S el b st

ei n si c ht, S el b st e r k e n nt ni s u n d d a mit U m k e h r ( m et a n oi a ei n a n d e r e s D e n k e n ) a n

g e r e gt ? O d e r wi r d - d a s i st m ei n e H y p ot h e s e - g e r a d e d a s G e g e nt eil b e wi r kt, d a s s 

si c h M e n s c h e n b e s c h ä mt f ü hl e n u n d e nt s p r e c h e n d mit A b w e h r u n d V e rl e u g n u n g r e a

gi e r e n ? U n d w e n n d a s s o s ei n s ollt e: Gi bt e s a n d e r e W e g e f ü r d e n U m g a n g mit d e n 

T h e m e n S c h ul d u n d S c h a m ? 

2. Z ur U nt er s c h ei d u n g u n d Z u s a m m e n g e h öri g k eit v o n S c h ul d u n d S c h a m 

2. 1 S c h a m i n S c h ul d v er w a n d el n 

Di e i n G e n 3 e r z ä hlt e G e s c hi c ht e v o m S ü n d e nf all b e gi n nt mit ei n e r s c h ul d h aft e n T at, 

d e m Ü b e rt r et e n d e s G e b ot e s G ott e s, u n d e n d et i n S c h a m. ,, D a w u r d e n i h n e n b ei d e n 

di e A u g e n a uf g et a n u n d si e w u r d e n g e w a h r, d a s s si e n a c kt w a r e n" ( G e n 3, 7 ). D. h. 

si e s e h e n, wi e si e wi r kli c h si n d. Si e n e h m e n si c h al s M a n n u n d F r a u i n i h r e r U nt e r

s c hi e dli c h k eit w a h r u n d al s s ol c h e, di e di e s el b st v e r st ä n dli c h e Ei n h eit mit d e m U r

s p r u n g, mi t G ott, v e rl o r e n h a b e n, s o i nt e r p r eti e rt e s Di et ri c h B o n h o eff e r 1 • Si e h a b e n 

si c h ei n e Bl ö ß e g e g e b e n, u n d d a s h ei ßt, i h r S o - S ei n wi r d u n g e s c h mi n kt u n d u n -

E ri k. H. E ri k s o n, Ki n d h eit u n d G e s ell s c h aft. St utt g a rt 1 9 7 1, 2 4 7. 
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g e s c h ö nt v o r d e n A u g e n a n d e r e r si c ht b a r. M ä n g el, S c h w ä c h e n o d e r H ä s sli c h k ei t e n, 

di e m a n li e b e r v e r s t e c k t g e h al t e n h ä t t e, li e g e n n u n off e n z u t a g e. Si c h s c h ä m e n 

h ei ß t: M a n f ü hl t si c h 
Si c h s c h ä m e n h ei ß t: M a n 

v o r d e n A u g e n a n d e r e r 

e r ni e d ri g t, e n t w ü r di g t, 
f ü hl t si c h v o r d e n A u g e n a n -

v e r a c h t e t, e n t e h r t. U n d 

w eil d a s di e g a n z e P e r- d e r e r e r ni e d ri g t, e n t w ü r di g t, s o n b e t riff t, i h r S ei n, 

i h r W e s e n, g e h t S c h a m v e r a c h t e t, e n t e h r t. U n d w eil s o ti ef u n d k a n n s o u n-

b ä n di g e W u t al s R e a k - d a s di e g a n z e P e r s o n b e t r iff t, ti o n a u sl ö s e n - e b e n, 

w eil m a n si c h d a ri n al s i h r S ei n, i h r W e s e n, g e h t g a n z e P e r s o n a uf g e-

d e c k t, s c h u t zl o s u n d S c h a m s o ti ef u n d k a n n s o d u r c h s c h a u t  w ei ß. 

W u r m s e r f a s s t di e s e n u n b ä n di g e W u t al s R e a k ti o n S a c h v e r h al t s o z u s a m -

m e n: ,, I h r e m I n h al t a u sl ö s e n - e b e n, w eil m a n n a c h i s t u r s p r ü n gli c h s t e 

S c h a m d e r S c h m e r z si c h d a ri n al s g a n z e P e r s o n d e s G ef ü hl s, u n g eli e b t 

u n d li e b e n s u n w e r t z u 
a uf g e d e c k t, s c h u t zl o s u n d 

s ei n. " 2 
S c h a m b e t riff t 

d u r c h s c h a u t w ei ß. 
d a s g e s a m t e S ei n, ---. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ rn S c h ul d d a s T u n o d e r 

L a s s e n. B ei S c h a m g e h t e s u m V e r s a g e n, b ei S c h ul d u m Ü b e r t r e t u n g. 3 I m S c h a m g e 

f ü hl e rl e bt m a n d a s ei g e n e S el b st al s v e rl et zt ( K r ä n k u n g d e s S el b s t w e r t g ef ü hl s ), 

S c h ul d e n t s t e h t, w e n n m a n ei n a n d e r e s S el b s t v e rl e t z t h a t. S c h a m i s t ei n G e s c h e 

h e n, d a s m a n e rl ei d e t, d a s ei n e n u n v e r s e h e n s ü b e rf äll t. S c h ul d e n t s t e h t d u r c h ei g e 

n e s H a n d el n, d u r c h ei g e n e s E n t s c h ei d e n: M a n h ä t t e a u c h a n d e r s g e k o n n t. S c h a m 

h at ei n e st a r k k ö r p e rli c h e Di m e n si o n i n d o p p el t e r Hi n si c h t: Si e e n t z ü n d e t si c h l ei c h t 

a n D ef e k t e n d e s K ö r p e r s - i c h bi n s c h w a c h, i c h bi n d r e c ki g, i c h h a b e ei n e n D ef e k t, 

i c h h a b e di e K o n t r oll e ü b e r m ei n e n K ö r p e r v e rl o r e n 4 
- u n d si e wi r d v o r r a n gi g k ö r p e r 

li c h w a h r g e n o m m e n d u r c h E r r ö t e n, S c h wi t z e n, d e n Bli c k a b w e n d e n m ü s s e n. 

D e r Bli c k k a n n v e r ni c h t e n Di e B e d e u t u n g d e s Bli c k s d e r A n d e r e n i s t hi e r 

u n d z u S c h a n d e n w e r d e n l a s - n o c h ei n m al z u u n t e r s t r ei c h e n: D e r Bli c k k a n n 

s e n o d e r - u n d d a r a uf k o m - v e r ni c h t e n u n d z u S c h a n d e n w e r d e n l a s s e n o d e r 

m e i c h a m S c hl u s s b ei m - u n d d a r a uf k o m m e i c h a m S c hl u s s b ei m T h e -

T h e m a S e g e n z u r ü c k - e r m a S e g e n z u r ü c k - e r k a n n w e r t s c h ä t z e n, a n e r-
k a n n w e r t s c h ä t z e n, a n e r k e n - k e n n e n u n d a uf ri c h t e n. N o c h ei n m al W u r m s e r: 
n e n u n d a uf ri c h t e n. ,, Li e b e wi r d d u r c h d a s G e si c h t b e wi e s e n, u n d 

d a s s el b e g e s c hi e h t mi t d e m Li e b e s u n w e r t ... "5 

N u n ni m m t di e G e s c hi c h t e v o m S ü n d e nf all di e e r s t a u nli c h e W e n d u n g, d a s s G o t t of 

f e n b a r ni c h t will, d a s s di e B e s c h ä m u n g d e r e r s t e n M e n s c h e n g r e n z e nl o s u n d z e r s t ö 

r e ri s c h a u sf äll t. L a pi d a r h ei ß t e s, ,, u n d G o t t, d e r H e r r, m a c h t e A d a m u n d s ei n e r F r a u 

R ö c k e v o n F ell e n u n d z o g si e i h n e n a n " ( G e n 3, 2 1 ). D a mi t wi r d di e ei n g et r et e n e B e 

s c h ä m u n g ei n g e g r e n z t: D a s, w a s ei n m al k u r z a uf g e d e c k t w o r d e n i s t, wi r d n u n g n ä 

di g wi e d e r z u g e d e c k t. D e n n mi t p e r m a n e n t e r B e s c h ä m u n g k a n n m a n ni c h t l e b e n! 

Di e F o r t s e t z u n g d e r U r g e s c hi c h t e ( G e n. 4 ) v e r d e u tli c h t ei n m al m e h r, w a s S c h a m i s t 

u n d wi e n a h e li e g e n d d e r A u s w e g e r s c h ei n t, si e i n S c h ul d z u v e r w a n d el n. 

G o t t v e r w ei g e r t K ai n s ei n e A n e r k e n n u n g: ,, D e r H e r r s a h g n ä di g a n A b el u n d s ei n O p 

f e r, K ai n u n d s ei n O pf e r a b e r s a h e r ni c h t g n ä di g a n " ( G e n 4, 4f ). S c h a m e n t s t e h t 

a u c h hi e r v o r d e n A u g e n a n d e r e r - u n d of t w ei ß m a n ni c h t w a r u m, w o mi t m a n d a s 

v e r di e n t h a t. Di e S c h a m k o m m t ü b e r ei n e n wi e ei n Pl a t z r e g e n. 

Di et ri c h B o n h o eff e r, Et hi k. 1 2. A ufl., M ü n c h e n 1 9 8 8, 2 2ff. 
2 L e o n W u r m s e r, Di e M a s k e d e r S c h a m. F r a n kf u rt 5 2 0 0 8, 1 6 4. 
3 W u r m s e r e b d. 1 3 3. 

V gl. W u r m s e r e b d. 4 0. 
5 W u r m s e r e b d. 1 6 3. 
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Ei n e r w a c h s e n e r M a n n e r z ä hlt i m m e r n o c h mit h efti g e n G ef ü hl e n v o n S c h a m, 
wi e e r si c h al s 1 0j ä h ri g e r J u n g e i n ei n M ä d c h e n v e rli e bt u n d i n s g e h ei m ei n 
Li e d f ü r si e g e s c h ri e b e n h at. Di e M utt e r fi n d et b ei m A uf r ä u m e n d a s Bl att, f o r
d e rt i h n a uf, i h r d a s Li e d v o r z u si n g e n, e r t ut e s g ut gl ä u bi g - u n d d a n n l a c ht 
si e i h n s c h all e n d a u s, e r z ä hlt n o c h d e m V at e r u n d d e m B r u d e r d a v o n u n d all e 
s c h ütt el n si c h v o r L a c h e n. D e r J u n g e h at s ei n I n n e r st e s g e z ei gt - u n d wi r d d a
f ü r z uti ef st b e s c h ä mt. 1 

A uf di e E rf a h r u n g v o n D e m üti g u n g u n d B e s c h ä m u n g, a uf d a s G ef ü hl, ni c ht s w e rt z u 

s ei n o d e r u n g e r e c ht b e h a n d elt w o r d e n z u s ei n, s o s a gt e s di e G e s c hi c ht e v o m B r u

d e r m o r d, f ol g e n Z o r n u n d G r oll, R a c h gi e r u n d 

M o r dl u st. 2 W a s m a n s el b e r e rlitt e n h at, will m a n 

d e m a n d e r e n z uf ü g e n. D a s p a s si v e rl e bt e wi r d 

i n s A kti v e g e w e n d et, w eil m a n i m A kti v e n M a c ht 

a u s ü b e n u n d di e b e s c h ä m e n d e O h n m a c ht a b 

w e h r e n k a n n. ,, Di e V e r w a n dl u n g v o n S c h a m i n 

G e w alt g e g e n a n d e r e w e n d et O h n m a c ht i n 

M a c ht, S c h w ä c h e i n St ä r k e, i n d e m a n d e r e n u n 

e rl ei d e n, w a s m a n e b e n n o c h s el b st e m pf a n d." 3 

S o wi r d di e u n e rt r ä gli c h e S c h a m a uf d e m W e g 

ü b e r G e w alt i n b e s s e r e rt r ä gli c h e S c h ul d u m g e

S o wi r d di e u n e r t r ä gli c h e 
S c h a m a uf d e m W e g ü b e r 
G e w al t i n b e s s e r e r t r ä gli c h e 
S c h ul d u m g e w a n d el t - e b e n, 
w eil m a n i m P r o z e s s d e s 
S c h ul di g w e r d e n s z u mi n d e s t 
d a s G ef ü hl h a t, d a s s m a n 
e t w a s t u n k a n n, d a s s m a n 
H e r r d e r ei g e n e n E n t s c h ei 
d u n g e n u n d ni c h t n u r o h n 
m ä c h ti g i s t. 

w a n d elt - e b e n, w eil m a n i m P r o z e s s d e s S c h ul di g w e r d e n s z u mi n d e st d a s G ef ü hl 

h at, d a s s m a n et w a s t u n k a n n, d a s s m a n H e r r d e r ei g e n e n E nt s c h ei d u n g e n u n d ni c ht 

n u r o h n m ä c hti g i s t.4 

S c h a m g ef ü hl e k ö n n e n al s o i n S c h ul d g ef ü hl e u m g e w a n d elt w e r d e n. A b e r a u c h u m g e

k e h rt gilt: S c h ul d e m pfi n d e n u n d S c h ul d g ef ü hl e k ö n n e n et w a s B e s c h ä m e n d e s a n si c h 

h a b e n. 

All e r di n g s m u s s m a n d e m bi s h e r G e s a gt e n hi n z uf ü g e n, d a s s b e g r e n zt e, m a ß v oll e 

S c h a m u n d di e d a mit v e r b u n d e n e S c h a m a n g st a u c h ei n e s o zi ali si e r e n d e Wi r k u n g 

h a b e n k a n n. 5 Si e s e n si bili si e rt f ü r di e G et r e n nt h eit v o m a n d e r e n, d a mit f ü r di e ei g e ---. 

n e n G r e n z e n u n d s p o r nt z u si n n v oll e n I c h - L ei st u n g e n a n, di e wi e d e r u m St ol z, d a s 

G e g e n g ef ü hl z u S c h a m, b e wi r k e n. S c h a m u n d St ol z r e g uli e r e n d a s S el b st w e rt g ef ü hl, 

s o d a s s Hil g e r s v o n d e r S c h a m al s d e r „ H üt e ri n d e s S el b st" g e s p r o c h e n h at. W a s i n 

di e s e m Z u s a m m e n h a n g di e v e r b r eit et e S c h a ml o si g k eit u n s e r e r M e di e n k ult u r f ü r di e 

I c h - E nt wi c kl u n g b e d e ut et, k a n n i c h hi e r n u r al s F r a g e a n d e ut e n. 

2. 2 S c h ul d, S c h ul d g e f ü hl e u n d B e s c h ä m u n g 6 

E s gi bt r e al e S c h ul d u n d ni c ht n u r S c h ul d g ef ü hl e. D a s m a g i n d e r G ef ä n g ni s s e el s o r g e 

s el b st v e r st ä n dli c h e r s c h ei n e n, i n ei n e r p s y c h ol o gi si e r e n d e n Öff e ntli c h k eit i st e s d a s 

Di e G e s c hi c ht e e r z ä hl e n Till B a sti a n u n d Mi c h a Hil g e r s 1 9 9 0 ( A n ni. 4 S. 1 6 ). 
2 V gl. L e o n W u r m s e r, S c h a m, R a c h e, R e s s e nti m e nt u n d V e r z ei h u n g. P s y c h e. S o n d e r h eft 6 2 ( 2 0 0 8 ), 
9 6 2 - 9 8 9. 
3 Mi c h a Hil g e r s, S c h a m. G e si c ht e r ei n e s Aff e kt s. G ötti n g e n 2 0 0 6, 3 3 2. 

V o n d e m H y p n ot h e r a p e ut e n Milt r o n E ri c k s o n wi r d b e ri c ht et, d a s s e r s e h r e rf ol g r ei c h ti efli e g e n d e 
S c h a m k o nfli kt e u n d i h r e M a s ki e r u n g e n e r k a n nt e u n d si e z u n ä c h st i n S c h ul d k o nfli kt e v e r w a n d elt e, 
e h e r e r mit d e r T h e r a pi e w eit e r m a c h t e. 
5 V gl. Hil g e r s 2 0 0 6 ( A n m. 3 S. 1 9 ), 1 7ff. 
6 V gl. z u m f ol g e n d e n Mi c h a el Kl e s s m a n n, S e el s o r g e 2 2 0 0 9, 2 3 4ff.; M at hi a s Hi r s c h, S c h ul d u n d 
S c h ul d g ef ü hl. Z u r P s y c h o a n al y s e v o n T r a u m a u n d I nt r oj e kt. G ötti n g e n 2 0 0 7. 



of t ni c h t. D a wi r d e h e r s o g et a n, al s o b e s a uf G r u n d d e r k o m pl e x e n gl o b ali si e r t e n 

I n t e r a kti o n s z u s a m m e n h ä n g e k ei n e i n di vi d u ell e V e r a n t w o r t u n g u n d d a mi t a u c h k ei n e 

S c h ul d m e h r g ä b e, s o n d e r n e b e n n u r n o c h m e h r o d e r w e ni g e r n e u r o ti s c h e S c h ul d g e

f ü hl e, di e m a n d o c h ei g e n tli c h ni c ht z u h a b e n b r a u c h t. 

B ei m B e g riff d e r S c h ul d m u s s m a n u n t e r s c h ei d e n z wi s c h e n E xi s t e n ti al s c h ul d u n d 

T a t s c h ul d. E xi s t e n ti al s c h ul d ( d e bi t u m) b e z ei c h n e t d a s, w a s wi r u n a u s w ei c hli c h a n d e 

r e n o d e r u n s s el b s t s c h ul di g bl ei b e n o d e r a n t u n: B ei all e m g u t e n B e m ü h e n bl ei b e n 

El t e r n i h r e n Ki n d e r n e t w a s s c h ul di g, P a a r e g e r a t e n t r o t z li e b e v oll e r A b si c h t e n i n Li e b 

l o si g k eit e n u n d kl ei nli c h e S t r ei ti g k ei t e n, S e el s o r g e r o d e r T h e r a p e u ti n n e n v e rf e hl e n 

t r ot z f a c hli c h e r K o m p e t e n z B e d ü rf ni s s e u n d A nli e g e n i h r e r Kli e n t e n. Ni e u n d ni m m e r 

g eli n gt e s u n s, d a s P o t e n ti al a n M ö gli c h k ei t e n, d a s si c h i n j e d e r B e zi e h u n g e r öff n e t, 

v oll u n d g a n z a u s z u s c h ö pf e n. I m m e r bl ei bt ei n Z wi e s p al t z wi s c h e n wi r kli c h e r u n d 

m ö gli c h e r W el t; wi r s c h aff e n e s ni c ht, di e s e Diff e r e n z a uf z ul ö s e n. U n d i m W elt m a ß

s t a b si n d wi r all e u n a u s w ei c hli c h v e r s t ri c k t i n di e U n g e r e c h ti g k ei t e n d e r W el t wi r t 

s c h af t, i n d e n G e g e n s a t z v o n a r m u n d r ei c h. D a mit i st ei n q u a si v o r m o r ali s c h e r L e 

b e n s b e r ei c h a n g e s p r o c h e n, d e r v o r j e d e r s c h ul d h af t e n Ei n z el t a t a n g e si e d el t i s t u n d 

d e s w e g e n z u R e c ht „ E r b s ü n d e " o d e r U r s c h ul d g e n a n n t wi r d. D e r S c h rif t s t ell e r P hili p p 

R o t h n e n nt di e s e n Z u s a m m e n h a n g - o h n e G o t t e s b e z u g - d e n „ m e n s c hli c h e n M a k el ", 

,, t h e h u m a n s t ai n ", d e m wi r ni c ht e n t g e h e n k ö n n e n. 

Wi e g e h e n wi r mi t di e s e m S a c h v e r h al t u m ? K a n n m a n u n s M e n s c h e n ei n e n V o r w u rf 

m a c h e n a u s di e s e r V e r s t ri c k u n g, di e m a n d u r c h a u s t r a gi s c h n e n n e n k ö n n t e ? Si c h 

s c h ul di g m a c h e n s e t z t i n d e n m ei s t e n F äll e n ei n e F r ei h ei t d e r E n t s c h ei d u n g u n d d a 

mi t V e r a n t w o r t u n g v o r a u s - a u c h w e n n wi r wi s s e n, d a s s vi el e T ät e r s el b e r v o r h e r 

O pf e r ( z. B. v o n f a mili ä r e r G e w alt) g e w o r d e n si n d. W e n n wi r t r ot z v e r m ei n tli c h e r 

F r ei h eit i m m e r wi e d e r i n s ol c h e V e r h ä n g ni s s e hi n ei n g e r a t e n, k a n n m a n d a n n i m kl a s 

si s c h e n Si n n v o n S c h ul d al s Ü b e r t r e t u n g s p r e c h e n u n d V e r g e b u n g d af ü r a n bi e t e n ? 

V e r g e b u n g g e h ö r t i n ei n e n j u ri s ti s c h -f o r e n si s c h e n Z u s a m m e n h a n g u n d m ei n t d e n 

P r o z e s s, i n d e m j e m a n d ---. - - - - - - - - - - - - rn a uf d e n S c h ul d v o r w u rf 

u n d d e n A n s p r u c h a uf D i e ki r c hli c h e n S c h ul d b e - Wi e d e r g u t m a c h u n g 

d e s e rli t t e n e n U n r e c h t s 
k e n n t ni s s e f o r m uli e r e n a b e r 

v e r zi c h t e t. U m ei n e 

s ol c h e a uf ei n e T a t b e -
all z u oft ei n e n S c h ul d v o r w u rf 

a n S t ell e n, a n d e n e n M e n -
z o g e n e V e r g e b u n g 

k a n n e s si c h hi e r ni c h t 
s e h e n si c h e h e r i n ei n V e r - h a n d el n. E s gi bt j e -

d o c h vi el e M e n s c h e n, di e h ä n g ni s v e r s t ri c k t e rl e b e n. a n d e r e r w ä h n t e n Di s -

k r e p a n z v o n M ö gli c h k ei t U m s o wi c h ti g e r i s t d a n n di e u n d Wi r kli c h k ei t, a n 

d e n V e r s t ri c k u n g e n ei - U n t e r s c h ei d u n g z u r T a t - n e r gl o b ali si e r t e n W el t 

l ei d e n, d a r ü b e r v e r z w ei - s c h ul d, w eil d a e r s t wi r kli c h f ei n o d e r d e p r e s si v 

w e r d e n. I h n e n k ö n n e n di e i n di vi d u ell e u n d f r ei e V e r - wi r i m N a m e n G o t t e s 

s a g e n : D u d a rf s t l e b e n, a n t w o r t u n g i n s S pi el k o m m t . s o g a r f r ö hli c h l e b e n, 

t r o t z di e s e r E xi s t e n ti al s c h ul d. D u m u s s t ni c h t s t ä n di g mi t ei n e m g e q u äl t e n G e wi s s e n 

l e b e n. Di e ki r c hli c h e n S c h ul d b e k e n n t ni s s e f o r m uli e r e n a b e r all z u of t ei n e n S c h ul d 

v o r w u rf a n S t ell e n, a n d e n e n M e n s c h e n si c h e h e r i n ei n V e r h ä n g ni s v e r s t ri c k t e rl e

b e n. U m s o wi c h ti g e r i s t d a n n di e U n t e r s c h ei d u n g z u r T a t s c h ul d, w eil d a e r s t wi r kli c h 

di e i n di vi d u ell e u n d f r ei e V e r a n t w o r t u n g i n s S pi el k o m m t. 

Ei n e T a t s c h ul d ( c ul p a ) i s t g e g e n ü b e r d e r e xi s t e n ti ell e n S c h ul d ei n e r el a ti v kl a r a b g e 

g r e n z t e S a c h e: D a ü b e r t ri t t j e m a n d v o r s ä t zli c h o d e r f a h rl ä s si g ei n G e b o t ( d u s oll s t 

ni c ht s t e hl e n, d u s oll s t ni c h t t ö t e n ) u n d m a c h t si c h a n g e si c h t s di e s e s M a ß s t a b s 

s c h ul di g. T a t s c h ul d k a n n u n d m u s s m a n z u v e r m ei d e n s u c h e n, di e s b e z ü gli c h k a n n 

m a n r el a ti v s c h ul dl o s d u r c h s L e b e n k o m m e n. V e r g e b u n g ei n e r T a t s c h ul d m u s s k o n -
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k r e t u n o s p e zifi s c h a uf di e T a t b e z o g e n s ei n, hi e r si n d di e kl a s si s c h e n S c h ri t t e, di e 

wi r b e r ei t s a u s d e r S c h ol a s ti k k e n n e n, a n g e z ei g t: c o nf e s si o o ri s, c o n t ri ti o c o r di s, 

a b s ol u ti o, s a ti sf a c ti o o p e ri s. 

M a ß s t a b f ü r d a s E n t -
V e r g e b u n g ei n e r T a t s c h ul d 

s t e h e n v o n T a t s c h ul d si n d 
m u s s k o n k r e t u n d s p e zifi s c h 

si t tli c h e O r d n u n g e n. a uf di e T a t b e z o g e n s ei n . D a s P r o bl e m u n s e r e r G e -

g e n w a r t b e s t e h t d a ri n, - - - - - - - - - - - - � d a s s si c h di e All g e m ei n 

g ül ti g k ei t g r u n dl e g e n d e r N o r m e n m e h r u n d m e h r a ufl ö s t u n d d u r c h i n di vi d u ali si e r t e 

A n s p r ü c h e u n d E r w a r t u n g e n e r s e t z t wi r d. J e pl u r ali si e r t e r di e m o r ali s c h e n N o r m e n 

u n d W e r t e a u sf all e n, d e s t o i n di vi d u ali si e r t e r e r s c h ei n e n a u c h di e S c h ul d g ef ü hl e. M a n 

k a n n k a u m n o c h v o r h e r s a g e n, w a s d e r ei n e o d e r di e a n d e r e al s s c h ul d h a ---. e m pfi n

d et. 

S c h ul d g e f ü hl e s t ell e n di e p s y c hi s c h e R e a k ti o n a uf ei n V e r h al t e n d a r; si e e nt h alt e n 

A n g st v o r St r af e o d e r Li e b e s v e rl u s t, R e u e, G e wi s s e n s bi s s e, S el b s t v o r w ü rf e, a n d a u 

e r n d e s G r ü b el n. S c h ul d g ef ü hl e w e r d e n, p s y c h o a n al y ti s c h g e s p r o c h e n, i m Ü b e r - I c h, 

d e s s e n b e w u s s t e r A n t eil d a s G e wi s s e n 

d a r s t ell t, e r z e u g t; j e n a c h S t r e n g e d e s 

Ü b e r - I c h s, i n d e m b e k a n n tli c h di e M a ß 

s t ä b e d e r El t e r n b z w. d e r u m g e b e n d e n 

G e s ell s c h af t i n t e r n ali si e r t si n d, f all e n 

S c h ul d g ef ü hl e i m Bli c k a uf di e S c h w e r e 

d e r S c h ul d a n g e m e s s e n b z w. r e ali s ti s c h 

a u s, si e k ö n n e n a b e r a u c h d a s G e s c h e h e n 

e m o ti o n al v e r z e r r e n, i n d e m si e d r a m a ti 

si e r e n ( m a n s p ri c h t d a n n v o n ü b e r t ri e b e 

n e m S c h ul d g ef ü hl ) o d e r i m G e g e n t eil b a 

g a t elli si e r e n ( m a n g el n d e s S c h ul d g ef ü hl ). 

W i r e m pfi n d e n e s v e r m u tli c h all e al s 

b e d e n kli c h, d a s s i n d e r P o s t m o d e r n e 

kl a r e e t hi s c h e M a ß s t ä b e, a n d e n e n 

m a n si c h o ri e n ti e r e n k a n n, i m m e r 

m e h r v e rl o r e n g e h e n. 

M a n m u s s e s d o c h al s ei n b e d r o hli 

c h e s Z ei c h e n e m pfi n d e n, w e n n ej n e r 

U n t e r s u c h u n g z uf ol g e 7 0 % d e r 

s t r af g ef a n g e n e n J u g e n dli c h e n i n ei 

n e r b a y ri s c h e n J V A a n g a b e n, k ei n e 
S c h ul d g ef ü hl e z u e m pfi n d e n. 

S c h ul d g ef ü hl e wi r k e n i n d e r R e g el v e r h al t e n s r e g uli e r e n d, si e t r a g e n d a z u b ei, d a s s 

m o r ali s c h ni c ht a k z e p t a bl e s V e r h alt e n u n t e r bl ei b t, si e f ö r d e r n A n p a s s u n g a n di e 

M a ß s t ä b e s o zi al e n Z u s a m m e nl e b e n s. D a s e r s c h ei n t ei n e r s ei t s si n n v oll u n d n o t w e n 

di g: Wi r e m pfi n d e n e s v e r m u tli c h all e al s b e d e n kli c h, d a s s i n d e r P o s t m o d e r n e kl a r e 

et hi s c h e M a ß s t ä b e, a n d e n e n m a n si c h o ri e nti e r e n k a n n, i m m e r m e h r v e rl o r e n g e 

h e n. M a n m u s s e s d o c h al s ei n b e d r o hli c h e s Z ei c h e n e m pfi n d e n, w e n n ei n e r U n t e r s u 

c h u n g z uf ol g e 7 0 % d e r s t r af g ef a n g e n e n J u g e n dli c h e n i n ei n e r b a y ri s c h e n J V A a n g a 

b e n, k ei n e S c h ul d g ef ü hl e z u e m pfi n d e n. 1 A n d e r e r s ei t s k a n n di e A n g s t v o r S c h ul d g e 

f ü hl e n M e n s c h e n a u c h z u r Ü b e r a n p a s s u n g t r ei b e n u n d i h r e F r ei h ei t u n d S el b s t s t ä n 

di g k ei t ei n s c h r ä n k e n. 

Di e f r ü h e P s y c h o a n al y s e v e r t r a t di e T h e s e, d a s s S c h ul d g ef ü hl e si c h a u s s c hli e ßli c h a n 

ö di p al e n I m p ul s e n e n t z ü n d e n, al s o i n n e r p s y c hi s c h e n t s t e h e n. I n z wi s c h e n g e h e n P s y 

c h o a n al y ti k e r d a v o n a u s, d a s s all e s S c h ul d e rl e b e n a n r e al e B e zi e h u n g e n g e k n ü pft 

i s t: S c h ul di g wi r d m a n i m m e r a n ei n e m G e g e n ü b e r - u n d s ei e s a m v o r g e s t ell t e n 

ei g e n e n S el b s t al s G e g e n ü b e r. D a n n wi r d a b e r di e z u n ä c h s t zi e mli c h kl a r e r s c h ei n e n 

d e U n t e r s c h ei d u n g z wi s c h e n r e al e r S c h ul d u n d S c h ul d g ef ü hl s c h wi e ri g e r u n d u n d e u t 

li c h e r. M a t hi a s Hi r s c h h a t i n ei n e r wi c h ti g e n S t u di e d a r g e s t ell t, i n w el c h e m A u s m a ß 

„ s u b til e B e zi e h u n g s t r a u m a t a i n n e r h al b d e r F a mili e " b ei Ki n d e r n u n d J u g e n dli c h e n 

S c h ui d g ef ü hl e a u sl ö s e n. E r u n t e r s c h ei d e t
2 
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■ Ei n B a si s s c h ul d g ef ü hl, d a s e nt st e ht, w e n n ei n Ki n d si c h al s l et ztli c h ni c ht v o n 

d e n Elt e r n g e w ollt e rl e bt. 
■ Ei n S c h ul d g ef ü hl a u s Vit alit ät: D er D r a n g d e s Ki n d e s n a c h L e b e n di g k eit u n d 

E x p a n si o n k olli di e rt mit d e m B e d ü rf ni s d e r Elt e r n n a c h R u h e u n d Still e, b e

s o n d e r s et w a i n d e m F all, w e n n ei n Elt e r nt eil c h r o ni s c h k r a n k i st. 
■ Ei n T r e n n u n g s s c h ul d g ef ü hl: D a s St r e b e n n a c h A ut o n o mi e, n a c h L o sl ö s u n g v o n 

d e n Elt e r n wi r d al s A g g r e s si o n g e g e n di e Elt e r n e rl e bt, v o r all e m n at ü rli c h, 

w e n n di e Elt e r n s el b e r ni c ht l o sl a s s e n k ö n n e n u n d a uf T r e n n u n g si m p ul s e d e s 

Ki n d e s ä n g stli c h u n d d e p r e s si v r e a gi e r e n. 
■ Ei n t r a u m ati s c h e s S c h ul d g ef ü hl: M e n s c h e n, di e O pf e r ei n e r G e w altt at g e w o r

d e n si n d, e nt wi c k el n m e r k w ü r di g e r w ei s e s el b e r S c h ul d g ef ü hl e. D a s G ef ü hl d e r 

a b s ol ut e n O h n m a c ht u n d Hilfl o si g k eit wi r d off e n b a r ei n w e ni g e rt r ä gli c h e r, 

w e n n m a n e s d u r c h ei n e s ol c h e S el b st att ri b uti e r u n g v o n S c h ul d e r s et zt. 1 

Hi n z uf ü g e n m ü s st e m a n n o c h ei n Ü b e rl e b e n s s c h ul d g ef ü hl, d a s ü b e rl e b e n d e d e r S h o a 

o d e r ü b e rl e b e n d e n a c h V e r k e h r s - o d e r U m w elt k at a st r o p h e n e m pfi n d e n; u n d S c h ul d

g ef ü hl e, di e a uf d e r G r u n dl a g e ei n e s ü b e r st r e n g e n G e wi s s e n s e nt st e h e n ( z. B. i n ei

n e r st ri kt e n r eli gi ö s e n E r zi e h u n g ): B e r eit s b e sti m mt e G e d a n k e n o d e r G ef ü hl e k ö n n e n 

d a s c h o n h efti g e S c h ul d g ef ü hl e a u sl ö s e n. 

Di e A uf z ä hl u n g di e s e r v e r s c hi e d e n e n S c h ul d g ef ü hl e l ä s st e r a h n e n, wi e vi el e s o g e

n a n nt e di s s o zi al e M e n s c h e n u nt e r s o ei n e m S c h ul d g ef ü hl g elitt e n h a b e n b z w. l ei d e n 

u n d d a s s di e T at, d e r e nt w e g e n si e st r aff älli g g e w o r d e n si n d, m ö gli c h e r w ei s e a u c h 

d e n V e r s u c h d a r st ellt e, ei n diff u s e s u n d u mf a s s e n d e s B a si s s c h ul d g ef ü hl o d e r S c h ul d

g ef ü hl a u s Vit alit ät e n dli c h ei n m al d u r c h ei n e kl a r a b g r e n z b a r e T at u n d ei n e nt s p r e

c h e n d d e utli c h e r k o nt u ri e rt e s S c h ul d g ef ü hl a b z ul ö s e n. D a s S c h ul d g ef ü hl w e g e n ei n e r 

b e n e n n b a r e n u n d a b g r e n z b a r e n T at s c h ul d i st l ei c ht e r z u e rt r a g e n al s ei n w eit g e h e n d 

diff u s e s u n d u mf a s s e n d e s S c h ul d g ef ü hl. 

Di e W a h r n e h m u n g ei g e n e r S c h ul d l ö st vi elf a c h S c h a m g ef ü hl e a u s: ,, S o ei n e r bi n i c h. 

D a z u w a r o d e r bi n i c h f ä hi g - u n d d a s v o r all e r A u g e n! W a s i c h g et a n o d e r u nt e rl a s

s e n h a b e, off e n b a rt d e n a n d e r e n m ei n I n n e r st e s, m ei n e n C h a r a kt e r ". Hil g e r s s p ri c ht 

v o n ei n e r S c h a m - S c h ul d - S pi r al e 2 , di e m a n a u c h u m g e k e h rt al s S c h ul d- S c h a m

S pi r al e d a r st ell e n k a n n. D. h. B et r off e n e v e r s u c h e n, S c h a m d u r c h S c h ul d a b z ul ö s e n, 

u m g e k e h rt k a n n S c h a m z u r S c h ul d b z w. z u S c h ul d g ef ü hl e n hi n z ut r et e n o d e r si e 

ü b e rl a g e r n. 

Ni e m a n d m ö c ht e al s d ef e kt u n d m a n g el h aft bl o ß g e st ellt w e r d e n, d e s w e g e n g r eif e n 

B et r o ---. e n e z u A b w e h r m e c h a ni s m e n: 
■ W e r ei n e n a n d e r e n b ei s c h ul d h aft e m V e r h alt e n e rt a p pt o d e r d e s w e g e n v e r

d ä c hti gt, m u s s mit h efti g e n A g g r e s si o n e n r e c h n e n. Di e n a r zi s sti s c h e K r ä n

k u n g, al s ei n s ol c h e r g e s e h e n z u w e r d e n, k a n n u n b ä n di g e W ut a u sl ö s e n. 
■ Di e S c h ul d wi r d p r oj e kti v a n d e r e n z u g e s c h o b e n: Di e g e s ell s c h aftli c h e n U m

st ä n d e o d e r di e Elt e r n o d e r di e A u sl ä n d e r w e r d e n v e r a nt w o rtli c h g e m a c ht. 

Di e s e r A b w e h r m e c h a ni s m u s wi r d d a d u r c h b e g ü n sti gt, d a s s p s y c h o a n al yti s c h e s 

u n d s y st e mi s c h e s D e n k e n i n di vi d u ell e V e r a nt w o rt u n g s z u s c h r ei b u n g e n z u n e h

m e n d e r s c h w e r e n: W e n n all e s i r g e n d wi e mit all e m z u s a m m e n h ä n gt, b z w. g e

g e n w ä rti g e s V e r h alt e n mit bi o g r a p hi s c h f r ü h e n D efi zit e n u n d V e rl et z u n g e n z u-

V gl. T h o m a s A u c ht e r, V o n d e r U n s c h ul d z u r V e r a nt w o rt u n g. I n: T h e ol o gi e u n d P s y c h ol o gi e i m 
Di al o g ü b er di e S c h ul d. H g. v o n Mi c h a el S c hl a g h e c k. P a d e r b o r n 1 9 9 6, 4 1 - 1 3 8, hi er 7 3f. 
2 Hil g e r s 2 0 0 6 ( A n m. 3 S. 1 9 ), 1 5. 



s a m m e n h ä n gt, wi r d e s z u n e h m e n d s c h w e r, ei n d e uti g e V e r a nt w ort u n g s z u

s c h r ei b u n g e n v o r z u n e h m e n. 

A uf ei n e w ei t e r e V a ri a nt e d e r E nt st e h u n g v o n S c h ul d g ef ü hl e n m ö c ht e i c h n o c h k u r z 

hi n w ei s e n: Di e N a r zi s s m u st h e o ri e h at di e B e o b a c ht u n g ei n g e b r a c ht, d a s s S c h ul d u n d 

S c h ul d g ef ü hl ni c ht n u r g e g e n ü b e r d e m Ü b e r - I c h, s o n d e r n a u c h g e g e n ü b e r d e m 

S el b st, g e g e n ü b e r d e m I c h - I d e al e nt st e h e n k a n n: I c h l e b e ni c ht s o, wi e i c h s ei n 

m ö c ht e o d e r k ö n nt e, i c h n ut z e m ei n e P ot e nti al e u n d R e s s o u r c e n ni c ht a u s, bl ei b e 

hi n t e r m ei n e n M ö gli c h k ei t e n z u r ü c k. Di e s e S c h ul d w a h r n e h m u n g ä u ß e rt si c h ni c ht s o 

s e h r al s s c hl e c h t e s G e wi s s e n, s o n d e r n e h e r al s diff u s e s G ef ü hl v o n l e e r e, U n g e n ü

g e n u n d L a n g e w eil e - di e N ä h e di e s e r A rt S c h ul d g ef ü hl z u m S c h a m e m pfi n d e n i st 

gr o ß. D a i st ei n e A r t q u äl e n d e r L e e r st ell e - u n d di e k a n n m a n f üll e n, i n d e m m a n ei n e 

k o n k r e t e, f a s s b a r e St r aft at b e g e h t. 

3. Di e A m bi v a l e n z e n d e s S ü n d e n b e k e n n t n i s s e s 

Di e lit u r gi s c h e G e st alt u n g d e s G ott e s di e n st e s i st i m m e r ei n S pi e g el v o r h e r r s c h e n d e r 

ki r c hli c h -t h e ol o gi s c h e r G r u n d a n n a h m e n. St r u kt u r, I n h alt e u n d S p r a c hf o r m e n s pi e 

g el n, w a s u n d wi e wi r t h e o l o gi s c h d e n k e n. D e s w e g e n v e r st e h e i c h di e f ol g e n d e n 

Ü b e r l e g u n g e n z u m S ü n d e n b e k e n nt ni s i m G ott e s di e n st al s e x e m pl a r i s c h f ü r ei n e u m

f a s s e n d e t h e ol o gi s c h e G r u n d ei n st ell u n g . 

D a s S ü n d e n b e k e n n t ni s, d a s a m B e g i n n d er m ei s t e n G ott e s di e n st e g e s p r o c h e n wir d, 

n e n nt di e R e alit ät d e r m e n s c hli c h e n Sit u ati o n Wir t r e t e n v o r G o t t ni c h t al s 
b ei m N a m e n: Wir, di e wir d e n G ott e s di e n st b e - di e T ü c h ti g e n u n d m o r ali s c h 
s u c h e n, g e s t e h e n ei n, d a s s wi r S ü n d e r si n d, d. h . f e hl e rl o s e n, di e all e s i m G ri ---. 
M e n s c h e n, di e i m m e r wi e d e r i h r e B e s ti m m u n g h a b e n, s o n d e r n a n e r k e n n e n 

z u m L e b e n u n d z u r Li e b e v e r f e hl e n, di e si c h - gl ei c h z u B e gi n n d e s G o t t e s -

m ei st e n s t r o t z g u t e r A b si c ht e n - i m m e r n e u i n di e n s t e s u n s e r e g r u n d s ä t zli -

K o m m u ni k ati o n s z u s a m m e n h ä n g e n v o n Mi s s - e h e B e g r e n z t h ei t u n d F e hl e r -

t r a u e n, H off n u n g sl o si g k eit u n d Li e bl o si g k eit v o r - h af ti g k ei t. 

fi n d e n, di e d u r c h N a r zi s s m u s u n d E g o z e nt ri s m u s 
Wi r l e g e n u n s e r e G r ö ß e n -
p h a n t a si e n u n d d e n g e s el l -

kl ei n e u n d g r o ß e S c h ul d a uf si c h l a d e n, di e i n 
s c h af tli c h e n wi e i n di vi d u ell e n 

kl ei n e m o d e r g r o ß e m A u s m a ß s c h ei t e r n. 1 Wi r N a r zi s s m u s v o r ü b e r g e h e n d 
t r e t e n v o r G ott ni c ht al s di e T ü c hti g e n u n d m o - b a 
r ali s c h f e hl e rl o s e n, di e all e s i m G riff h a b e n, s o n -

d er n a n e r k e n n e n gl ei c h z u B e gi n n d e s G ott e s di e n st e s u n s e r e g r u n d s ät zli c h e B e 

g r e n z t h ei t u n d F e hl e r h afti g k eit. Ei n T h e ol o g e h a t e s s o f o rm ul i e r t : ,, O h n e ei n C o nfi

t e o r [ z u B e gi n n] w ür d e d e r G ott e s di e n st d e r G e m ei n d e z ur S el b stf ei e r v e r k o rn m e n. " 2 

P s y c h o a n al yti s c h k ö n nt e m a n s a g e n: Wir l e g e n u n s e r e G r ö ß e n p h a nt a si e n u n d d e n 

g e s ell s c h aftli c h e n wi e i n di vi d u ell e n N a r zi s s m u s v o r ü b e r g e h e n d a b. 

Di e s e s A nli e g e n e r s c h ei nt u n b e di n gt si n n v oll u n d n ot w e n di g. B e r eit s ei n fl ü c hti g e r 

Bli c k i n di e Z eit u n g o d e r di e M e n s c h h eit s g e s c hi c ht e f ü h rt u n s ü b e r d e utli c h v o r A u

g e n, d a s s, bi bli s c h g e s p r o c h e n, d a s Di c ht e n u n d T r a c ht e n d e s m e n s c hli c h e n H e r z e n s 

1 

2 

2



b ö s e i st v o n J u ge n d a u f ( G e n. 8, 2 1 ). Di e P s y c h o a n al y s e h at u n s g el e h r t, d a s s e s 
k ei n e „ r ei n e n" A b si c ht e n gi bt, d a s s all e s, w a s wi r d e n k e n u n d t u n, v o n e g o i sti s c h e n 
M o ti v e n, B e gi e r d e n o d e r R a c h e g el ü st e n d u r c h z o g e n i st. W o i st R a u m u n d Z eit v o r 

W o - a u ß e r i m G e b et o d er i n 
d e r S e el s o r g e b z w . T h er a pi e 
- g eli n gt e s u n s a n s at z w ei s e, 
e h r li c h mit u n s s el b st z u s ei n, 
u n s e r e S c h att e n s eit e n a n z u 
s c h a u e n u n d d a r ü b e r n a c h z u -
si n n e n, w a s wi r a n u n s s el b st 
ni c ht a k z e pt a b el fi n d e n ? 

h a n d e n, u m di e s e c o n diti o h u m a n a z u r S p r a
c h e z u bri n g e n u n d z u b e d e n k e n, w e n n ni c ht 
i m G o tt e s di e n st ? W o - a u ß e r i m G e b et o d e r i n 
d er S e el s o r g e b z w. T h e r a p i e - g eli n gt e s u n s 
a n s at z w ei s e, e h r li c h mit u n s s el b st z u s ei n, 
u n s e r e S c h att e n s eit e n a n z u s c h a u e n u n d d a r ü 
b e r n a c h z u si n n e n, w a s wi r a n u n s s el b st ni c ht 
a k z e pt a b el f i n d e n ? W o f ü hl e n wi r u n s ei n m al 
ni c ht g e n öti gt, S c h ul d s o gl ei c h a b z u w ei s e n u n d 

si e a u f a n d e r e, a uf di e U m st ä n d e, a u f di e G e n e et c. z u p r o jizi er e n u n d d a mit d e n 
T ät e r z u m O pf e r z u m a c h e n ? 
Al s o, di e s e s A nli e g e n er s c h ei nt mi r n o t w e n di g u n d h eil s a m. A b e r - e s e nt h ält m e h r e
r e K e h r s eit e n o d e r A m bi v al e n z e n, di e i n d e r T h e o l o gi e u n d i n d e r ki r c hli c h e n P r a xi s 
z u w e ni g b e d a c ht w e r d e n. 

1. W e n n d a s B e n e n n e n v o n S ü n d e u n d S c h ul d wi e i n d e r s o g. ,,Of f e n e n S c h ul d" i m 
G o tt e s di e n st all g e m e i n u n d p a u s c h al bl ei bt, al s o k ei n e k o n k r et e n E r f a hr u n g s z u s a m
m e n h ä n g e b e n e n nt, v e r p u fft d a s B e k e n n t ni s w ei t g e h e n d wir k u n g sl o s. Ei n S at z wi e 
„ wi r h a b e n g e s ü n di gt mit G e d a n k e n, W o r t e n u n d W e r k e n" e r s c h ei nt b el a n gl o s: W e n n 
all e s ü n di g si n d, t r if ft e s ni e m a n d e n p e r s ö nl i c h. W e n n d a s B e k e n nt n i s ni c ht k o n kr et e 
T at e n, U nt e r l a s s u n g e n o d e r V e r bt e n d u n g s z u s a m m e n h ä n g e a n s p r i c ht, l ä dt e s k a u m 
z u r N a c h d e n kli c h k eit u n d S el b st r efl e xi o n ei n. U n d w eit er: S o l c h e p a u s c h al e n 
Z u s a m m e n f a s s u n g e n ---. - - - - - - - - - - - - - - rn v e r s c hl ei e r n ei n e 
n o t w e n di g e u n d h eil - Ei n wi c hti g e fr a g e i m G e s p r ä ch s a m e Diff e r e n zi e-
r u n g d e r F r a g e n a c h ü b e r S c h ul d i st ei g e ntli c h i m m er d e r t at s äc hli c h e n 
V e r a nt w o rt u n g. Ei n di e: ,,W o f ü r w a r St o d er bi St d u wi c hti g e F r a g e i m 

wi r kli c h v er a nt w o r tli c h u n d w o f ü r G e s p r ä c h ü b e r S c h ul d i st ei g e ntli c h i m-
ni c ht ?" 

m e r di e: ,,W o f ü r w a r st Wi r kli c h e S c h ul d ü b er n a h m e i st n u r o d e r bi st d u wi r k-

li c h v e r a nt w o rtli c h u n d m ö gli c h, w e n n si e a uf d e r B a si s w o f ü r ni c ht ?" W e r 

S c h u l d g ef ü hle e m p f i n- ei n e r s ol c h e n Di ff er e n zi er u n g _ u n d d et, n ei gt l ei c ht 
d a z u , i hr e n R a d i u s e b e n ni c ht i m Z u s a m m e n h a n g mi t u n a b g e g r e n zt 
g r o ß z u m a c h e n u n d p a u s c h al e n Z u s c h r ei b u n g e n g e- si c h gl ei c h i n ei-
n e m A b w a s c h fü r all e s s c hi e ht. u n d j e d e s s c h ul-
di g z u f ü hl e n. Di e F r a - g e n a c h d e r t at-
s ä c hli c h e n V e r a nt w o rt u n g l eit et d a z u a n, d a s ei g e n e Erl e b e n z u di ff er e n zi e r e n. W ir k
li c h e S c h ul d ü b e r n a h m e i st n u r m ö gli c h, w e n n si e a uf d e r B a si s ei n e r s o l c h e n Di ff e
r e n zi e r u n g - u n d e b e n ni c ht i m Z u s a m m e n h a n g mit p a u s c h al e n Z u s c hr ei b u n g e n g e
s c hi e ht. 

2. E s b e st e ht b ei ei n e m s ol c h e n S ü n d e n b e k e n nt n i s i m m er di e G e f a h r d e r F u n kti o n ali
si e r u n g, d e s s u btil e n Mi s s b r a u c h s: Ki r c h e h att e u n d h at M a c ht ü b e r di e G e wi s s e n d e r 

M e n s c h e n, ü b e r i hr D e n k e n, F ü hl e n u n d V e r h alt e n. Ei n s o l c h e s S ü n d e n b e k e n nt ni s 
k a n n M o s ai k st ei n ei n e r Hi e r a r c hi e s ei n, i n d e r M e n s c h e n kl ei n g e m a c ht, a b h ä n gi g 
u n d g e h o r s a m g e h alt e n w e r d e n s o ll e n. ,,Di e s a nft e M a c ht d e r Hi r t e n" 1 l e bt e b e n a u c h 



v o n s ol c h e n B e k e n n t ni s s e n, i n d e n e n M e n s c h e n si c h s el b s t b e zi c h ti g e n u n d si c h d e r 

M ö g li c h k ei te n b e g e b e n, i h r S el b s t z u e n tf al t e n, K r af t u n d S t ol z z u e n t wi c k el n. 

3. I m c o nfi t e o r kli n g t e s s o, al s o b d e r M e n s c h a u s s c hl i e ßli c h a uf s ei n e S ü n d e u n d 

S c h ul d f e s t g el e g t wi r d, al s o b e s ni c h t s A n d e r e s d a n e b e n g ä b e. 1 Di e s e r ei n e A s p e k t 

wi r d s o e x kl u s i v b e t o n t, d a s s all e a n d e r e n Di m e n si o n e n d e s M e n s c h s ei n s ( Gl ü c k, 

H off n u n g, S t ol z, K r a f t u n d Zi el s t r e b i g k ei t ) a u s g e bl e n d e t si n d. K o nf r o n t a t i o n mi t d e r 

ei g e n e n B e g r e n z t h ei t u n d F e hl e r h a f ti g k ei t i n ei n e r s o t o t al e n u n d ei n s ei ti g e n F o r m 

l ö s t j ed o c h t e n d e n zi ell B e s c h ä m u n g a u s; B e s c h ä m u n g wi e d e r u m wi r d al s h ö c h s t u n

a n g e n e h m e rl e b t u n d e n t s p r e c h e n d a b g e w e h r t. I c h e ri n n e r e mi c h l e b h af t d a r a n, wi e 

i n d e n G o t t e s di e n s t e n i n d e r A n s t al t B e t h el d a s l u t h e ri s c h e S ü n d e n b e k e n n t n i s g e b e

t e t w u r d e. I c h m u s s g e s t e h e n, d a s s i c h e s s c h w e r a u s g e h al t e n h a b e, di e s e n T e xt 

mi t z u s p r e c h e n, u n d z w a r s o w o hl i m Bli c k a uf m ei n e ei g e n e P e r s o n wi e a u c h i m Bli c k 

a u f di e b e hi n d e r t e n M e n s c h e n, di e d e n G o t t e s di e n s t mi t f ei e r t e n. M ei n G e f ü hl w a r : 

F o r m uli e r u n g e n wi e „ mi t G e d a n k e n, W o r t e n u n d W e r k e n " o d e r „ v o n G r u n d a uf s ü n 

di g u n d u n r ei n " l a s s e n b u c h s t ä bli c h k ei n g u t e s H a a r a n mi r, si e v e rl e t z e n u n d b e 

s c h ä m e n mi c h. Di e S ü n d e, v o n d e r hi e r di e R e d e i s t, b e s t e h t ni c h t d a ri n, d a s s i c h 

e t w a s V e r b o t e n e s g e t a n h a b e, s o n d e r n d a s s i c h s c hl e c h t u n d b ö s e bi n. M ei n g a n z e s 

W e s e n wi r d al s s ü n d i g u n d u n r ei n d a r g e s t ell t. 2 U n d g e n a u d a s l ö s t S c h a m a u s. Ei n 

s ol c h e s S c h a m e m pfi n d e n d ü rf t e b e s o n d e r s b ei al s di s s o zi al ei n z u s c h ä t z e n d e n M e n

s c h e n a uf t r e t e n, w eil i h r S el b s t w e r t e m pfi n d e n s o wi e s o s c h w a c h a u s g e p r ä g t i s t o d e r 

e x t r e m z wi s c h e n Kl ei n h e i t s - F o r m uli e r u n g e n wi e „ mi t G e - u n d G r ö ß e n -

p h a n t a si e n hi n u n d h e r d a n k e n, W o r t e n u n d W e r k e n " s c h w a n k t u n d 

d a n n l ei c h t G e w al t a u sl ö s t o d e r „ v o n G r u n d a u f s ü n di g o d e r i n D e p r e s -

si o n u m s c hl ä g t. u n d u n r ei n " l a s s e n b u c h s t ä b -

Di e t e r F u n k e s c h r ei b t, d a s s li e h k ei n g u t e s H a a r a n mi r , ei n e c h ri s tli c h e 

T h e ol o gi e, di e di e S ü n d h af ti g - si e v e rl e t z e n u n d b e s c h ä m e n k ei t u n d S c h ul d 

d e s M e n s c h e n i n d e n V o r d e r - mi c h. g r u n d s t ell t, i n 

d e r G ef a h r s t e h t, M e n s c h e n i n ei n e n „ K r e i sl a uf v o n A n g s t, S el b s t e n t w e r t u n g u n d 

S c h a m " z u t r ei b e n. 3 I c h k a n n di e s e T h e s e a u s ei g e n e r s e el s o r gli c h e r E rf a h r u n g n u r 

b e s t ä ti g e n : B ei M e n s c h e n mi t d e p r e s si v e n N ei g u n g e n h a b e i c h e s oft g e n u g g e h ö r t, 

wi e si e si c h v o n d e r S c h w e r e v e r m ei n tli c h e r S c h ul d ni e d e r g e d r ü c k t f ü hl t e n, d e r z u 

g e s a g t e n V e r g e b u n g ni c h t t r a u e n k o n n t e n u n d si c h f ü r di e s e s „ ni c h t t r a u e n u n d ni c h t 

gl a u b e n k ö n n e n " wi e d e r u m i n t e n si v s c h ä m t e n u n d d a mi t i h r e d e p r e s s i v e N ei g u n g 

v e r s t ä r k t e n. 

N u n b e t rif f t di e s e P r o bl e m a n z ei g e ni c h t n u r T e x t e a u s z ei tli c h w ei t z u r ü c kli e g e n d e r 

V e r g a n g e n h e i t. E s l a s s e n si c h m ü h el o s vi el e z ei t g e n ö s si s c h e T e x t e fi nd e n, di e d e r 

A u s s a g e d e s kl a s si s c h l u t h e ri s c h e n S ü n d e n b e k e n n t ni s s e s i n Ni c h t s n a c h s t e h e n. Ei n 

B ei s p i el f ü r vi el e a u s ei n e r A r b ei t s h ilf e d e r b a y ri s c h e n L a n d e s ki r c h e f ü r G o t t e s di e n st e 

z u m B u ß - u n d B e t t a g 2 0 0 9: ,, K ei n e r v o n u n s i st s o, wi e d u e s wil l s t, G o t t. Wi r v e r -

1 
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g e u d e n u n s e r e Z ei t. Wi r si t z e n a uf u n s e r e m G el d. Wi r s u c h e n u n s e r e n V o r t eil. Wi r 

g ei z e n mit d e r Li e b e. Wi r v e r s pi el e n u n s e r e C h a n c e n ... Wi r si n d kl ei n m ü ti g, e n g h e r

zi g, m ü d e. T a u b si n d wi r u n d bli n d , di e Z ei c h e n d e r Z ei t z u e rf a s s e n .... " 1 

M ei n e T h e s e i s t: S ol c h e li t u r gi s c h e n F o r m uli e r u n g e n ( m a n k ö n n t e hi e r a u c h a uf vi el e 

P a s si o n sli e d e r v e r w ei s e n ) f ö r d e r n ni c ht di e S el b s t ei n si c h t, si e l a d e n ni c ht d a z u ei n, 



d a s s M e n s c h e n si c h s el b st r e ali s ti s c h e r w a h r n e h m e n u n d e r k e n n e n, s o n d e r n l ö s e n 

B e s c h ä m u n g a u s, di e wi e d e r u m A b w e h r u n d V e rl e u g n u n g p r o v o zi e rt. 

Z u di e s e m K o nfli kt will i c h n o c h ei ni g e t h e ol o gi s c h e u n d p s y c h ol o gi s c h e B e m e r k u n

g e n m a c h e n: 

A u s t h e ol o gi s c h e r Si c ht g e h t e s hi e r u m ei n e Wi e d e r a ufl a g e d e s p el a gi a ni s c h e n 

St r eit s: A uf d e r ei n e n S ei t e s t e h e n A u g u st i n u n d L ut h e r, di e di e g r u n d s ät zli c h e V e r

d e r bt h ei t d e s M e n s c h e n u n d di e e nt s p r e c h e n d e E x kl u s i vi tät d e r g öttli c h e n G n a d e b e 

t o n e n; a uf d e r a n d e r e n S ei t e t r a ut P el a gi u s d e m M e n s c h e n ei n e b e g r e n zt e F r ei h ei t 

u n d F ä hi g k ei t z u r V e r m ei d u n g d e r S ü n d e z u ( wi e ü b ri g e n s d a s J u d e nt u m u n d d e r 

I sl a m a u c h! ). W o s t e h e n wi r h e u t e i n di e s e r K o nfli ktl a g e ? I c h m ö c h t e f ol g e n d e T h e s e 

v e r t r e t e n 1 : S ü n d e al s V e rf e hl u n g d e r u n s z u g e d a c ht e n L e b e n s b e s ti m m u n g e rl ei d e n 

wi r, d a s i s t di e M a c h t d e r S ü n d e, i n di e wi r v o n B e gi n n d e s L e b e n s a n v e r s t ri c k t si n d 

- u n d wi r g e b e n si e d a n n i n d e r F ol g e s el b st w ei t e r. W eil wi r v o n A nf a n g a n i n K o m

m u ni k a ti o n s z u s a m m e n h ä n g e v o n Mi s st r a u e n, H off n u n g sl o si g k ei t u n d Li e bl o si g k ei t 

v e r s t ri c k t si n d, k o m m t e s i m m e r wi e d e r z u s c h ul d h aft e n H a n dl u n g e n. D a s h ei ßt 

ni c ht, d a s s d a s g e s a m t e W e s e n d e s M e n s c h e n k o r r u m pi e rt i st, wi e e s d a s l ut h e ri s c h e 

B e k e n nt ni s s u g g e ri e r t. E r k a n n si c h i n G r e n z e n f ü r ei n e p o si ti v e E n t wi c k l u n g e nt

s c h ei d e n, e r k a n n w ä hl e n, G ut e s z u t u n o d e r B ö s e s z u l a s s e n u n d d a mit d u r c h a u s 

ei n e j u s ti ti a ci vi lis, ei n e A rt v o n Allt a g s g e r e c h ti g k ei t r e ali si e r e n. D a ri n h at di e h u m a

ni s ti s c h e P s y c h ol o gi e R e c ht, w e n n si e di e T h e s e v e r t ri t t, d a s s d e r M e n s c h i n ei n e r 

f ö r d e rli c h e n U m g e b u n g w a c h s e n u n d z u si c h s el b s t fi n d e n k a n n, d a s s H eil u n g u n d 

N a c h s o zi ali s ati o n m ö gli c h si n d. Gl ei c h w o hl. wi r d ei n M e n s c h d u r c h di e s e n P r o z e s s 

ni c ht k o m pl ett h eil u n d v oll k o m m e n, e r wi r d i m m e r wi e d e r e rl e b e n, d a s s e r di e B e 

sti m m u n g s ei n e s L e b e n s, d a s s e r di e Li e b e v e rf e h lt. Wi r s ollt e n u n s b e w u s st s ei n, 

d a s s di e c o n di ti o h u m a n a s o b e s c h aff e n i s t u n d di e s e s B e w u s st s ei n mit T r a u e r u n d 

Kl a g e v e r bi n d e n. E s g e h ö rt z u m M e n s c h s ei n, s c h ul di g z u w e r d e n - u n d gl ei c h z eiti g 

k ö n n e n wi r u n s b e m ü h e n, s o w e ni g S c h ul d wi e m ö gli c h a uf u n s z u l a d e n. I n di e s e r 

S p a n n u n g s ollt e n wi r v o n S ü n d e u n d S c h ul d r e d e n. 

A u s p s y c h o l o gi s c h e r Si c ht m u s s m a n s a g e n 2
: Ni e m a n d will u n d s oll al s g a n z u n d g a r 

b ö s e o d e r s c hl e c ht hi n g e st ellt w e r d e n. E s gi b t S c hl e c ht e s i n kl ei n e r e m o d e r g r ö ß e

r e m A u s m a ß a n ei n e r P e r s o n, d a d u r c h k o m mt e s z u s c h ul d h aft e n T at e n, d a d u r c h 

e nt st e ht S c h a m - a b e r ni e m a n d i st d u r c h u n d d u r c h s c hl e c ht u n d v oll st ä n di g v e r a c h

t e n s w e r t. W e n n l e t z t e r e s d e r F all w ä r e, g ä b e e s k ei n e n A n k n ü pf u n g s p u n kt m e h r f ü r 

P s y c h ot h e r a pi e u n d S e el s o r g e. · S y st e mi s c h g e s e h e n m u s s m a n i m Bli c k a uf s o g. 

s c h wi e ri g e Kli e nt e n i m m e r s a g e n : E s i st ni c ht n u r di e di s s o zi al e P e r s ö nli c h k eit m ei

n e s G e g e n ü b e r, s o n d e r n a u c h m ei n e ei g e n e B e g r e n z t h ei t al s S e el s o r g e r o d e r T h e r a

p e uti n, di e d a z u b eit r a g e n, d a s s e s ni c h t g eli n gt, ei n e v e rt r a u e n s v oll e u n d h ei l e n d e 

B e zi e h u n g a uf z u b a u e n. 

Ei n w ei t e r e r A s p e k t: E s gilt g e m e i n hi n al s F o rt s c h ritt, d a s s F r e u d d a s D e n k e n d e s 

M e n s c h e n al s P r o b e h a n d el n b e z ei c h n et u n d d a mit D e n k e n u n d H a n d el n r el ati v d e ut

li c h u nt e r s c hi e d e n h a t. M a n k a n n i n G e d a n k e n ei n H a n d el n d u r c h s pi el e n u n d si c h 

d a n n d af ü r o d e r d a g e g e n e n t s c h ei d e n. D a s i st ei n F o rt s c h ritt g e g e n ü b e r j e d e m s p o n

t a n e n, t ri e bb e s ti m m t e n H a n d el n - ei n F o rt s c h ri t t, d e r i m l u t h e ri s c h e n S ü n d e n b e -
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k e n nt ni s n u n a u c h wi e d e r u nt e r G e n e r al v e r d a c ht g e st ellt wi r d, w e n n e s h ei ßt, d a s s 

i c h g e s ü n di gt h a b e mit G e d a n k e n, W o rt e n u n d W e r k e n. 

4. Ei n w ei t e r e s P r o bl e m s e h e i c h d a ri n, d a s s a uf j ed e s g ott e s di e n stli c h e S c h ul d b e

k e n nt ni s u m g e h e n d u n d q u a si a ut o m ati s c h di e V e r g e b u n g s - o d e r G n a d e n z u s a g e 

f ol gt: S c h o n d a s S c h ul d b e k e n nt ni s „ k o st et " mi c h ni c ht s, e s wi r d v o n ei n e r a n d e r e n 

P e r s o n g e s p r o c h e n u n d m ei st e n s mit W o rt e n, i n d e n e n i c h mi c h ni c ht s el b st u n d 

m ei n e k o n k r et e L e b e n s s it u ati o n wi r kli c h u nt e r b ri n g e n k a n n. U n mitt el b a r a uf d a s B e 

k e n nt ni s e rf ol gt ei n e G n a d e n z u s a g e, di e i c h h ä ufi g wi e ei n „i s t d o c h ni c ht s o 

s c hli m m" e rl e b e. W e n n d o c h s o wi e s o s c h o n f e st st e ht, d a s s e s i m m e r u n d ü b e r all 

V e r g e b u n g gi bt, m u s s i c h mi c h d a n o c h l a n g e mit m ei n e r S c h ul d b e s c h äfti g e n ? 

Di e t h e ol o gi s c h e n u n d p s y c h ol o gi s c h e n A m bi v al e n z e n d e s S ü n d e n b e k e n nt ni s s e s u n d 

d e r d a hi nt e r s t e h e n d e n T h e ol o gi e si n d, s o h off e i c h, d e utli c h g e w o r d e n. Ei n e r s eit s 

e r s c h ei nt mi r ei n S ü n d e n b e k e n nt ni s u n v e r zi c ht b a r, u m di e R e alit ät d e s M e n s c h e n 

ni c ht a u s z u bl e n d e n; a n d e r e r s eit s si n d di e S c h att e n s ei t e n a u s g e p r ä gt. Gi bt e s A u s

w e g e ? 

4. ,,W e n n d u mi c h a n b li c ks t, w e r d' i c h s c h ö n " 1
: Z u m U m g a n g mi t S c h ul d 

u n d S c h a m i n G o t t e s di e n s t u n d S e el s o r g e 

Ei n e T a g u n g i n d e r E v a n g eli s c h e n A k a d e mi e L o c c u m i m J a h r 2 0 0 8 t r u g d e n Tit el 

,, V o n d e r s p r a c hl o s e n Wi e d e r k e h r d e r S ü n d e " 1 • S oll h ei ß e n: I n W e r k e n d e r G e g e n

w a rt slit e r at u r i st z w a r ni c ht v o m B e g riff d e r S ü n d e di e R e d e, a b e r e s wi r d a u sf ü h rli c h 

d e r mit di e s e m B e g riff b e z ei c h n e t e S a c h v e r h alt b e s c h r i e be n : D e r m e n s c hli c h e M a k el, 

W a s k ö n n e n wi r al s Pf a r r e ri n n e n 
u n d Pf a r r e r i n G o t t e s di e n s t u n d 
S e e l s o r ge d a z u b ei t r a g e n, d a s s 
M e n s c h e n a n g e s i c h t s di e s e s B e 
f u n d e s ni c h t n o c h z u s ä t zli c h b e 
s c h ä mt, a b e r s c h ul df ä hi g w e r 
d e n ? W a s k ö n n e n wi r a n bi e t e n, 
d a mi t si c h M e n s c h e n z u r S el b s t 
e r k e n n t ni s, z u r S el b s t r efl e xi o n, 
z u r „ E rl e b e n s diff e r e n zi e r u n g " 
( Kl a u s Wi n kl e r ) ei n g el a d e n u n d 
ni c h t a b g e s c h r e c k t f ü hl e n ? 

di e V e rf e hl u n g d e r F r ei h eit, di e i m m e r wi e

d e r z u b e o b a c ht e n d e V e r st ri c k u n g i n S c h ul d

g e s c hi c ht e n. Off e n b a r i st e s d e n A ut o r e n 

wi c hti g z u v e r d e utli c h e n, d a s s wi r u n s mit 

d e n g e n a n nt e n P h ä n o m e n e n a u s ei n a n d e r

s e t z e n m ü s s e n, a n u n s e r e r S el b st e r k e n nt ni s 

a r b eit e n b z w. di e F ol g e n m ö gli c h e r V e r bl e n 

d u n g w a h r n e h m e n m ü s s e n - a u c h o h n e di e 

P r ä mi s s e G ott o d e r T r a n s z e n d e n z. I st d a s 

ni c ht ei n A nli e g e n, d a s wi r T h e ol o gi n n e n u n d 

T h e ol o g e n t eil e n ? W a s k ö n n e n wi r al s Pf a r r e

ri n n e n u n d Pf a r r e r i n G ott e s di e n st u n d S e el -

s o r g e d a z u b eit r a g e n, d a s s M e n s c h e n a n g e si c ht s di e s e s B ef u n d e s ni c ht n o c h z u s ät z

li c h b e s c h ä mt, a b e r s c h ul df ä hi g w e r d e n ? W a s k ö n n e n wi r a n bi et e n, d a mit si c h M e n 

s c h e n z u r S el b s t e r k e n nt ni s, z u r S el b st r efl e xi o n, z u r „ E rl e b e n s diff e r e n zi e r u n g" ( Kl a u s 

Wi n kl e r ) ei n g el a d e n u n d ni c ht a b g e s c h r e c kt f ü hl e n ? I c h n e n n e ei ni g e P u n kt e, di e i m 

G e s p r ä c h si c h e rli c h v e r ti ef t u n d a u s g e w eit et w e r d e n m ü s s e n. 

G e di c h t z eil e v o n G a b ri el a Mi st r al, a b g e d r u c kt i n: N e u e s E v a n g eli s c h e s P a st o r al e. G üt e r sl o h 2 0 0 5, 
9 5. 



■ A m A nf a n g ei n e r s e el s o r gli c h e n B e zi e h u n g m u s s i m m e r d e r A uf b a u ei n e r v e r

t r a u e n s v oll e n B e zi e h u n g st e h e n, e h e T h e m e n v o n S c h m e r z u n d S c h ul d, V e rl et

z u n g u n d S c h a m z u r S p r a c h e k o m m e n k ö n n e n. Ü b e r S c h ul d u n d S c h a m z u r e

d e n, k a n n s el b st et w a s B e s c h ä m e n d e s h a b e n, d e s w e g e n g e ht e s n u r i n ei n e r 

At m o s p h ä r e, di e v o n A n n a h m e u n d W e rt s c h ät z u n g g et r a g e n i st. S e el s o r g e s ollt e 

ei n e n R a u m d e r u n b e di n gt e n W e rt s c h ät z u n g d a r st ell e n, i n d e m d a n n S c h ul d u n d 

S c h a m a n g e s c h a ut w e r d e n k ö n n e n - l ä s st si c h d a s a uf d e n G ott e s di e n st ü b e rt r a

g e n ? D a n n m ü s st e a m A nf a n g di e Z u s a g e st e h e n, d a s s v o r G ott j e d e r M e n s c h ei

n e u n v e r ä u ß e rli c h e W ü r d e u n d E h r e h at. D a s s si e i h m i n di e s e r G ott e s - B e zi e h u n g 

ni e u n d ni m m e r g e n o m m e n w e r d e n k a n n, a u c h w e n n e r o d e r si e i m Allt a g b e

s c h ä mt, e nt e h rt u n d mi s s b r a u c ht wi r d. 
■ D e r G ott e s di e n st fi n d et n a c h c h ri stli c h e m Gl a u b e n gl ei c h s a m v o r d e n A u g e n G ot

t e s st att - u n d di e s e A u g e n bli c k e n l et ztli c h w o hl w oll e n d u n d li e b e v oll, b et o nt 

d a s c h ri stli c h e B e k e n nt ni s. Di e s e Gl a u b e n s a u s s a g e k o m mt i m S e g e n a m S c hl u s s 

j ed e s G ott e s di e n st e s b e s o n d e r s d e utli c h z u m A u s d r u c k: ,, G ott, d e r H e r r, l a s s e 

s ei n A n g e si c ht l e u c ht e n ü b e r di r" . K ö n nt e n wi r ni c ht a u c h e nt s p r e c h e n d b e gi n

n e n, s o d a s s d e r G ott e s di e n st ei n g e r a h mt w ä r e v o m Bil d d e r w o hl w oll e n d e n A u

g e n G ott e s ? I n ei n e m s ol c h e n R a u m d er u n b e di n gt e n W e rt s c h ät z u n g k ö n nt e 

S c h a m g eli n d e rt u n d S c h ul d a n g e s c h a ut w e r d e n. 2 

■ S c h ul d b e k e n nt ni s s e m ü s st e n s o f o r m uli e rt s ei n, d a s s si e ni c ht n o c h z u s ät zli c h 

b e s c h ä m e n, s o n d e r n ei nl a d e n, mit L e o n W u r m s e r g e s a gt, z u m „ E x pl o ri n g i n st e a d 

of j u dgi n g " 3 • D a s k a n n a u c h s o g e s c h e h e n, d a s s m a n di e A n w e s e n d e n a uff o r d e rt, 

f ü r si c h s el b st i n d e r Still e d a s z u b e d e n k e n, w a s si e b el a st et, w o d u r c h si e a n d e

r e v e rl et zt h a b e n, w o d u r c h i h n e n s el b st L ei d a n g et a n w o r d e n i st ( s o ei n lit u r gi

s c h e A n r e g u n g v o n J ö n k S c h nit zi u s ). E s g e ht d a r u m, si c h i n kl ei n e n S c h ritt e n 

u n d v o r si c hti g d e r S c h ul d z u n ä h e r n. V e r u rt eil e n v e r hi n d e rt d a s V e r st e h e n - g e

r a d e d a s i st a b e r u n b e di n gt n ot w e n di g, u m di e z u s a m m e n h ä n g e v o n S c h ul d v e r

st ri c k u n g w a h r z u n e h m e n. W u r m s e r, d e r si c h s el b st al s s ä k ul a r e n J u d e n b e z ei c h

n et, si e ht i m J u d e nt u m „ ei n e n ... G ei st d e r S el b st v e r u rt ei l u n g" ; i c h m ei n e, m a n 

k a n n di e s e n G ei st a u c h i n m a n c h e n F o r m e n u n d A u s p r ä g u n g e n d e s C h ri st e nt u m s 

a nt r eff e n. W u r m s e r f ü gt d a n n hi n z u: ,, I c h a b er t r et e f ü r ei n vi el d ul d s a m e r e s, 

vi el w e ni g e r v e r u rt eil e n d e s G e wi s s e n ei n ... " 4 I st d a s ei n e Ri c ht u n g, a uf di e hi n wi r 

u n s al s c h ri stli c h e T h e ol o gl n n e n a u c h b e w e g e n s ollt e n - o h n e d a mit i n d a s Kli

s c h e e d e s i m m e r n u r „li e b e n G ott e s" z u v e rf all e n ? D e r e n gli s c h e P s y c h o a n al yti

k e r Mi c h a el B ali nt h at d e n S at z g e s a gt „ M a n wi r d s c hl e c ht d u r c h L ei d e n ". 5 E r b e

st äti gt d a mit di e b e k a n nt e T h e s e, d a s s M e n s c h e n g e w altt äti g u n d b ö s e w e r d e n, 

w eil si e G e w alt, Mi s s b r a u c h, V e r a c ht u n g u n d Bi n d u n g sl o si g k eit e rlitt e n h a b e n. 

W a s h ei ßt d a s f ü r u n s e r R e d e n v o n S ü n d e u n d S c h ul d ? 
■ V e r g e b u n g b e d e ut et, d a s s di e S c h ul d d e m T ät e r ni c ht l ä n g e r a n g e r e c h n et, ni c ht 

l ä n g e r v o r g e h alt e n wi r d, o d e r: ,, d a s s G ott mi c h v o n m ei n e r S c h ul d u nt e r s c h ei -

D a z u d e r B eit r a g v o n Wil h el m G r ä b, D e r m e n s c hli c h e M a k el. V o n d e r s p r a c hl o s e n Wi e d e r k e h r d e r 
S ü n d e. P T h 9 7 ( 2 0 0 8 ), 2 3 8 - 2 5 3. G r ä b v e r w ei st hi e r a uf A u t o r e n wi e P hili p p R ot h, G ü nt e r G r a s s, 
U w e Ti m m. V gl. a u c h d a s T h e at e r st ü c k v o n D e a L o h e r mit d e m Tit el „ A d a m G ei st ". 

A u sf ü h rli c h e r z u m Z u s a m m e n h a n g v o n S e g e n u n d S c h a m v gl. Ul ri k e W a g n e r - R a u, D e n Bli c k 
ni c ht a b w e n d e n. Ü b e r ei n e n v o m S e g e n i n s pi ri e rt e n U m g a n g mit d e r S c h a m. I n: L e b e n. V e r st ä n d
ni s. Wi s s e n s c h aft. T e c h ni k. H g. v o n E. H e r m s, G üt e r sl o h 2 0 0 5, 5 2 7 - 5 4 3. 

W u r m s e r 2 0 0 8 ( A n m. 2 S. 1 9 ), 9 5 4. 
W u r m s e r e b d. 9 8 6. 

5 Ziti e rt b ei A u c ht e r 1 9 9 6 ( A n m. 2 S. 2 2 ), 7 3. 



d et ". 1 Di e P e r s o n g e ht ni c ht i n i h r e r S c h ul d a uf, si e i st m e h r al s d a s, w a s si e g e 

t a n o d e r u nt e rl a s s e n h a t. Di e s e t r ö stli c h e Z u s a g e m a r ki e rt all e r di n g s n u r d e n 

B e gi n n ei n e s l a n g e n W e g e s: D e n n f ü r d e n T ä t e r b e g i n nt j et zt e r st di e e nt s c h ei

d e n d e A r b eit, mit d e r S c h ul d l e b e n z u l e r n e n, si c h mit d e r S c h ul d al s v o n G ott 

a n g e n o m m e n s el b st z u b e j a h e n - v o r all e m d a, w o d a s O pf e r ni c ht v e r g e b e n 

k a n n o d e r will. Ei n e nt s c h ei d e n d e r S c h ritt a uf di e s e m W e g b e st e ht d a ri n, d a s s 

si c h di e u r s p r ü n gli c h e W ut, d e r H a s s ü b e r e rlitt e n e K r ä n k u n g e n u n d V e rl et z u n

g e n, di e d e r U r s p r u n g ei n e r b ö s e n T at w a r e n, i n T r a u e r v e r w a n d elt,2 i n d e n 

S c h m e r z d e r u n g e s c h mi n kt e n S el b st w a h r n e h m u n g. Ei n e s ol c h e u n g e s c h ö nt e, mit 

Ei n e n t s c h ei d e n d e r S c h ri t t b e 
s t e h t d a ri n, d a s s si c h di e u r 
s p r ü n gli c h e W u t, d e r H a s s ü b e r 
e rli t t e n e K r ä n k u n g e n u n d V e r 
l e t z u n g e n, di e d e r U r s p r u n g ei 
n e r b ö s e n T a t w a r e n, i n T r a u e r 
v e r w a n d el t, i n d e n S c h m e r z d e r 
u n g e s c h mi n k t e n S el b s t w a h r 
n e h m u n g. 

T r a u e r u n d S c h m e r z v e r k n ü p ---. e 

S el b st e r k e n nt ni s e r öff n et di e M ö gli c h 

k eit, si c h mit d e m ei g e n e n S o- S ei n z u 

v e r s ö h n e n. ,, S o bi n i c h, d a s h a b e i c h 

g et a n - u n d i c h d a rf t r ot z d e m w eit e r 

l e b e n." D a s i st ei n a n d e r e s V e r st ä n d

ni s v o n V e r g e b u n g: E s . b e z ei c h n et di e 

F ä hi g k eit, S c h ul d a n z u e r k e n n e n u n d 

p e r s ö nli c h e V e r a nt w o rt u n g z u ü b e r

n e h m e n. 

O b di e lit u r gi s c h f o r m uli e rt e V e r g e b u n g s z u s a g e i m G ott e s di e n st i n di e s e r W ei s e 

wi r k s a m s ei n k a n n, m a g m a n b e z w eif el n. Vi ell ei c ht k a n n si e ei n e r st e r ( o d e r 

wi e d e r h olt e r) A n st o ß s ei n, d e m ei n e i nt e n si v e B e a r b eit u n g d e r S c h ul d i m Ei n z el

g e s p r ä c h f ol g e n m u s s. 

W a s di e c h ri stli c h e T r a diti o n mit d e m B e g riff d e r E r b s ü n d e, b e s s e r d e r U r s ü n d e 

o d e r U r s c h ul d b e z ei c h n et, k a n n ni c ht v e r g e b e n, s o n d e r n n u r b et r a u e rt w e r d e n. 

Wi r k ö n n e n d a s P h ä n o m e n d e r S ü n d e al s t r ot z b e st e r A b si c ht e n i m m e r wi e d e r 

a u rn r et e n d e „ V e rf e hl u n g d e r Li e b e" ni c ht b e s eiti g e n, s o n d e r n n u r b e kl a g e n 3 • Di e 

A n n a h m e di e s e r R e alit ä t k ö n nt e d a z u b eit r a g e n, d a s s M e n s c h e n w ei s e r u n d i n 

m a n c h e r Hi n si c ht r e ali sti s c h e r u n d b e s c h ei d e n e r w e r d e n, i h r e G r ö ß e n p h a nt a si e n 

a bl e g e n. U m s o wi c hti g e r wi r d d a n n all e r di n g s a u c h d a s e r n st h aft e B e m ü h e n, 

t r ot z di e s e r a nt h r o p ol o gi s c h e n R a h m e n b e di n g u n g e n i n all t ä g li c h e n z u s a m m e n

h ä n g e n m ö g li c h st w e ni g S c h ul d a uf si c h z u l a d e n. 

5. S c hl u s s:  D e r M e n s c h al s si m ul j u s t u s e t p e c c a t o r 

Vi ell ei c ht ei n e d e r wi c hti g st e n a nt h r o p ol o gi s c h e n E r k e n nt ni s s e L ut h e r s i st di e C h a

r a kt e ri si e r u n g d e s M e n s c h e n al s ei n e s W e s e n s, d a s d u r c h ei n e ti ef e Gl ei c h z eiti g k eit 

v e r s c hi e d e n e r St r e b u n g e n g e k e n n z ei c h n et i st.4 Wi r si n d i m m e r b ei d e s: g u t u n d b ö s e, 

g üti g u n d g e m ei n, g e r e c ht u n d u n g e r e c ht, alt r ui sti s c h u n d e g oi sti s c h, off e n u n d v e r

s c hl o s s e n. Ei n si c ht i n di e s e a b g r ü n di g e A m bi v al e n z u n d D o p p el g e si c hti g k eit k a n n u n s 

v o r pl att e n O pti mi s m e n a l a „i c h bi n o. k., d u bi st o. k. " s c h üt z e n, a b e r a u c h v o r p e s

si mi sti s c h e n Ei n s eiti g k eit e n, wi e si e d a s l ut h e ri s c h e S c h ul d b e k e n nt ni s f o r m uli e rt. 

1 

2 

3 3

4 

2
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S ol c h e Ei n si c h t s c h üt zt v o r all z u ti ef er B e s c h ä m u n g, di e d a n n i n G e w alt u m s c hl ä gt, 

a b er si e r e c h n et d a mi t, d a s s wir i m m er wi e d e r s c h ul di g w er d e n u n d st är kt di e B e r ei t 

s c h aft, d af ür V er a nt w ort u n g z u ü b er n e h m e n. N o c h m al: I n di e s e m Wi s s e n si c h mit 

S c h ul d u n d S c h a m a u s ei n a n d er z u s et z e n, gl ei c h s a m d ur c h si e hi n d ur c h z u g e h e n u n d 

ni c ht a n i h n e n v o r b ei, m a c ht M e n s c h e n ni c h t kl ei n, w ert et si e ni c ht a b, s o n d er n e r 

m u ti g t si e, mi t a ufr e c ht e m G a n g u n d er h o b e n e m H a u p t d u r c h s L e b e n z u g e h e n. 

Ei n e d er c h a s si di s c h e n G e s c h i cht e n, di e i c h b e s o n d er s li eb e, s a gt e s s o: 

R a b bi B u n a m s a gt z u s ei n e n S c h ül er n : D er M e n s c h s oll i m m e r z w ei T a s c h e n h a b e n, 

u m n a c h B e d arf i n di e ei n e o d er di e a n d er e g r eif e n z u k ö n n e n. I n d er r e c ht e n li egt 

d a s W ort „ U m m ei n e t wi ll e n i st di e W elt er s c h aff e n w o r d e n ", i n d er li n k e n: ,,I c h bi n 

n u r E r d e u n d A s c h e ". 1 

A k t u ell e B u c h v e r ö ffe n tli c h u n g e n: 

A n s c hrift d e s V erf a s s er s: 

Pr of. e m. D r. Mi c h a el Kl e s s m a n n 

F e u c htl a c hf el d 3 3 

9 1 5 2 2 A n s b a c h 

Kl e s s m a n n @ t h z w. d e 

Mi c h a el Kl e s s m a n n 

G e b. 1 9 4 3, D r. t h e ol h a bil, T h e ol o gi e st u di

u m, A u s bil d u n g i n P a st o r al p s y c h ol o gi e u n d 

G e st altt h er a pi e i n d e n U S A u n d D e ut s c hl a n d, 

K S A- K u r sl ei t e r, L e h r s u p e r vi s o r ( D Gf P ), vi e l e 

J a h r e al s S e el s or g er u n d i n d e r S e el s or g e

a u s bil d u n g i n d e n v o n B o d el s c h wi n g s c h e n 

A n st alt e n B et h el t äti g, d ort a u c h i n d er W ei

t er bil d u n g f ür G ef ä n g ni s s e el s o r g e, v o n 1 9 9 8 

- 2 0 0 8 Pr of e s s or f ü r P r a k ti s c h e T h e ol o g i e a n 

d e r Kir c hli c h e n H o c h s c h ul e W u p p ert al mi t 

d e n S c h w er p u n kt e n S e el s or g e, P a st or al p s y

c h ol o gi e u n d S u p e r vi s i o n, s eit 2 0 0 8 e m e ri 

ti e rt, w o h n h aft i n A n s b a c h / Fr a n k e n. 

■ Z u s. mit K er sti n L a m m er, D a s K r e u z mit d e m B er uf. S u p e r vi si o n i n Ki r c h e u n d 

Di a k o ni e. N e u ki r c h e n 2 0 0 7. 

■ S e el s or g e. B e gl ei t u n g, B e g e g n u n g, L e b e n s d e ut u n g i m H o ri z o nt d e s c h ri s tli 

c h e n Gl a u b e n s. Ei n L e h r b u c h. N e u kir c h e n 2 0 0 8, d ri t t e A ufl. 2 0 1 0. 

M a rti n B u b e r, Di e E r z ä hl u n g e n d e r C h a s si di m. Z ü ri c h 1 9 4 9, 7 4 6. 


