Zur religiosen Kommunikation von Menschen
mit geistiger Behinderung

Gottfried Adam

1. Zugiinge zur Thematik!

In einer Handreichung zu Fragen des christlichen Glaubens finden sich im
Blick auf die Lernmdglichkeiten von Menschen mit geistiger Behinderung
folgende Sitze:

»(1) Die Leminteressen geistig behinderter Menschen beziehen sich direkt auf vitale Bediirf-
nisse und sind an unmittelbare Erfahrbarkeit durch Anschauung und/oder praktisches Tun
gebunden.

(2) Die Lerninteressen sind begrenzt auf , L ebensbedeutsames* im engeren Sinn.

(3) Eingeschrinkte Gedichtisleistungen und ein Uberwiegen handlungsbezogenen Lemens
erfordemn Einiibung und RegelmiBigkeit.

(4) Unzureichende sprachliche Aufnahme-, Verarbeitungs- und Darstellungsféhigkeit erfor-
dem sprachunterstiitzende Gebérden und einfache Sprachformen.*?

In einem Beitrag iiber Erfahrungsberichte aus der Arbeit mit Menschen mit

geistiger Behinderung findet sich folgende Reflexion:

»Indiesem Zusammenhang muf noch einmal auf die Bedeutung von Zeichen und Gebarden

hingewiesen werden. Der evangelische Gottesdienst ist darin arm. Von den Sinnesorganen

desMenschen ist normalerweise vor allem das Ohr beteiligt. Hier ermutigen uns die geistig

Behinderten zu groBerer Weite. Sie wollen sehen, schmecken, riechen und fiihlen. Sie

wollen klatschen und sich bewegen. Vielleicht konnen wir in Gottesdiensten mit Be-

hinderten unbefangen wieder zu einer Gebirdensprache kommen, die wir Protestanten im

Unterschied zu unseren katholischen Glaubensbriidern weithin verloren haben. Sitzen,

stehen, knien, die Haltung der Hande haben ihre liturgische Bedeutung ebenso wie die

Gegenstiande des kirchlichen Raumes, das Bild, die Farbe, das Licht, das Zeichen des

Kreuzes. Wir deuten das hier nur an.**

! Erswmals erschienen in: A. Mckel/IM. Thalhammer (Hg.), Gestortes Lemen, Wiirzburg
1986, S. 91-103.

%2 Verband Ev. Einrichtungen fiir geistig und seelisch Behinderte (Hg.), Christliches Leben
in Einrichtungen fiir Menschen mit geistiger Behinderung, Stuttgart 1984, S. 187f.

3 P. Meis/H.-H. Wollstadt, Die therapeutische Bedeutung christlicher Lebensformen fiir
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Indem ersten Zitat wird das Bemiihen sichtbar, aufzunehmen, was an Einsich-
ten iiber das ,,gestorte Lernen* erkennbar und beschreibbar wird und wie
aufgrund dessen die religidsen Lernprozesse zu gestalten sind. Im zweiten Zitat
werden konkrete Bemiihungen benannt und Schwierigkeiten, die sich, zumal
aufgrund der eigenen Tradition, auftun,

Man muB} bedauerlicherweise feststellen, daf die evangelische Religionspad-
agogik sich der hier liegenden Herausforderung erst seit kurzem wirklich gestellt
hat.*

Dabei geht es nicht nur um die Situation der Schule als Ort religitsen Lernens,
sondern auch um die christliche Erziechung in der Familie und die religitse Praxis
in der christlichen Gemeinde. In den folgenden Uberlegungen will ich aber meinen
Blick primir auf den Religionsunterricht an der Sonderschule richten, der ja auch
in der Schule fiir geistig Behinderte aufgrund des Grundgesetzes der Bundesrepu-
blik Deutschland Artikel 7, Absatz 3, generell ordentliches Lehrfach ist. Dabei gehe
ich davon aus, da Schiiler mit einer geistigen Behinderung sich in einer ungleich
spezifischeren Situation befinden als etwa Schiiler mit Lernbehinderungen und
Korperbehinderungen, sodaB méglicherweise hier in stirkerem Mafe eine spezifi-
schere Form des Religionsunterrichtes erforderlich wird, als diese etwa fiir den
Bereich der Schule fiir Lembehinderte festzustellen ist. Religionsunterricht im en-
gen Sinne der Instruktion ist zu erweitern auf ein umfassendercs Konzept der
Kommunikationreligitser Inhalte, der religitsen Erziehung geistig Behinderter. In
meinen Uberlegungen will ich nicht in eine extensive Analyse der Lemnstérungen
eingehen, sondemn das Thema so bearbeiten, daB ich die Lemmdglichkeiten und
Lemchancen dieser Schiilergruppe aufzuspiiren versuche, um die Anfangsmog-
lichkeiten fiir religise Lemprozesse herauszustellen. Dabei gehe ich so vor, daB§
ich unter Aufnahme friiherer Uberlegungen® die Fragen weiter zu fiihren versuche,
die durch die Stichworte Glaube und Lemen, Ganzheitlichkeit, Symbol und Ritual
sowie Kirchenjahresorientierung bezeichnet sind. Ich denke, da8 damit Punkte an-
gesprochen sind, die im Blick auf die religiosc Erziehung von Menschen mit geisti-
ger Behinderung von besonderer Relevanz sind.

geistig Behinderte. Uberlegungen und Erfahrungen, in: J. Rogge/G. Schille (Hg.),
Theologische Versuche, Bd. XII, Berlin 1981, S. 181-199: Zitat S. 188.

* G. Adam/H. Adam, Lehrpline und Lehrplanentwicklung fiir den evangelischen Re-
ligionsunterricht mit Sonderschiilern, in: H. SchultzelL. Hermanutz/B. Merten (Hg.),
Religion am Lemort Schule (Comenius-Institut Dokumentation 5), Miinster 1984,
S.160-177.

5 Vgl. G. Adam, Religionsunterricht in der Sonderschule, in: G. Adam/E. Begemann/
W. Neidhart, Religionsunterricht an Sonderschulen (Studieneinheit 2/0 — Fernstudium
fiir evangelische Religionslehrer an Sonderschulen), Tiibingen: DIFF 1983, S. 1-70.
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2. Glaube und Lernen

2.1 Vom Sinn christlicher Erziehung

Die evangelische Religionspddagogik hat — in Abwendung von dialektisch-
theologischen Bildungsmodellen im Gefolge der Theologie Karl Barths — in
den letzten 1S Jahren wieder eine positive Verhiltnisbestimmung fiir den
Zusammenhang von Glaube und Lemen gefunden. Dabei geht es um einen
wechselseitigen Zusammenhang von Vorgabe und Verarbeitung, von Imitation
— anfanglicher Identifikation und erster kritischer Reflexion. In diesem Sinne
ist die Religion des Kindes zunichst im Sozialisationsprozef vorgegeben. Hier
haben wir es gleichsam mit der objektiven Seite der religiosen Sozialisation zu
tun. Die subjektive Seite besteht darin, daB die sozialisierenden Lemprozesse
durchsetzt und bestimmt sind durch nicht planbare Verarbeitungen und Ent-
scheidungen des einzelnen Menschen. So gehoren die lemende Aneignung und
Auseinandersetzung des Kindes und Heranwachsenden und das unverfiigbare
Geschenk des Glaubens durch Gott zusammen. Gottes Geschenk des Glaubens
und des Menschen eigene Entscheidung liegen im Proze der religiGsen
Sozialisation stets ineinander. Unsere Bemiihungen um das Lemen konnen
Zuginge ermoglichen, Hindernisse beseitigen und eine Situation erdffnen, bei
der es zu einem Verstehen und moglicherweise Ubernehmen des Glaubens
kommen kann. Im Sinne einer Vorverstidndigung sei die Aufgabe der christli-
chen Erziehung nach meinem Verstdndnis kurz dargelegt, um deutlich zu
machen, von wo aus ich bei den folgenden Uberlegungen ausgehe.

Zu den grundlegenden Aussagen der Bibel gehort es, daB jeder Mensch dazu
berufen ist, Ebenbild Gottes zu sein. Zu den zentralen Aussagen der Bibel gchort
es, daB ein jeder Mensch dazu bestimmt ist, von Gott bedingungslos angenommen
zu werden, da Wert und Wiirde eines Menschen nicht auf der erbrachten Leistung
beruhen, sondem in seinem Personsein, das ihm vom Evangelium her zugespro-
chen wird.

Diese Grundintention des Evangeliums ist etwa in folgendem Zitat sachgemaf

formuliert:
,»Es ist die tiefe GewiBheit des Glaubens, da unsere Person bejaht und angenommen ist, da
unser Bejahtsein alle menschliche Erfahrung iiberschreitet, daB es nicht aufgehtin dem, was
uns an Liebe im Leben begegnet, und auch nicht aufhért da, wo uns Liebe versagt bleibt,
ja, wir uns selbst nicht lieben und bejahen kénnen. Diese Gewi8heit, deren Grund Christen
in dem Wort 'Gott' zusammenfassen und in dem Leben Jesu leibhaftig geworden sehen,
einem Kind zu vermitteln, ist der eigentliche Sinn religidser Erziehung.**

¢ R. Tschirch, Gott fiir Kinder, Giitersloh 71981, S. 31.
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Dies geschieht, indem das Kind oder der Erwachsene mit geistiger Behinderung
in den Glauben seiner Bezugsperson hineingenommen wird. Dies vollzieht
sich, indem es/er lernt, sich am religitsen Leben zu beteiligen. Menschen mit
geistiger Behinderung sind in der Regel in allen ihren Lebensziigen darauf
angewiesen, gefiihrt zu werden, daran teilzuhaben, was von anderen angeregt
wird. Es ist darum davon auszugehen, daB dieses auch fiir den religiGsen
Bereich zutrifft und bedacht werden muB. Geistig behinderte Menschen brau-
chen somit Partner, die versuchen, die Frage nach Sinn und Ziel des Lebens, die
Frage des Glaubens mit ihnen und auch stellvertretend fiir sie zu bedenken und
zu beantworten. Soll christlicher Glaube wirklichrelevantund zu einer Lebens-
hilfe werdenund seinen Beitrag leisten zu einem realistischen Selbstwertgefiihl
und zum Aufbau eines Lebenszutrauens verhelfen, so ist es ungeheuer wichtig,
von der Kompetenz der Menschen mit einer geistigen Behinderung auszuge-
hen.?

2.2 VomZiel des schulischen Religionsunterrichtes

Welches sind die Ziele und Lernwege im Blick auf denreligitsen Bereich inder
Schule? ,,Der evangelische Religionsunterricht hat die Aufgabe, der Kommu-
nikation des Schiilers mit dem christlichen Glauben in der gegenwiértigen Welt
zu dienen. In diesem Sinne versteht er sich als Dienst der Kirche an der
Gesellschaft. Er geschieht unter den Gegebenheiten und Bedingungen der
Schule. Darum miissen die Ziele des Religionsunterrichts von Kirche und
Schule gemeinsam verantwortet werden kénnen. Dies ist das gegenwartig
giiltige Globalziel fiir den evangelischen Religionsunterricht in allen Schulen
Bayemns. In der Bestimmung des Auftrags taucht die zentrale Formel ,,Kommu-
nikationdes Schiilers mit dem christlichen Glauben in der gegenwirtigen Welt
auf.

Das heiBit, es geht in dieser Aufgabenbestimmung fiir den Religionsunterricht
um den Kommunikationsproze zwischen dem Schiiler und der Botschaft Jesu,
dem Evangelium von der Menschenfreundlichkeit Gottes.

Es ist fiir die Schule fiir geistig Behinderte von entscheidender Bedeutung, wie
Leben und Lemen zueinander in Beziehung gesetzt werden. Der alte lateinische
Spruch, ,,Non scholae, sed vitae discimus* beschreibt die Aufgabe der Schule als
ein Lemen fiir das Leben. Das diirfte aber in unserem Falle nicht ausreichend scin.
Es geht vielmehr darum, das Leben in der Schule zu lemen. Wenn die Schule auf
Lebenstiichtigkeit und Lebenserfiilltheit abzielt, so wird der Religionsunterricht

7 Vgl. H. Adam, Religitse Erzichung geistig Behinderter, in: Geistige Behinderung 23,
1984, S.161-170 = s.0. S. 9 ff.
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vor allem scinen Beitrag zur Lebenserfiilltheit leisten. Bei der Lebenserfiilltheit
geht es dabei um die Weise der Sinnfindung fiir das eigene Leben, so daB das
einzelne Leben eine in sich sinnvolle Existenz darstellt. Differcnzieren wir die
Aufgabenstellung der Schule in ErschlieBung von Lebenszutrauen, Ausbilden von
Lebensfertigkeiten, Vermitteln von Lebensorientierung und Bilden von Lebens-
haltungen® aus, so diirfte der Religionsunterricht ohne Zweifel besonders zur Frage
der Lebensorientierung beizutragen haben.

Die Begrenzungen der Lemnmoglichkeiten geistig behinderter Schiilerinnen und
Schiiler machen es notwendig, nach den moglichen Wegen des Lermens und den
angemessenen Medien der Mitteilung und Vermittlung zu suchen. Dabei wird die
Form des Unterrichts im Sinne der Instruktion zu iiberschreiten sein im Hinblick
auf ein weiteres, umfassenderes Lernverstindnis. Dementsprechend heifit es im
Lehrplan fiir den evangelischen Religionsunterricht an Sonderschulen fiir geistig
Behinderte® mit Recht: ,,Um den geistig Behinderten fiir rcligiose Inhalte ansprech-
bar zu machen, sind in den Unterricht Erlebnisweisen einzubeziehen, die fiir sein
Leben bedeutsam sind. Nur wenn die friihen Erlebnisformen geniigend Beriick-
sichtigung finden, kann mit cinem zunehmend aktiven Vollzug gerechnet werden.
So kann zum Beispiel durch Teilhaben am Vertrauen die Bercitschaft zu Vertrauen
erwachsen, wie auch das Erfahren von Geborgenheit und Sicherheit.*

In die gleiche Richtung weiscn auch die entsprechenden Ausfithrungen in den
~Empfehlungen fiir den Unterricht in der Schule fiir geistig Behinderte**® zum fa-
chorientierten Lehrgang ,,Evangelische und Katholische Religion*:

,»Der Religionsunterricht in der Schule fiir geistig Behinderte verfolgt die Ziele,

— den Schiiler in den Glauben seiner Bezugspersonen hineinzunehmen und ihn an den For-
men gelebten Glaubens zu beteiligen,

- den Schiiler zu befihigen, zu einem eigenen Glauben zu kommen,

- dem Schiiler in fiir ihn bedeutsamen Lebenssituationen die religiose Dimension aufzuzei-
genund das Vertrauen zu wecken, von Gott bedingungslos angenommen zu sein,

- dem Schiiler zu helfen, sein Leben zu entfalten und zu bewiltigen und zu einer ihm mégli-
chen Lebenserfiilltheit beizutragen,

- dem Schiiler den Zugang zur kirchlichen Gemeinde zu 6ffnen und ihn zur Teilnahme an
ihrem Leben zu befihigen.”

Es ist deutlich, daB diese Zielformulierungen, die von einer Arbeitsgruppe von

evangelischenundkatholischenReligionspidagogen erarbeitct und verantwor-

8 0. Speck, Geistige Behinderung und Erziehung, Miinchen/Basel 1980.

% Heilsbronn 41976, S. 4.

1 Beschliisse der KMK, Empfehlungen fiir den Unterricht in der Schule fiir Geistig-
behinderte (Sonderschule), Neuwied 1980, S. 9ff.
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tet wurden, die Ausgangslage und die Lernmdglichkeiten geistig Behinderter in
starkem Ma@e beriicksichtigen. Es stellt sich freilich die Frage der Elementari-
sierung im Sinne einer Konzentration, nicht einer einfachen Reduktion der
Inhalte in einer Schirfe, wie in keinem anderen schulischen Handlungsfeld.
Auch ist die in der Religionspddagogik des letzten Jahrzehnts mit Vehemenz
. gefiihrte Debatte um Bibelorientierung oder Problemorientierung schon immer
iiberholt und umgriffen gewesen von der Frage, wie eigentlich der Zugang zur
Sache, wie die Kommunikationsméglichkeiten im Hinblick auf religiose Inhal-
te in dem durch die Lemmoglichkeiten der Schiiler eng begrenzten Rahmen
erschlossen und genutzt werden konnen. Nicht zuletzt hat sich auch in diesen
Zielformulierungen die Ansicht niedergeschlagen, daB religiose Lemprozesse
umgreifende, ganzheitliche Lernprozesse sind.

2.3 Ganzheitlicher Ansatzpunkt

Damit scheint mir iiberhaupt der entscheidende Gesichtspunkt fiir eine Didak-

tik der religiosen Erziehung geistig behinderter Kinder und Jugendlicher

benannt zu sein. Dabei darf man nicht aus dem Auge verlieren, daB eine

ganzheitliche Bestimmung des Erziehungsprozessesin der Gefahr steht, diesen

funktionalistisch,bzw. konformistisch mizuverstehen. Er wird hier verwandt,

um eine Tendenz darauf zu bezeichnen, daB es in einem ganzheitlich orientier-

ten Unterricht um den Zugang und ein Verstdndnis des Ganzen im Sinne der

zuvor angesprochenen Elementarisierung und der oben unter 2.1. benannten

Zielrichtung geht. Ganzheitlichkeit meint dann, daB der zugehorige Lebens-

zusammenhang nicht ausgeblendet werden darf, sondern méglichst in den

Unterrichtsvollzug zumindest teilweise hineinzunehmen ist. Weiterhin soll mit

dem Hinweis auf die Ganzheitlichkeit darauf verwiesen werden, daB das

Lemen in der Einheit von Kognition, Emotion und Pragmatik sich vollzieht.
Worin konkretisiert sich solche Ganzheitlichkeit im Blick auf den Religionsun-

terricht? Es diirfte wesentlich sein, daB die Lernprozesse in Sachen christlicher

Glaube

— sich am Lebenslauf der Schiiler selbst orientieren (zB. Geburtstag, Konfirmasion, besonde-
re Ereignisse),

- daB sie den Zusammenhang mit dem Kirchenjahr als einer Lebensform des christlichen
Glaubens im Blick haben,

— daB sie auf den Kreislauf des Jahres bezogen sind (z.B. Emtedank),

— daB sie, wo immer mdéglich, sich als handelnder Unterricht vollziehen: gemeinsame Aktio-
nen, gemeinsame Feiern, usw.,

— daB Verbindungen von Religionsunterricht und Schulleben hergestellt werden,
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— daf moglicherweise hier und da der Zusammenhang zum Leben der christlichen Gemeinde
gekniipft wird, .

— daB Symbole und der Umgang mit Symbolen einen nicht unwesentlichen Stellenwert er-
halten.

Diese Liste aus inhaltlichen und methodischen Gesichtspunkten ist exempla-
risch gemeint, nicht im Sinne der Vollstédndigkeit zu verstehen.

Ich méchte fiir die weiteren Uberlegungen zwei Punkte herausgreifen, da sie mir
fiir die zu entwickelnde Didaktik religitsen Lemens geistig behinderter Menschen
von wesentlicher Bedeutung zu sein scheinen: einmal die Frage der Orientierung
am Kirchenjahr und zum anderen die Frage nach den Symbolen und damit zusam-
menhingend die Frage der Rituale.

3. Das Kirchenjahr als didaktisches Prinzip

In unserer Entfaltung als Menschen sind wir auf Bezugspersonen wie auf
Uberlieferungen angewiesen. Dies gilt auch fiir den Glauben als ein Lern- und
LebensprozeB. Die Erfahrung und Lebensgestaltung friiherer Generationen hat
sichineinfachen Lebensformen, in Formen der christlichen Religiositdt nieder-
geschlagen. In diesen Formen christlicher Religiositdt wird zum Ausdruck
gebracht, daB der Mensch sich Gott verdankt, daB er seinen Mut zum Leben
dadurch gewinnt, daB er sein Vertrauen auf Gott setzt, seine Geborgenheit von
ihm her erfahrt. Dieses gilt auch fiir das Kirchenjahr. Freilich: das Kirchenjahr
hat in der evangelischen Religionspddagogik der Gegenwart keine besonders
gute Presse. Die Wiederholung und der jihrliche Rhythmus wurden eher als
geistlos und abstumpfend begriffen. Dabei leben die Feste des Kirchenjahres
nicht zuletzt auch davon, daB sie sich Jahr fiir Jahr wiederholen. Der Gesichts-
punkt der Wiederholung ist wesentlich. In ihr vollzieht sich eine Bestitigung
und Vertiefung des zentralen Grundthemas, das ein jedes Fest hat. Uberliefe-
rung ist auf Wiederholung angewiesen—im Sinne einer notwendigen Vergewis-
serung. Darumist die Wiederholung und damit zugleich auch Ritualisierung ein
wichtiger Weg, die Feste mit ihrer Bedeutung lebendig zu erhalten, den Sinn
von Festen der kommenden Generation weiterzugeben. In den groBen Festen
des Kirchenjahres sind ja zugleich die groBen inhaltlichen Themen des christ-
lichen Glaubens enthalten. Das Kirchenjahr ist ja kein Zwangskorsett, sondern
umgreift einen Reichtum, der zum kreativen Umgang verfiihren will. Der
Grundbestand eines Festes, sein urspriinglicher Sinn, seine feststehenden und
wiederkehrenden Rituale sind immer verbunden gewesen mit Moglichkeiten,
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das Fest mit eigenen Einfdllen und Ideen zu gestalten und zu verlebendigen
durch die Beteiligung mit Kopf, Herz und Hand.

Vom theologischen Gesichtspunkt her ist festzuhalten, daB die Feste des Kir-
chenjahres mit ihren Themen und ihren Ritualen ja nicht einfach Tage der Ruhe im
modemen Sinne sind, Tage des Feiems, sondern, daB sie selbst Symbole der Erl6-
sung und der Freiheit und der Nihe Gottes sind. Darum plédiere ich nicht fiir das
Kirchenjahr als didaksisches Prinzip mangels anderer Einfille, sondern weil hier
fiir geistig behinderte Schiiler zum einen am ehesten in ihrem Leben der Kontakt
mit dem Christentum hergestellt werden kann. Zum anderen vermag die Orientie-
rung am Kirchenjahr auch ein organisierendes Prinzip fiir die Wiederholung sein,
die ja fiir die Lernmoglichkeiten geistig behinderter Schiiler von groBer Bedeutung
ist. Dabei bedeutet Wiederholung ja keineswegs Einfallslosigkeit, sondern Vertie-
fung. Wiederholung erméglicht ein wachsendes Verstdndnis. Die einzelnen Schii-
ler kénnen auf unterschiedliche Weise dabei beteiligt sein: durch ihr Dabeisein,
durch aktives Mit-Handeln sowie durch verstehenden Mit-Vollzug.

SchlieBlich bietet sich auchnoch von einer anderen Seite her das Kirchenjahr als
ein grundlegendes didaktisches Pninzip an. Durch die Orientierung am Kirchenjahr
wird ein ganzheitlicher Zugang zum christlichen Glauben und seinen Lebensfor-
men ermdglicht. Jedes Fest des Kirchenjahres hat bestimmte Formen des Ablaufes,
ist dadurch charakterisiert, da Sehen, Horen, Sprechen, Singen, Basteln, Backen,
Essen, Trinken wesentlich dazugehoren. Die Briauche, die Geschichten, die Lieder,
die Gebete und die Bilder sind eindeutig zugeordnet und bilden eine innere Ganz-
heit. Das Kirchenjahr struktunert das Leben in Familie, Schule und Kirchenge-
meinde, teilweise greift es sogar bis in das Geschiftsleben hinein.

Bei den Festen des Kirchenjahres werden die Sinne angesprochen. Das Element
der Freude kommt zu seinem Recht. Es wird Sinn vermittelt. Diese Hinweise mo-
gen geniigen.

Dies alles ermdglicht es, den Religionsunterricht vom gemeinsamen Tun her
durchzufiihren. Darum ist vom Gesichtspunkt eines handelnden Unterrichts das
Kirchenjahr iiberaus wichtig. Ich kann das Weihnachtsgeschehen spielen lassen
und brauche damit nicht den Zugang vom Buch her zu suchen. Von daher ist es
moglich, auch non-verbale Lemprozesse zu ermoglichen. So kann die Aktivitét der
Schiiler zu ihrem vollen Recht kommen. Das Kirchenjahr lidt geradezu zur Durch-
filhrung von Vorhaben, zu einer Projektorientierung ein. Wenn man z.B. ein Lied
einiibt, ein Spiellied erarbeitet, ein Rollenspiel oder Elemente eines Rollenspieles
durchfiihrt, so ergibt sich die Moglichkeit zum Austausch mit der néchsten Klasse
oder vielleicht sogar mit mehreren Klassen. Es bietet sich die Moglichkeit zu einem
Eltemnachmittag an. Es besteht die Moglichkeit, eine Briicke zwischen Schule und
Kirche zu schlagen.
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Es geht nicht darum, in einen Kirchenjahresjubel auszubrechen, sondern zu
einem kreativen Umgang mit seinen Festen anzuleiten. Esistzu fragen, obnicht
auch fiir andere Schularten eine stirkere Bezugnahme auf das Kirchen jahr sich
als belebend und hilfreich erweisen konnte. Beim Nachdenken iiber das
Kirchenjahr als didaktisches Prinzip wurde zugleich deutlich, daB in diesem
Zusammenhang Symbol und Ritual/Ritualisierung eine nicht unwichtige Be-
deutung haben. Darum fiihren uns diese Uberlegungen zum folgenden Ab-
schnitt.

4. Symbol und Ritual

4.1 Einfiihrendes
In dem eingangs zitierten Praxisbericht wurde der Wunsch nach Zeichen und
Gebirden artikuliert. Die angefiihrten Beispiele (Bild, Licht, Kreuz) zeigen,
daB es eigentlich um Symbole geht. Im bayerischen ,,Lehrplan fiir den evange-
lischen Religionsunterricht an Sonderschulen fiir geistig Behinderte*!?, der
seinerzeit von Praktikern entworfen wurde, wird auch davon gesprochen, daf
den Kindem ein erstes Verstdndnis fiir elcmentare Symbole (Urbilder), die die
Bibel beniitzt um das Wirken Gottes am Menschen deutlich zu machen,
erschlossen werden soll (S. 6). Es wird dannbei den Lernzielen ausgefiihrt, da§
es darum geht, ,,Urbilder kennenzulernen, die man als Zeichen fiir Gottes Néhe
verstehen kann“ (S. 14). Es werden dann Wasser, Licht, Feuer, Brot und
Wohnung behandelt. Die lnappen Hinweise des Lehrplans sind eher eine
Problemanzeige denn ein Ansatz einer Symboldidaktik. In Religionsbiichem
und Lehrplinen finden sich generell bisher kaum echte Ansitze.
Gelegentliche Passagen iiber bildliche Redensarten, iiber die Bildhaftigkeit un-
serer Sprache im Zusammenhang des Umgangs mit Gleichnissen sind eigentlich
das einzige, was es zu vermelden gibt. In der Art ihrer Behandlung zeigen sie aller-
dings eher Hilflosigkeit denn konzeptionelle Perspektive. Erst seit dem Jahre 1980
gibt es erste AuBerungen von religionspidagogischer Seite, die von psychoana-
lytischen und interaktionstheoretischen Symbolansitzen her auf das Problem der
Relevanz des Symbols fiir die Frage der Kommunikation in Sachen des christli-
chen Glaubens aufmerksam machen'.

1 Hg. ... vom Katechetischen Amt, Heilsbronn 1973 = 4. Auflage 1976.
2 P, Biehl, Erfahrungsbezug und Symbolverstindnis, in: P. Biehl/G. Baudler, Erf ahrung —
Symbol — Glaube, Frankfurt 1980, S. 37-121.
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Was ist das Kennzeichen von Symbolen? A. Lorenzer definiert im Anschlu an
E. Cassirer und S.K. Langer: ,,Symbole sind uns alle, in Laut, Schrift, Bild oder
anderer Form zuginglichen Objektivationen menschlicher Praxis, die als Be-
deutungstrdger fungieren, also ,sinn‘voll sind.“!* Dies ist zunichst eine sehr
weite Definition, die aber zum Einstieg geeignet erscheint. An ihr wird deutlich,
daB es bei Symbolenum Bedeutung und Sinn geht. Zudem gilt es zu bedenken,
worauf M. Eliade hingewiesen hat: Die Suche nach symbolischen Strukturen
stellt nicht ,,ein Werk der Reduktion, sondern der Integration* dar**. Schlieflich
wird man auch darauf achten miissen, da einem nicht unter der Hand alles zum
Symbol wird und man vor lauter Symbolismus die Wirklichkeit nicht mehr
sieht. Symbole wollen ja gerade Helfer zur Wirklichkeit sein. Symbole sind
durch einen besonderen Charakter ausgezeichnet — inmitten einer Welt, die
durchausunsymbolisch ist. Wenn wir auf den gegenwirtigen Diskussionsstand
um Symbol und Symboltheorie schauen, so wird deutlich, daBl es gegenwirtig
keine einheitliche Symboltheorie gibt, sondem wir uns in einer kontroversen
Situation befinden. Icherinnere nur an den Symbolbegriff in der Psychoanalyse
S. Freuds, in der analytischen Psychologie C.G. Jungs, an die religions-
wissenschaftliche Diskussion mit ihren sehr unterschiedlichen Fassungen des
Symbolbegriffes. Es wire sehr wiinschenswert, wenn ein gemeinsamer Ge-
samtrahmen formulierbar wire, innerhalb dessen die einzelnen vorliegenden
Symboltheorien miteinander in der Weise vermittelt werden kénnten, daf sie
verschiedene Aspekte des Gesamtphdnomens Symbol beschreiben und reflek-
tieren. In unserem Zusammenhang will ich die Fragestellung vom Gesichts-
punkt der ganzheitlichen Kommunikation behinderter Schiiler und in theologi-
scher Perspektive weiter bedenken.

4.2 Symbol-theologisch

Evangelische Theologie und Religionspddagogik hatten seit je ein zwiespalti-
ges bis ablehnendes Verhiltnis zur Welt der Zeichen, Bilder und Symbole. Inder
Theologie Paul Tillichs ist das Symbol allerdings thematisiert worden'®. Dabei
sah Paul Tillich die Grundstruktur von Symbolen durch die beiden Merkmale
der Selbstmichtigkeit und Uneigentlichkeit charakterisiert. Symbole entstehen

13 A. Lorenzer, Das Konzil der Buchhalter, Frankfurt 1981, S. 23.

4 M. Eliade, Methodologische Anmerkungen zur Erforschung der Symbolik in den Reli-
gionen, in: M. EliadelJ. M. Kitagawa (Hg.), Grundfragen der Religionswissenschaft,
Salzburg 1963, S. 121ff., hier: S. 121.

15 P. Tillich, Gesammelte Werke, Bd. V, Stuttgart 21978, S. 196-244,
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aus eigener innerer Kraft; sie sind also selbstméchtig und dementsprechend
nicht beliebig austauschbar. In ihrer ErschlieBung der Wirklichkeit haben sie
sowohl zersetzende als auch aufbauende Macht. Zugleich aber haftet dem
Symbol das Merkmal der Uneigentlichkeit an, weil es stdndig iiber sich selbst
hinausweist, wodurch der intendierte Sinn zum Ausdruck kommt. P. Tillich hat
diesen Symbolbegriff dann nicht nur auf Phinomene wie das Kreuz, sondern
auch auf religiose Begriffe und Glaubensartikel bezogen. Seine Symbollehre
ermoglicht es, bestimmte Grundworte und systematische Schliisselbegriffe wie
Reich Gottes, Glaube, Liebe, usw. symbolisch zu begreifen. Im Anschluf an P.
Tillich und in Erweiterung seines Ansatzes hat Harvey Cox mit Symbol ein
hochst dichtes und kompaktes Biindel von Sinngebungen bezeichnet. Dabei
kann Symbol alles sein: ein Wort, ein Gegenstand, eine Person, eine Geste,
sofern dieses Phdnomen Bedeutung auf sich konzentrieren, Erfahrungen zu
ordnen und Sinnerfiillung zu erméglichen vermag!é. Die orientierende Funk-
tion der Symbole wird hier deutlich herausgearbeitet. Sie ist auch jene Funk-
tion, die im Blick auf die geistig Behinderten fiir uns vonbesonderem Interesse
ist, wenn wir denn die Aufgabe des Religionsunterrichts vor allem hinsichtlich
seiner Hinfithrung zur Lebensorientierung konturiert haben.

Nach Wemer Jetter kannman Symbolisierung als ein spezifisches Vermégen des
Menschen bezeichnen, das fiir dessen Umgang mit seiner Welt und mit seinesglei-
chen vor und neben anderen Fihigkeiten besonders kennzeichnend ist. Es handelt
sich um eine fundamentale Eigentiimlichkeit des Vorganges, wie wir Menschen
Wirklichkeit wahmehmen konnen”. Ein besonderes Merkmal der symbolischen
Ausdrucksweise ist darin zu sehen, daB sie nicht nur den Intellekt, sondern beson-
ders die affektiven Vorstellungskrifte anspricht und die Phantasie stimuliert. Sie
macht den Ausschnitt von Wirklichkeit, den sie beleuchtet, gleichsam transparent
fiir die ganzheitliche Erfahrung einer menschlichen Grundsituation und erweist
sich damit selbst als ein Akt ganzheitlicher Kommunikation. Wirklichkeit wird in
einer andeutenden, nicht ausdeutenden Weise ins Spiel gebracht. Der Adressat wird
nicht nur existentiell mit einbezogen, sondemn wird in stirkerem Mafie zum Mit-
spieler, der Raum zur eigenen Entfaltung hat. Diese beiden Elemente: die stirkere
existentielle Inanspruchnahme und die stirkere Herausforderung der interpretati-
ven Eigentitigkeit, sind wohl als die Hauptwurzel der integrativen Kraft des Sym-
bols zu sehen: ,,Symbole binden stérker als Definitionen. Zugleich sind sie gerdu-
miger als ein Revers, den man zur Unterschrift vorgelegt bekommt.“!8

6 H. Cox, Verfiihrung des Geistes, Stuttgart 1974, S. 280ff.
7 W. Jetter, Symbol und Ritual, Géttingen 1978, S. 65.
8 Ebd.,, S. 76.
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Aus diesen Beobachtungen zum Phidnomen des Symbols bzw. zum Vorgang der

Symbolisierung ergibt sich, daB der Umgang mit Symbolen zum Lernen

anreizt. Das Spezifikum ist darin zu sehen, daB sich ganzheitliche Kommuni-

kation vollzieht. Durch das Symbol konnen verschiedene Lebensbereiche

miteinander verbunden werden. Sobietet sich das Symbol an, um die Erfahrun-

gen der Schiiler mit religitsen Aussagen zu vermitteln. Es lassen sich folgende

wichtige Kennzeichen fiir die Wirkung und Eigenart von Symbolen herausstel-

len:

- Symbole entstehen von selbst, sie sind selbstmichtig. Sie kénnen nicht erfunden
werden. Allerdings kénnen Symbole sich verbrauchen und kraftlos werden.

— Symbole stehen in Beziehung zu dem, was sie ausdriicken. Sie haben Anteil
daran. Ein Symbol partizipiert an der Méchtigkeit dessen, was es ausdriickt.

-~ Symbole erméglichen die Stiftung von Gemeinschaft und eré{fnen Kommuni-
kations- und Verstdndnisprozesse.

— Symbole erschliefen die Wirklichkeit, sie vermitteln neue Zuginge zum Gan-
zendes Daseins. Sie sind auf das Verstehen von Ganzheit ausgerichtet.

— Symbole weisen iiber sich selbst hinaus, sie setzen die Transparenz der Dinge
voraus und sind gerade so fiir die Transzendenz geeignet.

Eine Arbeitsgruppe von praktischen Theologen hat kiirzlich folgende vier

Merkmale von christlichen Symbolen formuliert:

,.1. Christliche Symbole sind sinnlich. Je mehr sie den Menschen in seiner Ganz heit (leiblich-
sinnlich-geistig) ansprechen, um so wirkungsvoller sind sie.

2. Christliche Symbole sind sinnvoll. Sie sind Triger von Bedeutungen. Christliche Symbole

stehen per definitionem im Dienst der christlichen Botschaft. Diese Botschaft ist verbind-

lich, d.h. Gehorsam heischend und Verbindung schaffend.

Christliche Symbole sind gemeinschafts- bzw. gemeindestiftend.

4. Christliche Symbole haben eine eschatologische Dimension. Sie sind nicht nur transparente
Zeichen (im Sinn von Signum, nicht von Signal), sondem transzendente Anzeichen des
endgiiltigen Reiches Gottes.*

w

4.3 Ritual

Imvorigen Abschnitt wurde der Vorgang der Symbolisierung als Grundakt des
Verstehens wie als Grundaktder Verstindigung bezeichnet, d.h. als ein mensch-
licher Lebensvorgang, der es ermoglicht, die Welt auf menschliche Weise zu
haben und in ihr menschlich zu bestehen. So ist Symbolisicrung die Mog-

19 Pastoraltheologische Informationen 4, 1984, H. 2, S. 97f. (Themaheft ,,Kirche auf dem
Weg ins Jahr 2000).
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lichkeit, mit eigenen Erfahrungen umzugehen, sie zu verstehen. Fiir eine
Symbolerziehung ist der Vorgang der Ritualisierung von wesentlicher Bedeu-
tung. Was kennzeichnet ein Ritual? Rituale sind formalisierte Handlungsfol-
gen, die immer wieder nach denselben Regeln ablaufen. Dabei zeigt sich, dafl
es besondere Rituale und ritualisierte Gebrauche im Alltagsleben gibt. Aller-
dings ist nicht jedes eingefahrene Verhaltensmuster als solches schon ein Ritual.
Was Rituale von einer eingespielten Interaktion abhebt, das ist ihr ,,symboli-
scher Mehrwert®, der sie zu Vehikeln der symbolischen Integration macht.

Rituale wollen primir etwas ausdriicken, nicht etwas erreichen. Ihre Lebendig-
keit ist deshalb nicht in ihrem Vollzug zu sehen, sondern in dem, was sie durch den
Vollzug und iiber ihn hinaus auszudriicken vermégen. Darum gilt: ,,Beim Ritual
erfolgt die zum sachgemiéBen Umgang mit dem Symbol gehorende Interpretation
nichtim deutenden, sondem im handelnden Mitvollzug. Das Ritual ist darstellende
symbolische Handlung. Es vollzieht die Interpretation der Symbolik in mithan-
delnder Teilnahme.“?” Durch Rituale soll Integration in einen Sinnzusammenhang
geschehen; Rituale geben Orientierung, Halt und Sinn fiir menschliches Leben und
Zusammenleben,

Freilich sind Ritualisierung und Symbolisicrung gleichermaBen ambivalent, so-
fem sie durch die vorgeprigten Muster gerade Spracharmut bewirken, auf Anpas-
sungstraining hinauslaufen kénnen und so nicht mehr auf das eigentlich Intendierte
hinzuweisen vermdgen. Rituale kénnen zu bloBen Gewohnheiten degenerieren?’.

Auf der anderen Seite hat E.H. Eriksonmit seinen Uberlegungen zum Lebenszy-
klus und der damit verbundenen Ritualisierung® von humanwissenschaftlicher
Seite noch einmal die Notwendigkeit und Sinnhaftigkeit der Ritualisierung im Le-
benslauf deutlich gemacht. In religionspadagogischer Hinsicht haben diese Uberle-
gungen Relevanz. Beispiele fiir solche sinnvollen und lebenserhaltenden Rituali-
sierungen sind das Ritual des Gebetes in der Sduglingszeit, die wiedcrkehrende
Erfahrung von Vergebung ohne Nachtragen und ohne Rache in der friihen Kindheit
sowie die Erfahrung von Anerkennung, unabhéngig von Leistungen, im Schulalter.

» E. Feifel, Symbolerzichung durch Ritualisierung, in: Lebendige Seelsorge 29, 1978,
S. 310.

2! Vgl. dazu: Pastoraltheologische Informationen 3, 1983, H. 2: Themaheft ,,Symbol und
Ritual®,
2 E.H. Erikson, Kinderspiel und politische Phantasie, Frankfurt 1978.
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5. Ausblick

Hinsichtlich der religiosen Erziehung von Kindemn und Jugendlichen mit einer
geistigen Behinderung hat sichinden letzten Jahren im Ganzen ein erfreulicher
Wandel vollzogen. Uber die Frage der Konfirmation bzw. Erstkommunion
geistig behinderter Jugendlicher wird kaum noch gestritten. In einer Reihe von
groBeren Orten bemiiht man sich, wenigstens an einigen Tagen im Jahr den
Bediirfnissen behinderter Menschen im Gemeindeleben gerecht zu werden.
Gleichwohl muf3 man auch sehen, daB noch viel zu tun bleibt.

Im Blick auf den Religionsunterricht der Schule wird die Herausforderung da-
durch noch groBer, daB die Zahl der Kinder mit sehr schweren geistigen Behinde-
rungen in den letzten Jahren in groem MaBe zugenommen hat. Hier wird die
Frage nach der Kommunikation besonders brennend.— Die vorgetragenen Uber-
legungen versuchten ausgewéhlte Gesichtspunkte herauszustellen, die m.E. fiir die
Frage der Kommunikation geistig behinderter Schiilerinnen und Schiiler mit dem
Evangelium weitergehende Perspektiven eréffnen. Hinsichtlich der Symbolfrage
wurde aus der vielschichsigen Thematik eine Auswahl getroffen, die sich davon
leiten lie, was von den Anforderungen der Situation des Religionsunterrichts mit
geistig behinderten Schiilem wichtig ist. Ich bin iiberzeugt, daB es notwendig ist,
daB die Religionsdidaktik die Aufgabe entschlossen anfaft, eine Symboldidaktik
auszuarbeiten. Von daher ergibt sich die Notwendigkeit einer wissenschaftlichen
Grundlagenforschung iiber die Moglichkeiten und Grenzen, die Chancen und
Schwierigkeiten, mit Symbol und Symbolsystemen umzugehen. Da} die Frage des
Symbols auch fiir den Religionsunterricht in anderen Schularten von Bedcutung
ist, diirfte auf der Hand liegen. Allerdings werden dann dort noch weitere Aspekte
zu bedenken sein, vor allem die kritische Reflexion mit den Schiilern auf Symbole
und ihre Bedeutung und ihren jeweils spezifischen Bedeutungsgehalt. Aber davon
war hier nicht zu handeln.
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