New Age und Musik — Die spirituelle Dimension in der Musik —
Brauchen wir eine neue Kirchenmusik?’
1 Prolog in 4 Szenen

a, Heidelberg am Abend des 31. Januar 1989. In der Stadthalle wird es lebendig; erwar-
tungsvolle und frohliche Gesichter — iiberwiegend der jiingeren und mittleren Gene-
ration, viele Studenten und interessiertes Bildungsbiirgertum; der Stand von ,eso-
tera“ (cxn Magazin fiir Esoterik und Grenzwissenschaften) ist nicht zu iibérsehen —
spirituelle Atmosphire schon vor Konzertbegmn Das ,3. KlangWelten-Festival“ me-
ditativer Musik gastiert nach Auftritten in Saarbrucken, Stuttgart, Hamburg, Hanno-
ver und anderswo endlich auch in Heidelberg. Im Vorwort des Programmbheftes werde
ich durch den kiinstlerischen Leiter des Festivals Ernst~Rud1ger Oppermann (bekannt
als Harfenist) aufgeklart was ‘meditative Musik’ alles nicht ist: nicht billiger Kom-
merzramsch, keine eigene Stllnchtung, nicht einmal Musik, zu der man medltleren_
‘soll vielmehr ,Musik, die eine meditativen inneren Haltung des Musikers entspringt
=~ einer Erfahrung des Transzendenten des Numinosen®. Es geht also nicht um Medi-
tation mit Musikbegleitung, auch nicht um medisierende Musikinterpreten, sondern
“um Musik, die eine spirituelle Tiefendimension besitzt. Sie findet sich nach’Angaben
a Oppermanns in allen Kulturkreisen. Weiter im Vorwort: ,Die hier vorgestellten Musi-
- ker gehGren den unterschiedlichsten Religionen an. Es sind Christen ,Juden, Animi-
sten, Buddhisten, Universalisten darunter. Alle stehen mit Toleranz nebeneinander.
Wir ‘wollen nicht vermxschen, es wird also keine ’Jam-Session’ geben.® Demnach ist.

~ von den Veranstaltern weder eine uniforme Weltmusik noch eine synkretistische Ein-
' h_ex,tsrehglon anvisiert.

- Im Konzert werden dann magische Klinge der australischen Aboriginies neben ei-.

- nier Violoncello-solo-Suite von J.S. Bach vorgestellt, alte chinesische Musik neben

westlichen Flotemmprov1sat10nen der zwei Szenenstars Paul Horn und Chris Hinze
und ’minimal music’ von Steve Reich und'Ulrich Gétte,

-.Was soll nun aber der diesen Stiicken gemeinsame Bezug zum Transzendenten
sein? Das Programmbheft enthilt Andeutungen: Mit dem australischen Blasinstru-

- ment.Digeridoo werden Naturlaute (z. B. von Tieren) nachgeahmt, der. Musiker ge-
* winnt damit magische Macht iiber die Naturgeister, durch die altchinesische Musik
sollen ,kosmische Wahrheiten musikalisch ausgedriickt werden®, die Minimalmusik
mit ihren Ostinati und ihrer Polyrhythmik will heilend auf die Seele wirtken, da sie
»der Entwurfeiner ganzen, ungete1lten’, *heilen’ Welt® sei. Schhethhbeschemlgt Mi-
chael Flaksman, der Cellist, im Programmtext der Musik Bachs, dafl in ihr ,ein Bild,
sozusagen eine Straflenkarte des Universums enthalten® sei. Med1tat1v-sp1r1tuelle

.Musik soll demnach Bezug zur Natur bzw. zum Kosmos haben und therapeutisch’
wirken.

b, Szenenwechsel: gleiches Gebiude, ein Nebenraum, im Juli 89. Vasanti Niemz, eine
Schiilerin des indischen Gurus Sri Chinmoy, gibt eine kostenlose Einfithrung in-die

1 Kurzfassuncf eines Vortragcs bei der Jahrestagung der Gemeinschaft Evangelischer Erzicher in Bayem e.V. am
7.9.1989 in der Evangelischen Akademie Schlof8 Tutzing.
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Musikmeditation. Diesmal sind wir nur €ine kleine Gruppe von ca. 20 Frauen und
Minnern. Wie die Vorstellungsrunde ergibt, kommt die eine Hilfte aus Neugierde,
die andere, um sich fortzubilden. Die Referentin spricht uns mit ihrer sanften Stimme
unmittelbar an und will so die anfingliche Unsicherheit der Teilnehmer durch ihr
freundliches Erscheinungsbild auffangen. Sie fiihrt in die Stufen der Musikmedita-
. tion ein: Musik zum Entspannen vom Tagesstress (mehrstimmig, auch elektronische
Synthesizermusik), Musik zur bewuften Kérperwahrnehmung (ruhig-flieRende Mu-
sik; spirliche Instrumentierung), Musik zur Teilhabe am Kosmosklang (Mantra-
Technik durch Wiederholen der Tonsilbe ’AUM?’ bzw. kollektives Summen), schlie-
lich die héchste Stufe der innerlich-spirituellen Musik, die mit dem Géttlichen ver-
" eint und nicht mehr unbedingt akustischier Musik bedarf (empfehlenswert sei jedoch
“die Meditationsmusik ihres Gurus Sri Chinmoy). Im Hintergrund dieser Anleitung
zur Musikmeditation steht deutlich der altindische Klangmythos. "

¢, Dritte Szene: 23. Deutscher Evangelischer Kirchentag in Berlin 1989, Oase Gottes-

dienst, Mittagssingen mit Elmar Jung und seinen Schiilern: Eine Stunde lang verbrin-

. gen die Menschen in der iiberfiillten Halle hingebungsvoll mit einfachsten.Rufen,
Ostinati und Kanones aus Taizé. Die kollektive Musikmeditation schehkt Geborgen-
heit, der/die einzelne erlebt sich eingefiigt in eine gleichgestimmte Menschenmenge.

‘Der ganze Kérper kann sich gleichsam in den Klang aufl6sen, kann ein Teil dieses
raumfiillenden Schwingens und Schwebens werden. Legitime Regression ins klin-
gende Kollektiv und Riickkehr in den musikalischen "Mutterbauch’, bewerten die ei-
nen, isthetische Verblédung, klagen die anderen. Jedenfalls ist die Nihe zum Thera-
pie-Postulat der New Age-Szene nicht zu verkennen, dagegen treten die Kosmosbe-
ziige zugunsten einer Spiritualitit des Gemieinschaftserlebnisses zuriick.

d, 4. Szene: Jeweils letzter Sonntagim Monat 18 Uhr in der Erloserkirche Miinchen:
meditative Abendmahlsgottesdienste in der Reihe *Stille vor Gott’.. Verschiedene
Teams aus der ganzen Stadt bemiihen sich um deren Gestaltung. Einige, darunter
auch meine eigene *Studiogruppe ZEBAOTH”, setzen gezielt meditative Musik ein.
Ruhig improvisierte Klinge kommen aus der Stille, verbinden sich mit den vorgetra-
genen Texten und ermdglichen das Loslassen von allem, was normalerweise das Be-
wufltsein in Beschlag nimmt. *Stille vor Gott — Herr, ich bin offen’ lautet der Refrain
eines Titelliedes und weist so auf das Zentrum der Gottesdienste hin: die Suche nach
Gotteserfahrung. ‘

Mir stellt sich dabei immer wieder die Frage: Gibt es spezifisch christliche Meditati-
onsmusik und unterscheidet sie sich wesentlich in ihrer Struktur von vergleichbarer
New Age-Musik? Oder ist New Age-Musik gar eine grundsitzliche Herausforderung
an die gegenwirtige kirchenmusikalische Praxis? Brauchen wir neue Kir¢henmusik?

Im Blick auf diese Fragestellung méchte ich die wichtigsten Richtungen gegenwir-
tiger meditativer Musik skizzieren und aus ¢hristlich-theologischer Perspektive dazu
Stellung nehmen. Weitergehende Informationen und eine vertiefte Diskussion der
Probleme der New Age-Musik enthilt mein Buch *Urklang der Zukunft — New Age.
und Musik’ (Quell, 1988). . . '
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2. Typologie musikmeditativer Spiritualitit 5

’NCW Age, das *Neue Ze1ta1ter bezeichnet keine normierte, einheitliche Weltan-
schauung oder Religion. Der Begnff steht als Sammelbezeichnung und Etikett fiir
verschiedenste Denkrichtungen und Lebenshaltungen: indisch-spiritueller Guruis-
mus, Sekten, neue Physik-Philosophie, Systemtheorien, humanistische und transper-
' sonale Psychologe Astrologie und Okkultismus, Teile der Okologxe- und Frauenbe-
wegung sowie der Esoterik etc. Das Geheimnis ist, daf ein neues, nachchristliches Be-
- wufltsein erstrebt wird, das die Konflikte unserer heutigen Welt iiberwinden helfen
soll. Dieses neue Bewuf3tsein wird als Geist des zukiinftigen oder schon. angebroche-
.nen Wassermannzeitalters erwartet, das das bisherige Weltalter des Christentums im
-Zeichen des Fisches ablosen wird (Grundlage ist eine astrologische Spekulation, die

die Weltgeschichte in Zeitalter von ca. 2100]ahren emtellt und den Stemblldern zu-
'ordnet)

. Seit Begmn der sxebzxger]ahre entw1ckelte sich ein musikalischer Fliigel in der New
Age -Szene. Musiker wie der englische Flotist Paul Horn, urspriinglich Jazzmusiker,
der schon.in den sechziger Jahren meditative Musik-in stark hallenden Riumen auf-
nahm, Georg Deuter, Michael Vetter oder der durch Fernsehauftritte bekannt gewor-

" dene Eberhard Schoener haben sich dem Pro;ekt einer spirituellen Musik im Wasser-
mannzextalter verschrieben.”

~ Zu den Anfingen zihlen auch die rhythmlsch-rltuellen Gesinge der Anhinger der
Krlshna-Bewegung — vielleicht ist Thnen einmal eine durch die Fufigingerzone eksta-
 tisch tanzende und singende Gruppe begegnet. Der Aquarius- und der Hare-Krishna-
~ Song-aus der Musical *Hair’ (1968) iehmen dies auf und kénnen glelchsam als In—
trmtus zur gesamten New Age-Bewegung: interpretiert werden R .

.Es gibtinzwischen eigene Buch- und Musxkahenhandlung Rir die einschligige!] Lite-
ratur. und.die Tonaufnahmen: Allein i in der Heidelberger Altstadt bieten zwei Ge-

' schafte Mu51kkassetten mit Aufnahmen von traditionell indischer Musik, Obertonge-
singen, minimal music bis hin zu Synthesizermusik zu Entspannungszwecken an.
Parallel dazu erscheinen vermehrt Biicher und Traktate zur Musik des neuen Bewufit- -
seins. Autoren unterschiedlicher Prigung entwerfen Weltanschauungs- oder genauer

Welt,anhorungs“systeme. in denen die Musik oder dér Klang ins Zentrum aller Uber-
legungen riicken.

Deren Hauptgedanken sind meist nichit so neu, wie sie in der modischen Sprachver-
packung.des New Age-Jargon zunichst erscheinen. Deshalb lassen sich die Beziige zu
lteren mus1k hilosophischen oder esoterischen Traditionen als Raster dazu benut-
zen, um eme bersmht tiber die Vlelfalt der musxkahschen Guras und Propheten, Ok

. n zu gewmnen

2 Als Kompomstcn oder Interpreten kontemplatlvcr oder ’kosmxscher’, tcxls auch nur entsPannender Musik
“sind weiterhin chne Werting und ohine Astspruch auf Vollstindigkeit zu nennen: Aeoliah, Steve Bcrgman, Sn
- Chinmoy, Brian Eno; Philip Glass; Steven Halfscm, Peter Michael Hamel, Chris Hinze, Michael Hoenig;Jean .
. Michel Jarre, Kitaro, Al Gromer Khan,MichaelKlostermann, Riley Lee, Stcphan Micus, Roberto Laneri, Terry. .
" Riley, Klaus Schulze, Don Slepian, Klaus Wiese u.v.a., vgl. Ralph Tegtmeier, Musikfithrer fiir die Reise nach

+Innen, Haldenwang 1985 ‘1076 urid Nevill Drury, Muslk Pfortc zZum Sclbst, Brilcke zum Kosmos Frexburgi
Br. 1985, 89-112.
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Musik und Magie

‘Ein Teil der Musiker und Theoretikerim New Age kniipft bewufit an alte musikma-
gische Praktiken an, wie sie von den Schamanen (Heilkiinstler der Urgemeinschaften
in Sibirien und Nordostasmn) und anderen Zauberern und Medizinminnern ange-
wandt wurden. -

In seinem Buch ’Musik. Pforte zum Selbst Briicke zum Kosmos™ versteht Newvill
Drury :

Musik als ,Art der Zauberei*!, die heute dazu beitragen kann, die einseitig-rationale
Ausrichtung unserer Kultur zu iiberwinden und ein intuitives, nichtlineares Denken
zu ermoglichen. Anders als die Schamanen glaubt Drury jedoch zichtan reale Natur-
geister, die durch Musik beeinfluft werden sollen. Eri interpretiert vielmehr die scha-
- manistischen, magischen oder exorzistischen Tradltlonen als ,wertvolle Techniken

zur Erweiterung des menschlichen Bewufitseins“*. Schamanistische Musik kann zur
Ekstase und Trance fithren und dabei einen Tnp durchs kollektive Unbewufte er-
-moglichen. Drury beschreibteine Trommelubung, die eine solche rhythmisch-eksta-
tische Meditation ermdglichen soll. A

Horbeispiel: Rhythmische Meditation, Johannes Walter Produktzon, Bauer, Kassette Nr.
8522 (es handelt sich allerdings um mdzscbe, nicht um original scbamamstzscbe Musik).

"Bei Ralph Tegtmeier verbindet sich die Empfehlung zu solcher Trance-Meditation
mit spiritistischen Traditionen. Er lidt zur musikalischen Geisterreise ein und wendet
sich gegen den modernen Skeptizismus beziiglich der Existenz von Geistwesen. Es

~geht ihm jedoch nicht in erster Linie um Botschaften aus dem Jenseits, sondern um
die heilende Wirkung solcher musikalischer Geisterbegegnungen und um die Anbin-
dung an den universalen Kosmosklang -

, Klangm usik als Emazzatoa des Sch opfbrgottcs Brabma und als rclzgzoses Erlo-
sungsmittel/ ‘ , ¥ .

. Nach Sri Aurobindo (1872 1950), einem w1cht1gen Vorlaufer der New Age-Bewe-
‘gung, und dem Sufimeister Hazrat Inayat Khan (1882-1927) ist es heute vor allem der
indische Guru S7i Chinmoy (*1931), der den alten indischen Mythos von der Entste-
hung der Welt aus Klang an seine Schiiler und Hérer im Westen weitervermittelt. In .
vielen deutschen Stidten gibt es bereits Sri Chinmoy-Zentren, in Heidelberg finden
regelmifig Meditationsabende statt (s. 0.). Sri Chinmoys Auferungen zur Musik sind
in dem Biichlein Musik zur Selbstverwirklichung’ (Ziirich *1982) zusammengefaf3t:
Der Musikbegriff wird hierin spiritualisiert. Musik steht nicht alleiri fiir erklingende
Tone, sondern auch fiir die religiése Gestimmtheit der Seele und fiir das letzte Sein
uberhaupt Gott kann demnach als erhabener Musiker bezelchnet werden, die Schép-
fung als erhabene Musik* (S. 24).

Dt. Ubersetzung Frelburgl Br 1985.
A.a. O, 14.
‘A a. O, 16

uaw
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Der Mensch jedoch gab sich der niederen vitalen Musik hin (z.B. Tanzmusik), an-
statt Gottes Musik zu horen und die Musik der Seele zu spielen. Schuld daran ist vor
allem der zweifelnde Verstand des Menschen, der daher durch spirituelle Meditati-
onsmusik ausgeschaltet werden mufl. Sri Chinmoys fiir diesen Zweck geschaffene
’Kompositionen’ (vor allem Lieder) sind mieist modal und sehr schlicht gehalten. Auf -
das Beherrschen der Instrumente (vor allem Sitar und Querfléte) legt der Guru keinen
Wert, der ’Spirit’ weht auch durch Dilettanten hindurch.

Hirbeispiel: Sri Chinmay, EXISTENCE-CONSCIOQUS-BLISS, Blue-Gold Music-Bird
(SC 83004), Sri Cbinmoy-%rlag, Ziirich.

Musikmeditation als Methode der Welterkenntuis

Es war die Geheimschule der Phytagorier, die die typisch westliche Variante des
Klangmythos entwickelte und tradierte: die Vorstellung von der ,Harmonie der Sphi-
ren®. Sie unterscheidet sich von 6stlichen Konzeptionen vor allem dadurch, daf in
ihr das harmonisch- dsthetische Klangempfinden mit rationalen Zahlengesetzmifig-
keiten verkniipft wird. Phytagoras (570/60 bis 480v.) entdeckte den Zusammenhang
von Intervallklingen und Strecken- und damit Zahlenverhiltnissen. Die einfachen
Proportionen der Grundintervalle meinte er im Verhiltnis der Planetenumlaufbah-
nen ’horen’ zu konnen. Seine Schule identifiziert diese "Himmelsmusik’ mit dem
Gottlichen, und es gilt, auch die eigene Seele daraufhin auszurichten. Die ,Harmonie
der Sphiren® wird religidser Zielbegrift und ethischer Imperativ. Diese Verbindung
von Glaube und Wissenschaft zog in der Folgezeit immer wieder Theologen, Wissen-

‘schaftler und Phantasten in ihren Bann (z.B. Augustin, Johannes Kepler, die Vertreter
dér *harmonikalen Grundlagenforschung’ Hans Kayser und Rudolf Haase in Wien).

Auch der Star der deutschen New Age-Musikszene Joachim-Ernst Berend?, steht in
dieser Tradition. Angeregt durch Biicher von Wilfried Kriiger und Hans Cousto sieht
er iiberall vom Mikrokosmos (Atomstruktur) bis zum Makrokosmos (Planetenbahn-
geschwindigkeiten etc.) Gesetzmifligkeiten, vor allem Schwingungsverhiltnisse, die
denjenigen der Intervallstruktur der Obertonleiter entsprechen. In diesen Phinome-
nen ’hért’ er die letzte Wirklichkeit, also Gott, durchténen. Seine Metaphysik ist na-
turwissenschaftlich und mystisch- panthelstlsch zugleich. Sie gipfeltin der schon aus
dem indischen Denken bekannten These: ,Gott schuf die Welt aus dem Klang®’ bzw.

»Die Welt ist Klang®. Der defizitire Zustand der Welt erklart sich aus der Vernachlassi-
gung des HOrsinns gegeniiber dem “aggressiven’ Augensinn. Die Erlésung und Trans-
formation zum ’neuen Menschen’ geschieht entsprechend durch ein erweitertes,
ganzheitliches Horen. Dazu tréten musikaliche Medltatlonstechnlken, wie Mantra-
“Meditation (Klangsilbenwiederholung, auch iiber Klangworter wie *Kyrie eleison’
Halleluja’ etc.), das Héren von Obertongesang (durch besondere Stimmtechnik er-
moglichte Verstirkung der mitklingenden Oberténe) und Meditdtion von sogenann-

6 Vgl.:J-E. Berendt, Nada Brahma — Die Welti 1st Klang, rororo 1987, orig.: Frankfu.rt 1983; ders., Das Dritte
Ohr, Reinbek bei Hamburg, 21986.

? Nada Brahma, S. 25.
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ten Urtdnen (durch vielfache Oktavierung, d. h. fortschreitende Verdoppelung von
natiirlichen Rhythmusfrequenzen gewonnene Téne). '

Horbeispiel: J.-E. Berepdt, Das Obr ist der Weg, Bauer Nr. 8579.
Musikreligion ausgehend von der deutschen Romantik

. Daf L. v. Beethoven und Richard Wagner ihre Musik als Offenbarung hoherer
Welten verstanden, ist bekannt. Dem entspricht der hohe Stellenwert der Musik bei
Denkern und Dichtern des 19. Jahrhunderts wie z. B. Friedrich Wilhelm Joseph von
Schelling, Arthur Schopenhauer, Clemens Brentano. Musik hat fiir sie eine beson-
dere Bezichung zum Unendlichen, vermag es abzubilden oder gar zu entschliisseln.
Grimdthese ist dabei, da es derselbe Gelst ist, der den Kosmos wie die Musik durch-
waltet . :

- Eine musikalische Geistphilosophie entwickelte auch der kanadische Kultur hilo-
soph und Vertreter einer transpersonalen Psychologie Dane Rudhyar (1895- 1985) in
seinem Hauptwerk ’Die Magie der Tone’ (dtv 1988). Dieses komplizierte, von esoteri-
schen Gedanken bestimmte System, das inzwischen groflen Einfluf auf die New Age-
Szene gewonnen hat, 1iflt sich nicht in wenigen Sitzen wiedergeben. Rudhyar erwar-
tet die Offenbarung einer neuen, ganzheitlichen Stufe des Geistes, welche das New
Age-Zeitalter bestimmen wird. Dem entspricht eine neue Musik, die er als Einheit in
Vielfalt, als organische Totalitit, als *Klang-Pleroma’ (d. h. Zusammenklang aller
moglichen Tone) charakterisiert. Er propagiert eine von Tonzentren ausgehende ato-
nale Musik. Ethisch fordert er vor allem die Stimmigkeit, die Einstimmung auf diese
Harmonie der versdhnten Verschiedenheit. :

Manche Kompositionen und Gedanken des deutschen Avantgarde-Komponisten
Karlbeinz Stockhausen zeigen eine gewisse Verwandtschaft zu Rudhyars Denken. Im
weitesten Sinn ist auch Stockhausen mit seiner kosmischen Spiritualitit und der For-
derung nach einer neuen Weltmusik zur New Age-Bewegung zu rechnen.

- Horbezspzel K. Stockbausen, Sirius, Deutsche Grammophon 2707 122.

Daf auch die mu31kologlschen Anmerkungen des Begriinders der Anthroposophle
Rudolf Steiner sowie Hermann Hessesin den Kontext idealistischer Musikreligion geho- '
ren, mdchte ich' wenigstens am Rande bemerken. - ;e

- Therapeutische Musihmeditation auf dem Weg zum integralen, transpersonalen
Bewultsein

Die New Age-Bewegung ist zu einem guten Teil auch eine Psychotherapiebewe-’
gung. Dadurch istsie fiir intéllektuellere Kreise salonfihig geworden. Und die Musik-
therapie, die lange Zeit als esoterisch-sektiererisch galt, erlangt als prophylaktische
und klinische Methode, aber auch im weiteren Sinn als Lebenshilfe zunehmend An-
erkennung. Musik wird hier funktional als Mittel zur Selbsterfahrung und Selbstver-
-wirklichung eingesetzt. Daran kniipfen Autoren an, die von der Forderung nach

.Ganzheitlichkeit und BewuBtsemserwelterung im New Age ausgehen. Wihrend ame-
rikanische Publikationen primir Erfahrungen aus der Therapiepraxis auswerten und
von da aus rnumkahsche Rezepte fiir das psychlsche Gleichgewicht formulieren; stiit-
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zen sich Tonius Timmermann, Jochen Kirchhoff und Peter Michael Hamel auf tiefenpsy-
chologische Erkenntnisse und geschichtsphilosophische Konstruktionen. Von

grofler Bedeutung ist dabei — wie ja im New Age iiberhaupt —-die Archetypenlehre
C. G. Jungs.

Timmermann, Musiktherapeut und Anthropologe, — er soll hier mit seinem Buch
"Musik als Weg’ (Ziirich 1987) als Beispiel stehen — sieht im Einzelton und seinen.
Obertonen den Urarchetyp der Musik,. der sich iiber Intervallarchetypen (wie die
Quinte), Klangfarben und Urrhythmen in Richtung komplexerer Musik ausdifferen-
ziert. Alle diese Ebenen soll eine neue ganzheitliche Horhaltung gleichzeitig erfassen
kénnen. Musik, die dieser Horhaltung gerecht wird, ist nach Timmermann erst im
Entstehen begriffen. Zu den Wegbereitern und ersten Beispielen einer solchen ganz-
heitlichen Weltmusik rechnet er Komponisten wie John Cage, Harry Partch, Stra-
winksy, Orff, P. M. Hamel, die Vertreter der 'minimal music’ Steve Reich, La Monte
Young u. a., aber auch Rockgruppen wie Soft Machine und Pink Floyd. Im prakti-
schen Teil seines Buches mit Ubungsanleitungen vertraut Timmermann-jedoch stir-
ker auf die *integrale’ (verbindende, gahzmachende) Wirkung freier Improvisation als
auf das Horen auskomponierter Musik. ‘

Horbeispiel: Peter Michael Hamel, Transition, Kuckuck MC 063/064 74.28 844.

2. Systematische Znsammenfassung

Es gibt weder d7e New Age-Musik, noch eine einheitliche Musiktheorie des neuen
Bewufitseins. Das bestitigt, dafl das Etikett "New Age’ nur ein Notbehelfist, um eine
diffuse Kultur- und Subkulturszene zu charakterisieren. Und doch lassen sich im Be-
reich der behandelten Musiksysteme gewisse gemeinsame Grundlinien feststellen:

1. In der Musik, genauer: meist im Klang, wird die Einheit des Kosmos und der Ur-
sprung allen Seins als Urklang entdeckt. Ethisch wird daraus die Schlulfolgerung ge- -
zogen, daff die Riickbindung (religio) an diesen Klang den Menschen in seiner Ent-
wicklung hin zum neuen, besseren Menschen voranbringt. Schiagwortartig zusam-

mengefafit: Transzendierung, also Uberwindung, der gegenwirtigen Realitit durch
Regression, d. h. Riickkehr in den Urklang. '

2. Horbare Musik oder Klinge werden entsprechend funktional eingesetzt, d. h. sie
dienen als Mittel zur Erreichung des neuen Bewuf3tseins. Hier weichen allerdings die
einzelnen Entwiirfe voneinander ab: Musik soll a) lediglich beruhigen und die Medi-
tation vorbereiten, b) die Meditation selbst begleiten, c) ekstatische Trancezustinde
ermdglichen, d) die Weltstruktur analog aufzeigen, €) Gemeinschaft mit dem Géttli-
chen bewirken, f) das Bewuf3tsein ganzheitlich erweitern, g) zur Gesellschaftsverinde-
rung fithren, h) Krankheiten heilen. '

3. Oft wird dabei der Stil bzw. die Struktur.der anzuwendenden Musik normativ fest-
gelegt. Eine der genannten Techniken (wie Obertonsingen, Mantren-Sprechen, Ho-
ren von ‘kosmischer Musik’ etc.) wird dann als allein legitim und verbindlich verkiin-
det. ' ‘
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3. Versuch einer Bewertung

Die grofite Herausforderung durch die New Age-MuSIk und déren Theorien liegt ﬁlr
* mich in der Uberordnung des Horens iiber das Sehen und im Postulat einer stitker
' partizipativen, also ganzheitlich-teilnehmenden statt analytischen Horweise. Immer-
hin entdecke ich eine gewisse Parallele zu Martin Luthers Forderung, das Evangelium
.miisse laut gesprochen (oder gesungen) verkiindigt werden, da es so den Adressaten
intensiver, unmittelbarer und aktueller tnfﬁ

Die Forderung nach ganzheitlichen Héren 138t sich durchaus positiv mterpreﬁeren
Im teilnehmenden Horen sprengt der Mensch seine Egozentrik auf durch die Hin-
gabe an die musikalische Struktur bzw. den Klang.

Der Hauptemwand dagegen lautet: Wenn dieses ganzheitliche Horen- durch eine
Ausschaltung des rationalen Verstandes erkauft, wird, dann bring es den einzelnen
nicht wirklich iiber sich hinaus, sondern gaukelt nur eine harmonische Bewuftseins-
-erweiterung vor. Es sind vor allem Musiktheoretiker, Philosophen und Theologen im
Gefolge der Aufklirung (wie z. B. Th. W. Adorno), die diesen Einwand erheben. Das
Kostbarste am Menschen, seine Fihigkeit zu rational-logisch-formalen Denken und
Horen darf nie der fatalen Sehnsucht nach Harmonie und Geborgenheit geopfert
werden. Die aufgeklirte Moderne ist eben ein unwirtliches Zeitalter, in dem durch
den rationalen Zweifel alle bisherigen Gewilheits- und Glaubensgriinde in ihren_
Grundfesten erschiittert wurden und werden. Musik, die eben solche Gewif3heit zu-
" riickgeben will, kann aus dieser Perspektwe nur als *fundamentalistische’ Musik ge-
" deutet werden. Diese besorgt sich die in der Welt fehlende Harmonie und Ordnung

durch Regressmn d. h. Riickschritt in einfache Strukturformeln, die als Fundament
des Kosmos wie des einzelnen Lebens naiv geglaubt werden. Sie ist damit ideologisch -
und fihrt zu einer neuen selbstverschuldeten Unmiindigkeit.

. Diese radikale Kritik trifft meines Erachtens nur einen Teil' der New Age-Musik. In
- Bezug auf die musikologischen Remythisierungsprojekte z. B. J.-E. Berendts halte ich

sie jedoch fiir véllig berechtigt. Hier wird Musik tatsichlich als Mittel, ja als Droge zur
Flucht aus der Moderne miffbraucht. Ebenso mdchte ich kritisieren, dafl meist nur
noch vertikales Héren empfohlen wird, also das Wahrnehmen von Klingen, wihrend
die horizontale Formstruktur vernachlissigt wird. Auerdem taucht die spmtuelle
- Dimension gemeinsamen Musizierens nur am Rande-auf, zentral ist die Hérmeditation
des einzelnen. Ein guter Teil der New Age-Musik ist eben viel weniger ganzheitlich,
als sie zu sein vorgibt. Denn zu wahret Ganzheitlichkeit gehoren soziale Beziehungen
ebenso wie ein wacher Intellekt.

Man sollte jedoch das Kind nicht mit dem Bade ausschutten Manches 1aft sich -
.auch im Bereich der Kirchenmusik von den New Age-Musikern lernen, am meisten
wohl vom therapeutischen Fliigel, insbesondere von Tonius Timmermann und Peter
‘Michael Hamel. Die von ihpen dargestellten meditativen Musiktechniken konnten
die Kirchenmusikpraxis bereichern, vorausgesetzt, sie werden nicht normativ als-al-
lein legmme Musik proklamiert. Ebenso sollten korperbezogene Mus1knchtungcn
starker in die christlichen Liturgien Eingang finden. Und es darf m. E. im Bereich des
Gottesdienstes legitime regressive Musik archetypischer Geborgenheitserfahrung
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(z. B. Taizé-Lieder) geben, solange sie sich aufihren Gegenpol, also transzendierende,
prophetische, das Horen herausfordernde Musik bezogen weifi.

Die mit der New Age-Musik teils gekoppelten Welt,anhérungs“systeme wiren al-
lerdings aus christlicher Perspektive in aller Deutlichkeit zu kritisieren. Das kann in
diesem Rahmen nicht im einzelnen geschehen (vgl. dazu P. Bubmann, Urklang der
Zukunft, 37ft, 60ff, 104ff, 155ff). Ich méchte lediglich zwei feste Grenzmarken im
Umgang mit der New Age-Musik setzen:

Inakzeptabel sind fiir mich solche Musik und Musiktheorie, die den Anspruch er-
hebt, die gesamte Wirklichkeit entschliisseln zu kdnnen und letztgiiltige Offenba-
rung zu sein. Die in der musikalischen Weltformel oder Meditationstechnik erkannte
Wahrheit wird dann totalitir zum Gesetz fiir alle Menschen erhoben. Diese Hybris
des All-Wissens und die naiv geglaubte Fihigkeit zur Selbsterlésung der Menschheit
widersprechen vollig der Vorstellung christlicher Freiheit. Denn die Freiheit des Chri-
stenmenschen verdankt sich der gottlichen Rechtfertigung und bleibt immer durch
‘Gottes Handeln begrenzt.

Ebenso lehneich New Age-Musik ab, wenn sie mit eindeutig unchristlichen Text-
inhalten gekoppelt ist (wie dem Reinkarnationsgedanken, einer radikalen Entperso-
nalisierung ‘Gottes, der nur noch als kosmische Urkraft verstanden wird, etc.).

.Ich setze den New Age-Entwiirfen keine normative christliche Musiktheorie entge-
gen, wie sie von evangelikal-fundamentalistischer oder isthetisch-naturgesetzlich
denkender Seite durchaus gefordert wird. Ausgangspunkt muf die christliche Freiheit
in Verantwortung gegeniiber dem Nichsten und der Gemeinde sein, wie sie Paulus
vor allem im Korintherbrief beschreibt. Alle Musikarten kdnnen in der Kirchenmusik
Verwendung finden, solange sie die Gemeinde aufbauen helfen. Dem entspricht eine
Konzeption einer pluralistischen Kirchenmusik, in deren Spektrum manche Klang-
meditationen der New Age-Szene ihren Ort finden kdnnten. Diese Vision einer Stil-
vielfalt in versshnter Verschiedenheitist nicht identisch mit der Forderung nach einer
neuen intégralen Weltmusik von Seiten D. Ruhyars und P. M. Hamels. Denn in einer
pluralistischen Kirchenmusik gibt es keine alle anderen Stilarten integrierende neue
Kompositions- oder Hortechnik, sondern nur das gleichberechtigte Nebeneinander
verschiedener Stil- und Hérebenen. Daf dieser prinzipielle Pluralismus fiir den Be-
reich gottesdienstlicher Musik Probleme mit sich bringt, sei eingeriumt. Aber die

christliche Freiheit erfordert als ihren Preis an dieser Stelle eben den (dsthetischen)

Kompromif.

New Age-Musik ist demnach keine grundsitzliche Herausforderung an die Kir-
chenmusik, sie zwingt uns nicht dazu, ab jetzt nur noch im Urklang zu baden. Sie ver-
mag jedoch auf manche Liicken und vernachlissigte Traditionen in der kirchenmusi-
kalischen Praxis hinzuweisen. Es ist vor allem die therapeutische Dimension, die in
der stark auf das "Wort’ fixierten protestantischen Kirchenmusik zu kurz kommt, und
die es wiederzuentdecken gilt. Die Beliebtheit der Taize-Lieder und zaghafte Versu-
che mit individueller wie kollektiver Improv1satlon im Gottesdienst geben uns dafiir
Hinweise. . :
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Von kompleier Avantgardemusik iiber Klang-Musik bis zum Sacropop kénnté das
Spektrum einer prinzipiell pluralistisch verstandenen Kirchenmusik reichen (und das-
alles durchaus in einem Gottesdienst), solange die Gemeinde in christlicher Freiheit
eine solch weite Spanne von Musik als fiir sie auferbauend akzeptiert. (Es handelt sich
also nicht um prinzipielle Beliebigkeit, sondern um den Ansatz einer zielgeleiteten
Verantwortungsethik.) Bis dahin ist allerdings noch ein gutes Stiick Bewuftseinser-
weiterung bei Gemeindegliedern wie Kirchenmusikern nétig. Vielleicht kann die
Ausemandersetzung mit der New Age-Musik einen Anstof in diese Richtung geben.

Peter Bubmann~
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