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1. Einleitung

Extremistische Gewalt ist in vielen Landern der Welt seit mittlerweile Jahr-
zehnten eine zentrale Herausforderung fiir die innere Sicherheit. Der Gewalt
fallen jedes Jahr Menschen zum Opfer; zudem wirkt sich die Gewalt auf das
Sicherheitsgefiihl der Bevolkerung aus, insofern sich die Menschen vor pri-
mdr islamistischer Gewalt, aber auch vor rechts- und linksextremer Gewalt
sorgen. Vor diesem Hintergrund wundert es nicht, dass die wissenschaftliche
Untersuchung von Extremismus eine ldngere Tradition aufweist. Von Inte-
resse ist dabei vor allem die Identifikation von Ursachen, die Menschen derart
radikalisieren, dass sie extremistische Taten ausfiihren. Ein zentrales Problem
dieser Forschung ist, dass es letztlich nur wenige Personen sind, die tatsidch-
lich schwere Gewalttaten ausiiben, die Datenlage also begrenzt ist. Zudem
miissen zu diesen Personen dann retrospektiv mogliche Ursachen bestimmt
werden, was den Nachteil hat, dass der Einfluss bestimmter Merkmale ggf.
iberschétzt wird, weil keine Vergleiche mit nicht gewalttédtigen Personen vor-
genommen werden. Wenn bspw. festgestellt wird, dass islamistische Gewalt-
tiater mehrheitlich Diskriminierungserfahrungen gemacht haben, wére dieses
Merkmal nur dann von Bedeutung, wenn in einer Vergleichsgruppe von Per-
sonen, die keine Gewalt gezeigt haben, keine oder nur wenige Diskriminie-
rungserfahrungen vorhanden wéren.

Dem Problem, dass nur sehr wenige Personen extremistische Gewalt ausiiben,
kann methodisch damit begegnet werden, dass sich statt auf Verhalten auf
Einstellungen konzentriert wird. Bekannt ist u. a. unter Bezugnahme auf die
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Theorie des geplanten Verhaltens (4jzen 1991), dass Einstellungen wichtige,
wenn auch nicht die einzigen Einflussfaktoren von Verhaltensweisen darstel-
len. Extremistische Einstellungen kénnen demnach extremistische Gewalt zur
Folge haben, auch wenn nicht jede solche Gewalttat aus einer festen extremis-
tischen Uberzeugung heraus begangen wird bzw. extremistische Einstellun-
gen nicht immer in Gewalt miinden. Dem Problem der angemessenen Unter-
suchung von Ursachen kann mittels breiter angelegter, bestenfalls repridsenta-
tiver Studien begegnet werden, wobei ein ldngsschnittliches Design aufgrund
der zeitverzogerten Messung von Einflussfaktoren und Folgen als besonders
angemessen einzustufen ist. Eine solche Studie soll im Folgenden herangezo-
gen werden, um ausgewéhlte Einflussfaktoren gewaltbereiter extremistischer
Einstellungen zu priifen.

Diese Studie bezieht sich dabei auf junge Menschen, denen eine hohere Affi-
nitét zu Extremismus attestiert wird (Baier/Boehnke 2008), wenngleich natiir-
lich nicht nur Jugendliche als Tatpersonen in Erscheinung treten. Die Studie
bezieht sich zudem auf die Schweiz, die ebenso wie andere Linder von Ext-
remismus betroffen ist. Die Zahlen des Nachrichtendienstes des Bundes
(2023) belegen dabei, dass linksextreme Gewalt in der Schweiz seit Jahren
verbreiteter ist als rechtsextreme Gewalt. So wurden 2022 schweizweit 89
linksextreme, aber nur fiinf rechtsextreme Gewalttaten gezdhlt. Hierbei ist ei-
nerseits zu beachten, dass nur solche Taten erfasst werden, bei denen ein ein-
deutiger Bezug zur gewalttdtigen Extremistenszene gegeben ist; insofern der-
zeit in der Schweiz mit Ausnahme der Gruppe der ,,Jungen Tat“ keine rele-
vante rechtsextreme Szene existiert, in mehreren Grof3stddten aber eine links-
extreme Szene, werden die unterschiedlichen Zahlen verstindlich. Anderer-
seits werden Ereignisse registriert, die physische Gewalt oder Sachbeschidi-
gungen umfassen; gerade Sachbeschiddigungen sind aber eine Aktionsform
linksextremer Gewalt. Zahlen zum Islamismus werden in dieser Statistik nicht
ausgewiesen. Ein Totungsdelikt in Morges 2021 bzw. ein Messerangriff in
Lugano 2020 belegen aber, dass auch diese Form des Extremismus in der
Schweiz prisent ist. Insofern erscheint es auch fiir die Schweiz notwendig,
Einflussfaktoren gewaltbereiter extremistischer Einstellungen zu untersu-
chen.
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2. Forschungsstand

Unter Extremismus konnen all jene Phinomene zusammengefasst werden, die
durch eine Ablehnung des demokratischen Verfassungsstaates, seiner Grund-
werte und Verfahrensregeln gekennzeichnet sind und die anstreben, diesen —
unter Anwendung von Gewalt — zu {iberwinden (Manzoni et al. 2018, S. 6).
Die Gewaltbereitschaft ist insofern ein zentraler Definitionsbestandteil des
Extremismus. Darin unterscheidet sich Extremismus auch vom Phinomen der
Radikalitdt: Wihrend Extremisten bereit sind, Gewalt zur Verdnderung der
Gesellschaft einzusetzen, tun Radikale das nicht generell. Die verschiedenen
Extremismen unterscheiden sich dann darin, welche politische Ordnung an
die Stelle der abzuschaffenden Demokratie treten soll. Im Rechtsextremismus
ist dies ein ethnisch homogener, autoritér strukturierter Staat; im Linksextre-
mismus soll jegliche staatliche Ordnung zu Gunsten der Anarchie abgeschafft
werden; dem Islamismus geht es um die Einflihrung eines Gottesstaats und
der Sharia als Rechtsordnung. Weitere Formen des Extremismus spielen der-
zeit weitestgehend keine bedeutsame Rolle im deutschsprachigen Raum.

Der Entwicklungsweg hin zum extremistischen Denken bzw. Handeln wird
gewoOhnlich mit dem Begriff der Radikalisierung bezeichnet. Hierbei handelt
es sich um einen Prozess, der dazu fiihrt, dass Individuen Gewalt einsetzen
(u. a. um extremistische Ideen durchzusetzen). Neumann (2013, S. 874) de-
finiert Radikalisierung als ,,process that leads to extremism and possibly ter-
rorism* bzw. als ,,process whereby people become extremists*.

Die Untersuchung von Radikalisierungsprozessen hat eine Vielzahl konzepti-
oneller Modelle und empirischer Befunde hervorgebracht, die an dieser Stelle
nicht ausfiihrlich vorgestellt und gewlirdigt werden kdénnen. Ein erster zentra-
ler Befund der verschiedenen Arbeiten ist, dass Radikalisierung ein multifak-
torieller Prozess ist, der von eher distalen und eher proximalen Faktoren be-
einflusst wird, wobei zugleich verschiedene Ebenen (Mikro — Meso — Makro)
von Risiko- wie Schutzfaktoren zu unterscheiden sind. Entsprechend des Mo-
dells von Beelmann (2019) sind distale Faktoren dabei u. a. Sozialisationser-
fahrungen im Elternhaus oder Personlichkeitsmerkmale wie Empathie und
Selbstkontrolle. Distal bedeutet, dass diese Faktoren eher im Hintergrund
wirksam sind. Als proximale Faktoren werden demgegeniiber Identitétsprob-
leme, Vorurteile, religios- bzw. politisch-ideologische Einstellungen sowie
die Dissozialitét betrachtet. Diese Faktoren sollten entsprechend des Modells
damit einen unmittelbareren Zusammenhang mit Extremismus aufweisen.
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Bereits in diesem Modell wird das Konzept der Identitit als relevant fiir die
Hinwendung zum Extremismus eingestuft. Ein zweiter Befund der Radikali-
sierungsforschung ist insofern, dass Identitdtsthematiken eine wichtige Rolle
bei der Radikalisierung spielen. Hierauf verweist auch die Significance Quest
Theory von Kruglansky et al. (2014). Diese geht davon aus, dass bestimmte
auslosende Faktoren in der Biografie eines Menschen zu einem Verlust der
eigenen Bedeutsamkeit, der eigenen Identitét flihren. Menschen befinden sich
dann in einer vulnerablen Phase; sie 6ffnen sich fiir neue Identitdtsangebote.
Extremistischen Bewegungen gelingt es dabei sehr gut, Menschen Bedeut-
samkeitsangebote zu machen, dem Rechtsextremismus bspw., indem er die
Abstammung und die Zugehorigkeit zu einer ,,h6heren Rasse* fokussiert, dem
Islamismus, indem er die Einheit der Muslime und die Riickkehr zum ,,tradi-
tionellen Islam* beschwort usw. Von den Extremismen werden damit jeweils
soziale Identitdten angeboten, von denen aus der Sozialpsychologie bekannt
ist, dass sie flir Menschen wichtig sind und dass dariiber sehr schnell Abgren-
zungen zu anderen sozialen Gruppen bis hin zur Abwertung anderer Gruppen
vorgenommen werden. Dies ist im Sinne extremistischer Akteure, die durch
die Konstruktion von Freund- und Feindbildern die Motivation schaffen, unter
Umstédnden auch gewalttétig gegen die als Feinde konstruierten Gruppen vor-
zugehen.

Die Significance Quest Theory im Besonderen, die Radikalisierungsfor-
schung im Allgemeinen machen aber noch auf zwei weitere Bedingungen ex-
tremistischer Radikalisierung aufmerksam. So spielen gesellschaftlich priava-
lente Narrative iiber bestimmte Missstinde — auch grievances genannt — eine
Rolle (wie z. B. ,,die Ausldnder bedrohen den Wohlstand®, ,,die Muslime wer-
den durch den Westen unterdriickt®). Diese weisen dabei nicht selten die Form
von Verschworungstheorien auf, die das Vertrauen in die politischen Akteure
reduzieren und zum weiteren Aufbau von Freund-Feind-Bildern beitragen.
Daneben sind Netzwerke Gleichgesinnter, kleinere und grofere, Online- wie
Offline-Gruppen fiir die extremistische Radikalisierung wichtig. Es ist eher
untypisch, dass sich Personen vollig isoliert von anderen Personen radikali-
sieren; es braucht die gegenseitige Bestdrkung in Gruppen und die allm&hliche
Abschottung von der AuBlenwelt, damit Gewaltverhalten zur legitimen Hand-
lungsoption werden kann.

Fiir die im empirischen Teil des Beitrags zu priifenden Zusammenhi#nge sol-
len aus der Vielzahl der in den genannten und weiteren Arbeiten herausgear-
beiteten Ursachen bzw. Einflussfaktoren insgesamt flinf Faktoren ausgewéhlt
werden. Die Auswahl ist dabei etwas willkiirlich, weil die Befragung nicht
primir dazu angelegt war, Einflussfaktoren des Extremismus zu untersuchen.
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Genannte Faktoren wie bspw. Identitdtsproblematiken wurden nicht erfasst,
andere Faktoren hingegen schon. Fiir die Auswertungen sollen folgende fiinf
Hypothesen formuliert werden:

1. Je stérker sich junge Menschen als depriviert wahrnehmen, desto mehr
stimmen sie gewaltbereiten extremistischen Einstellungen zu.

Beim Konzept der Deprivation handelt es sich um ein sehr differenziertes
Konzept, welches verschiedene Dimensionen umfasst, so z. B. die absolute
und relative Deprivation, die kollektive oder die individuelle Deprivation, die
okonomische oder kulturelle Deprivation (bzw. Bedrohung) usw. (vgl. u. a.
Rippl/Baier 2005). Deprivation in der ersten formulierten Hypothese bezieht
sich auf die 6konomische (bzw. finanzielle) Schlechterstellung. Dabei soll
aber nicht untersucht werden, ob objektive Indikatoren wie Arbeitslosigkeit
oder Einkommen mit extremistischen Einstellungen in Zusammenhang ste-
hen, insofern eine Vielzahl an Studien recht eindeutig gezeigt hat, ,,dass ob-
jektive Faktoren von Deprivation [...] kaum direkten Einfluss auf die Ent-
wicklung von Vorurteilen oder Gewalttétigkeit haben (ebd., S. 648). Statt-
dessen soll die Wahrnehmung finanzieller Schlechterstellung betrachtet wer-
den, da fiir solch subjektive Einschitzungen eher Zusammenhénge zu erwar-
ten sind.

2. Je stdrker sich junge Menschen als politisch depriviert wahrnehmen,
desto mehr stimmen sie gewaltbereiten extremistischen Einstellungen
Zu.

Eine spezifische Form der Deprivation ist die politische Deprivation, worunter
die Uberzeugung einer Person zu fassen ist, wenig oder keinen Einfluss auf
politische Prozesse zu haben. Zum Ausdruck kommt hierin eine Distanzierung
vom politischen System bzw. eine gewisse Politikverdrossenheit, die damit
einhergeht, dass alternative politische Ordnungen als attraktiv erachtet wer-
den. In einer schweizweiten Jugendbefragung aus dem Jahr 2017 konnte ge-
zeigt werden, dass solche Deprivationswahrnehmungen alle drei untersuchten
Formen des Extremismus steigerten (Manzoni et al. 2019, S. 34). Je stédrker
sich ein Jugendlicher als politisch depriviert einstufte, umso eher stimmte er
rechtsextremen, linksextremen und islamistischen Einstellungen zu.

3. Je stdrker ausgeprédgt eine Verschwoérungsmentalitédt bei jungen Men-
schen ist, desto mehr stimmen sie gewaltbereiten extremistischen Ein-
stellungen zu.
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Die Verschworungsmentalitét stellt eine politische Einstellung dar, die die
Wahrnehmung beinhaltet, dass die Welt durch im Geheimen ausgeheckte
Pliane und Verabredungen gekennzeichnet ist. Es handelt sich um ein Person-
lichkeitsmerkmal, welches die Akzeptanz von Verschworungstheorien bzw.
dem diesen Theorien immanenten Weltbild umfasst. Dass Personen mit einer
Verschworungsmentalitdt hdufiger extremistischen Positionen zustimmen,
konnten verschiedene Studien in der Vergangenheit zeigen (Baier/Manzoni
2020, Rottweiler/Gill 2022).

4. Je starker psychisch belastet junge Menschen sind, desto mehr stimmen
sie gewaltbereiten extremistischen Einstellungen zu.

Die Frage, ob extremistische Gewalttdter psychisch auffillig oder sogar psy-
chisch krank sind, wird bereits seit lingerem diskutiert. Der Forschungsstand
ldasst sich mittlerweile derart zusammenfassen, dass fiir extremistische Ge-
walttédter keine signifikant erh6hte Prdvalenz psychischer Krankheiten ange-
nommen werden kann (Sarma/Carthy/Cox 2022). Allerdings wird flir be-
stimmte Formen psychischer Belastungen ein Zusammenhang mit Extremis-
mus berichtet. Dies trifft u. a. auf Depressionen zu. Mehrere Studien belegen,
dass depressive Symptome und die damit einhergehenden Suizidgedanken mit
erh6htem Extremismus in Zusammenhang stehen (Bhui/Silva/Topciu/Jones
2016, Rousseau et al. 2019).

5. Je dissozialer junge Menschen sind, desto mehr stimmen sie gewaltbe-
reiten extremistischen Einstellungen zu.

Im Modell von Beelmann (2019) wird als proximaler Radikalisierungsfaktor
die Dissozialitdt aufgefiihrt. Jenseits davon wird in der Radikalisierungsfor-
schung noch eher selten der Zusammenhang von allgemeiner dissozialer bzw.
delinquenter Auffilligkeit und extremistischer Auffélligkeit untersucht. Dabei
kann angenommen werden, dass Personen, die bspw. bereits eine delinquente
Vergangenheit haben, ein hoheres Risiko aufweisen, sich dem gewalttétigen
Extremismus zuzuwenden, weil sie hier ihr Bediirfnis nach Risiko und Gewalt
ausleben kénnen. So zeigte sich in der Vergangenheit, dass ca. zwei Drittel
der aus Deutschland nach Syrien bzw. in den Irak zum Islamischen Staat aus-
gereisten Personen vor diesem Radikalisierungsschritt bereits mit Kriminalitét
in Erscheinung getreten sind (Bundeskriminalamt 2016). In Bezug auf Rechts-
extreme und Linksextreme bestétigen Eilers/Gruber/Kemmesies (2015), dass
hiufig eine kriminelle Vorgeschichte vorhanden war.
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3. Methode

Die nachfolgend vorgestellten Ergebnisse basieren auf insgesamt drei Befra-
gungen, die sdmtlich als Online-Befragungen realisiert wurden. Dabei wurde
mit gfs-ziirich, einem Markt- und Sozialforschungsinstitut, zusammengear-
beitet. Angestrebt war, eine flir die deutsch- und franzdsischsprachige
Schweiz repréasentative Jugendbefragung von 15- bis 25-Jdhrigen zu realisie-
ren. Fiir die Gewinnung einer solchen Stichprobe nutzte gfs-ziirich ein Panel
eines Partnerinstituts. Fiir die erste Befragung wurden 24.000 Personen dieses
Panels im Alter von 15 bis 25 Jahren zur Befragung eingeladen; an der Befra-
gung beteiligten sich letztlich 2.514 Jugendliche, was einer Riicklaufquote
von 10,5 % entspricht. Fiir die weiteren Befragungen der Jahre 2023 und 2024
(Befragungszeitraum jeweils im Mai) l&sst sich keine Riicklaufquote angeben,
weil flir diese zunidchst alle Teilnehmenden des Vorjahrs gebeten wurden, die
Befragung erneut auszufiillen. Insofern sich nur ein gewisser Teil beteiligte,
wurden nachfolgend weitere Jugendliche rekrutiert, um zu einer reprisentati-
ven Stichprobe zu gelangen.

Im Ergebnis stehen drei Représentativbefragungen fiir die Jahre 2022, 2023
und 2024 zur Verfligung (Anzahl Teilnehmende 2023: 2.267 Personen, 2024:
1.646 Personen). Die Ergebnisse der Trendauswertungen zu diesen Befragun-
gen werden an anderer Stelle prasentiert (Baier/Hadjar 2024). An allen drei
Befragungen haben sich 1.031 Personen beteiligt; diese Langsschnittstich-
probe bildet die Grundlage der nachfolgenden Auswertungen.

Die Langsschnittstichprobe setzt sich dabei wie folgt zusammen: 38,1 % ha-
ben ein ménnliches Geschlecht; das Durchschnittsalter zum ersten Befra-
gungszeitpunkt 2022 betrdgt 20.71 Jahre; der Anteil Befragter mit Migrati-
onshintergrund (nicht in der Schweiz geboren bzw. Besitz ausldndischer
Staatsangehorigkeit ggf. zusétzlich zu Schweizer Staatsangehorigkeit) liegt
bei 31,3 %. Hinsichtlich dieses Anteils unterscheidet sich die Langsschnitt-
stichprobe nicht von der Ausgangsstichprobe des Jahres 2022 (31,7 % Migra-
tionshintergrund). In dieser liegt allerdings das Durchschnittsalter niedriger
(20.31 Jahre), der Anteil ménnlicher Befragter hoher (51,6 %). Insofern sind
im Léngsschnitt mehr weibliche und eher dltere Jugendliche verblieben.
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4. Operationalisierung

Die Zustimmung zu gewaltbereiten extremistischen Einstellungen bildet die
abhingige Variable der Analysen. Diese Einstellungen wurden mittels der
Skala von Ribeaud/Eisner/Nivette (2017) erhoben. Die Items dieser Skala er-
fassen eine allgemeine Bereitschaft, Gewalt zur Durchsetzung bestimmter po-
litischer oder weltanschaulicher Ziele anzuwenden; d. h. die Skala ist extre-
mismusiibergreifend konzipiert und misst nicht spezifisch rechtsextreme,
linksextreme usw. Einstellungen. Tabelle 1 berichtet den Wortlaut der Items,
welche von ,,1 — stimmt gar nicht“ bis ,,6 — stimmt vollig* beantwortet werden
konnten. Die Mittelwerte fallen eher gering aus, d. h. nur ein kleiner Teil der
Befragten duBert sich zustimmend. Uber die drei Befragungswellen (Welle 1
= Befragung 2022, Welle 2 = Befragung 2023, Welle 3 = Befragung 2024)
hinweg sinkt die Zustimmung leicht. Die Reliabilitit der Kurzskala kann ent-
sprechend McDonald's o als gut eingestuft werden.

Tabelle 1: Items und Mittelwerte der Skala ,, gewaltbereite extremistische Einstellungen

Welle 1 Welle 2 Welle 3
2.20 2.13 2.06

Es ist in Ordnung, Gruppen zu unterstiitzen, die mit Gewalt gegen
Ungerechtigkeiten kdmpfen.

Es ist manchmal nétig, mit Gewalt, Anschlédgen oder Entfiithrun-
gen flir eine bessere Welt zu kéimpfen.

Manchmal miissen Menschen zu Gewalt greifen, um ihre Werte, 1.99 1.96 1.99
Uberzeugungen oder ihren Glauben zu verteidigen. ) ) )
McDonald's @ 71 .74 .74

1.64 1.65 1.57

Die verschiedenen unabhéngigen Variablen der Untersuchung wurden mit den
in Tabelle 2 aufgefiihrten Instrumenten operationalisiert. Die Einschitzung
zur eigenen Deprivation wurde anhand einer Aussage von Rippl/Baier (2005)
erfasst. Die Mittelwerte sind im unteren Bereich und zeigen an, dass die Mehr-
heit der Befragten die eigene finanzielle Situation als (eher) gut einstuft.

Die beiden Items zur Erfassung der politischen Deprivation gehen ebenfalls
auf Rippl/Baier (2005) zuriick. Die beiden Items korrelieren ausreichend
hoch, um sie zu einer Mittelwertskala zusammenzufassen. Uber die Zeit hin-
weg steigen die Mittelwerte leicht; generell liegen diese etwas unter dem the-
oretischen Mittelwert von 3.5 und belegen daher, dass der kleinere Teil der
Befragten politische Deprivation wahrnimmt.
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Tabelle 2: Items und Mittelwerte der unabhdngigen Variablen

Variable Itemwortlaut (in Klammern: Antwortkatego-
rien)
Wie beurteilen Sie Ihre aktuelle finanzielle Lage?

Welle 1 Welle 2 Welle 3

Deprivation (1 — sehr gut, 5 — sehr schlecht) 2.28 2.32 2.36

Ich halte es fur s1nnlo§, mich pol_ltlsch zu engagie- 5 o, 599 3.00
.. ren. (1 — stimmt gar nicht, 6 — stimmt vollig)
politische De- o : : :
. Leute wie ich haben sowieso keinen Einfluss da-

privation . . 3.18 3.18 3.20
rauf, was die Regierung tut.
Pearsonr 45 .54 33

Uber viele wichtige Dinge in der Welt wird die Be-
volkerung nicht informiert. (0 — 0 % sicher nicht, 5.57 5.52 532
10 — 100 % sicher)
Politiker verschweigen die wahren Motive ihrer
Entscheidungen.

Verschwo-  Regierungsbehorden {iberwachen alle Biirger ge-

rungs-menta- nau.

litat Haufig stecken geheime Aktivitdten hinter Ereig-
nissen, die auf den ersten Blick nichts miteinander 3.61 3.49 3.22
zu tun haben.
Es gibt geheime Organisationen, die groflen Ein-
fluss auf politische Entscheidungen haben.

5.35 5.48 5.26

3.25 329 3.14

4.00 4.01 3.85

McDonald's » .86 .88 .88

Wie sehr litten Sie in den letzten 7 Tagen un-

ter...Gedanken, sich das Leben zu nehmen (1 — 1.23 1.20 1.16

tiberhaupt nicht, 5 — sehr stark)

Einsamkeitsgefiihlen 2.09 207 200
. ... Schwermut 1.89 1.85 1.86

Depressivitat dem Gefiihl, sich fiir nichts zu interessieren 1.99 1.84 183

einem Gefiihl der Hoffnungslosigkeit angesichts )14 1.96 1.94

der Zukunft

dem Gefiihl, wertlos zu sein 1.89 1.74 1.70

McDonald's » .87 85 .86

In den letzten 12 Monaten: Ich habe jemanden ab-
sichtlich korperlich verletzt (z.B. durch Schlédge,
Tritte, Wiirgen, durch Waffe oder Gegenstand). (1
—nie, 5 — tiber 10mal)

1.07 1.05 1.06

Delinquenz Ich habe jemanden mit Gewalt etwas entrissen
oder unter Androhung von Gewalt etwas wegge- 1.07 1.06 1.06
nommen.
Pearsonr .54 43 38

Die Verschworungsmentalitit wurde mit dem etablierten Instrument von Bru-
der/Haffke/Neave/Nouripanah/Imhoff (2013) gemessen, welches flinf Items
umfasst. Einigen Items wurde dabei deutlich hdufiger zugestimmt als anderen.
Die hochste Zustimmung erhielt die Aussage, dass die Bevolkerung iiber viele
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wichtige Dinge in der Welt nicht informiert sei; am seltensten wurde der Aus-
sage zugestimmt, dass die Regierungsbehdrden die Biirger iiberwachen. Zur
dritten Welle fallen die Mittelwerte deutlich niedriger aus als zu den ersten
beiden Wellen. Die Reliabilitit des Instruments kann als sehr gut eingestuft
werden, weshalb eine Mittelwertskala gebildet wurde.

Um die Depressivitédt zu messen, wurde auf die entsprechende Skala der Kurz-
form des Brief Symptom Inventory (BSI) von Derogatis (2017, zitiert nach
Kliem/Brdhler, n. d.) zuriickgegriffen; entsprechend Derogatis kann der BSI
ab dem 14. Lebensjahr eingesetzt werden. Fiir die sechs Items umfassende
Skala, die flir die zuriickliegenden sieben Tage zu beantworten war, zeigt sich
fiir alle drei Jahre eine sehr gute Reliabilitét, weshalb eine Zusammenfassung
zu einer Mittelwertskala vorgenommen werden konnte. Die Mittelwerte zu
den Items liegen eher niedrig, d. h. die Zustimmung fiel eher gering aus. Die
Zustimmung zu allen Items geht dabei im Zeitverlauf leicht zuriick.

Zuletzt gehen zwei Items zur Messung von Delinquenz in die Analysen ein.
Diese Items erfassen die Ausiibung von physischem Gewaltverhalten (Kor-
perverletzung bzw. Raub) in den zuriickliegenden zwolf Monaten. Die Mit-
telwerte beider Items fallen sehr niedrig aus und belegen, dass nur wenige
Befragte entsprechendes Gewaltverhalten ausgefiihrt haben. Die Items korre-
lieren ausreichend hoch miteinander und wurden daher zu einer Skala zusam-
mengefasst. Allerdings wurde keine Mittelwert- sondern eine Maximalwert-
skala gebildet; demnach geht der hochste Wert (und damit die hochste Hau-
figkeitsangabe) eines Befragten bei einem der beiden Items in die Auswertung
ein.

S. Ergebnisse

Tabelle 3 berichtet zunidchst die Mittelwerte der verschiedenen gebildeten
Skalen und priift mittels Varianzanalyse mit Messwiederholung, inwieweit
sich eine signifikante Entwicklung zeigt oder nicht. Da es sich um Léngs-
schnittdaten handelt, stellt die Verdnderung der Mittelwerte gleichzeitig einen
Effekt des Alterns dar: Zu Welle 2 waren die Befragten ein Jahr &lter als zu
Welle 1, zu Welle 3 zwei Jahre dlter.

Hinsichtlich der abhingigen Variable ergibt sich ein signifikanter Riickgang.
Je dlter junge Menschen werden, umso weniger stimmen sie gewaltbereiten
extremistischen Einstellungen zu. Dies gilt allerdings nur fiir weibliche Be-
fragte, deren Mittelwert von 1.80 auf 1.71 sinkt. Fiir alle drei Messzeitpunkte
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ergibt sich ein signifikanter Geschlechterunterschied, nach dem ménnliche
Befragte eine stirkere Zustimmung zu gewaltbereiten extremistischen Ein-
stellungen aufweisen als weibliche Befragte.

Auch bei drei von flinf unabhéngigen Variablen zeigen sich Effekte des Al-
terns. Fiir die politische Deprivation und die Delinquenz gilt dies nicht, d. h.
hier ereignen sich keine Niveauverdnderungen iiber die Zeit hinweg. Die
Wahrnehmung der Deprivation nimmt mit dem Alterwerden zu, was moglich-
erweise damit in Zusammenhang steht, dass die Anspriiche steigen bzw. die
finanzielle Lage angespannter ist, weil immer stérker zur finanziellen Selb-
standigkeit (und damit Unabhingigkeit vom Elternhaus) iibergegangen wird.
Eine signifikante Abnahme zeigt sich flir die Verschwoérungsmentalitét, wobei
der signifikante Riickgang vor allem zwischen Welle 2 und Welle 3 stattfin-
det. Ebenfalls deutlich riickldufig ist die Depressivitédt, wobei sich hier die
stirkere Verdanderung zwischen Welle 1 und Welle 2 ereignet. Es lésst sich
mit den vorliegenden Daten daher folgern, dass mit zunehmendem Alter das
Verschworungsdenken und die depressiven Symptome abnehmen.

Tabelle 3: Mittelwerte der verschiedenen Variablen (T p < .10, *p <.05, **p <.01, ***p <
.001; fett: Unterschied signifikant bei p < .001)

Welle Welle Welle ¥ Arianzanalyse
1 5 3 mit Messwdh.
(F-Wert)
gewaltbereite extremistische Einstellungen 1.95 192 1.87 2.8997
ménnliche Befragte 218 2.14 2.13 0.593
weibliche Befragte 1.80 1.78 1.71 2.470f
Deprivation 228 232 236 3.234*
politische Deprivation 3.07 3.11 3.12 0.822
Verschworungsmentalitét 442 441 420 13.578%**
Depressivitit 1.88 1.78 1.75 18.117***
Delinquenz letzte 12 Monate (Maximalwertskala) 1.11 1.09 1.09 0.851

Allerdings stehen an dieser Stelle weniger die Phdnomene des Alterns im Ju-
gendalter im Mittelpunkt, sondern die Frage, ob sich fiir die flinf ausgew#hlten
Faktoren Zusammenhénge mit gewaltbereiten extremistischen Einstellungen
zeigen. Um dieser Frage nachzugehen, wurden mit dem Programm Mplus
8.11 (Muthén/Muthén 2024) Pfadmodelle berechnet. Dies bedeutet, dass fiir
die drei Messzeitpunkte die in Tabelle 3 vorgestellten Skalen miteinander in
Beziehung gesetzt wurden. Fiir jede unabhéngige Variable wurde dabei ein
eigenes Modell berechnet, um zu umfangreiche und uniibersichtliche Modelle
zu vermeiden. Alle Modelle wurden mit dem Maximum Likelihood Schétz-
verfahren berechnet; die Modell-Giite, die sich u. a. an den RMSEA- und
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SRMR-Werten ablesen lédsst, war bei allen flinf Modellen sehr gut (Werte <
.04, n = 1031). In allen Modellen wurden erstens Stabilititspfade zwischen
derselben Variable zu verschiedenen Messzeitpunkten, Korrelationen zwi-
schen unabhingigen und abhingigen Variablen zum selben Messzeitpunkt so-
wie Kreuzpfade (cross-lagged-Pfade) zwischen einem Messzeitpunkt und
dem nachfolgenden Messzeitpunkt zugelassen (d. h. Kreuzpfade iiber zwei
Messzeitpunkte wurden nicht beriicksichtigt). Die Kreuzpfade sind von be-
sonderem Interesse, da sie kausal interpretiert werden kénnen, insofern ein
Merkmal zu Welle 1 auf ein Merkmal zu Welle 2 bzw. ein Merkmal zu Welle
2 auf ein Merkmal zu Welle 3 Einfluss hat. Die zentralen Ergebnisse der Pfad-
modelle sind in Tabelle 4 wiedergegeben.

Die ersten beiden Spalten der Tabelle enthalten die Stabilitdten. Alle Stabili-
tidten werden als positiv und signifikant ausgewiesen. Dies bedeutet, dass das
Niveau eines Merkmals zu Welle 1 mit dem Niveau zu Welle 2 zusammen-
hingt usw. Wer also bspw. zu einer Welle gewaltbereiten extremistischen Ein-
stellungen zustimmt, tut dies auch in der darauffolgenden Welle. Die Stabili-
tdten haben ein mittleres bis hohes Niveau, was einerseits bedeutet, dass die
verschiedenen Merkmale im Jugendalter bereits eine gewisse Persistenz auf-
weisen, zugleich aber auch nicht komplett stabil sind. Dies ist wichtig, weil
bei sehr stabilen Merkmalen die Analyse von Ursachen obsolet wire; wenn
sich ein Merkmal nicht verdndert, miisste nicht untersucht werden, was eine
Verdanderung verursacht. Entsprechend der Stabilitdtskoeffizienten ist die
Verschworungsmentalitit am stabilsten, die Delinquenz am wenigsten stabil.
Der Zusammenhang zwischen der Delinquenz zur Welle 2 mit der Delinquenz
zu Welle 3 betrdgt nur = .16.

Tabelle 4: Ergebnisse der Pfadanalysen (standardisierte Koeffizienten, (T p < .10, * p < .05,
*p <.01, ***p < .001)

Pfad auf Pfad von
g.e.E. g.e.E
(Welle 2/ (Welle 1/
Welle3)  Welle 2)

Stabilitiit Stabilitit Korrelationen mit
Wellel- Welle2- g.e.E (Welle 1/
Welle2 Welle3 Welle 2/ Welle 3)

gewaltbereite extre-

mistische Einstellun- A8 % 36*** - - -
gen (g.e.E.)

Deprivation S4xH* A6%** .061/.06%/.05 .04/.03 .04/.01
ﬁgﬁtls"he Depriva- G1F*%  SRkx [7xk%/00%%/04  .01/.01 -.04/.01
t\gﬁrt;‘t’hwcjm“gsmen' J5kkR S@kkx  [3kxk/ 2%%%/06% 00,03 .05%/-.01

Depressivitit B0***  AGHHH .08*/.03/.05 051,04 02707%%
_Delinquenz 34RkE1eRRF 0K/ TTHH/00%F TR0 0%/ 08%+
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Einen ersten Hinweis auf Zusammenhinge zwischen unabhéngigen Variablen
und abhingiger Variable geben die Korrelationen zwischen den Skalen zum
selben Messzeitpunkt. Die hierzu in Tabelle 4 dargestellten Koeffizienten un-
terstiitzen weitestgehend die aufgestellten Hypothesen, auch wenn die Stérke
der Koeffizienten durchweg als niedrig einzustufen ist. Fiir die Gewaltdelin-
quenz ergibt sich zu allen drei Wellen eine signifikant positive Korrelation
mit den gewaltbereiten Einstellungen: Je h6her also zu Welle 1 die Delinquenz
ausgepragt war, desto h6her waren zu Welle 1 die extremistischen Einstellun-
gen ausgepragt (r = .22); gleiches gilt fiir Welle 2 (r = .11) und Welle 3 (r =
.09). Auch fiir die Verschworungsmentalitidt und die politische Deprivation
ergeben sich weitestgehend signifikante Zusammenhénge zum selben Mess-
zeitpunkt. Nur bei der Deprivationswahrnehmung und der Depressivitét fallen
die Korrelationen zum selben Messzeitpunkt niedriger, wenngleich dennoch
teilweise signifikant aus.

Entscheidender als die Korrelationen zu einem Messzeitpunkt sind aber die
Kreuzpfade tiber die Wellen hinweg. Die beiden letzten Spalten in Tabelle 4
beinhalten die Koeffizienten der Kreuzpfade. Dabei fillt zundchst auf, dass
die meisten Koeffizienten nicht signifikant sind; die signifikanten Koeffizien-
ten sind zudem als niedrig hinsichtlich ihrer Stérke einzustufen. Dies bedeutet,
dass mit den vorliegenden Daten kaum bedeutsame kausale Beziehungen
identifiziert werden konnen. Hinzu kommt, dass bei den signifikanten Zusam-
menhéngen keine klar gerichtete Beziehung gefunden wird, sondern dass eher
von gegenseitiger Beeinflussung ausgegangen werden muss. Dies zeigt sich
am besten am Beispiel des Merkmals Delinquenz: So findet sich einerseits,
dass das AusmaB der Gewaltdelinquenz zur ersten Welle die extremistischen
Einstellungen zur zweiten Welle beeinflusst (B = .11); ein entsprechender Zu-
sammenhang von Welle 2 auf Welle 3 findet sich allerdings nicht (f = .00).
Gleichzeitig gilt, dass gewaltbereite extremistische Einstellungen zu Welle 1
die Gewaltdelinquenz zu Welle 2 (B = .09) sowie die Einstellungen zu Welle
2 die Delinquenz zu Welle 3 (B = .08) beeinflussen.

Fiir die zwei Faktoren Deprivation und politische Deprivation finden sich kei-
nerlei signifikante Kreuzpfade; d. h. fiir diese Faktoren lassen sich keine kau-
salen Beziehungen finden. Auch fiir die Verschwoérungsmentalitit gilt, dass
sie keinen kausalen Einfluss auf die gewaltbereiten extremistischen Einstel-
lungen ausiibt; stattdessen gilt, dass diese Einstellungen zu Welle 1 die Ver-
schworungsmentalitdt zu Welle 2 signifikant erh6hen. Bei der Depressivitét
findet sich hingegen ein signifikanter Pfad von Welle 1 auf die Einstellungen
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zu Welle 2 (B = .05), wobei sich auch hier wieder zeigt, dass ebenso ein um-
gekehrter Effekt vorhanden ist, insofern die Einstellungen zu Welle 2 die De-
pressivitidt zu Welle 3 beeinflussen (f = .07).

6. Diskussion

Anhand einer schweizerischen Jugend-Léngsschnittstudie, die zu drei Mess-
zeitpunkten im Jahresabstand zwischen 2022 und 2024 unter 1.031 ab 15-j&h-
rigen Personen durchgefiihrt wurde, wurden in den vorgestellten Analysen
finf Einflussfaktoren gewaltbereiter extremistischer Einstellungen unter-
sucht. Die Ergebnisse lassen sich wie folgt zusammenfassen: Hinsichtlich der
Verbreitung dieser Einstellungen zeigt sich, dass nur eine Minderheit Zustim-
mung duBert und die Zustimmung mit dem Alterwerden zuriickgeht. Minnli-
che Jugendliche beflirworten dabei nicht tiberraschend extremistische Einstel-
lungen signifikant stérker als weibliche Jugendliche. Hinsichtlich der Zusam-
menhangsanalysen findet sich erstens, dass diese Einstellungen zeitlich stabil
sind; eine zentrale Ursache solcher Einstellungen ist insofern die Existenz ent-
sprechender Einstellungen zu einem fritheren Zeitpunkt. Dies flihrt zu der
Frage, welche Faktoren bereits im fritheren Jugend- oder sogar Kindesalter
bedingen, dass man extremistische Einstellungen ausbildet.

Zweitens ergeben sich verschiedene, die Hypothesen zumindest in geringem
Umfang stiitzende Befunde. So gilt zumindest im Querschnitt, dass insbeson-
dere Delinquenz, Verschworungsmentalitdt und politische Deprivation mit
extremistischen Einstellungen positiv korrelieren. Fiir die Deprivationswahr-
nehmung und die Depressivitit gilt dies ebenfalls, aber in schwéicherem Male.
Depressivitdt erweist sich jedoch im Langsschnitt als durchaus bedeutsam:
Wer zu einem fritheren Messzeitpunkt depressive Symptome duflert, weist zu
einem spidteren Zeitpunkt eine hohere Zustimmung zu gewaltbereiten extre-
mistischen Einstellungen auf. Ein entsprechender Effekt zeigt sich auch fiir
die Delinquenz. Dies gibt einen Hinweis darauf, dass die Merkmale der De-
pressivitdt und der Delinquenz stirker in der Pravention des Extremismus fo-
kussiert werden sollten.

Die Ergebnisse sind aber in mindestens zweifacher Hinsicht zu relativieren:
Erstens sind die beobachteten Zusammenhénge als schwach einzustufen, teil-
weise trotz Signifikanz auch als vernachldssigbar. Dies gilt gerade fiir die
langsschnittlichen Befunde: Mit Blick auf die Stérke der Untersuchung, die
darin besteht, kausale Zusammenhinge zu testen, ist also zu konstatieren, dass
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kein betrachteter Faktor als wirklich einflussreich identifiziert werden konnte.
Die Analyse des ldngsschnittlichen Einflusses von Merkmalen muss sich da-
her weiteren Faktoren widmen, die hier nicht betrachtet wurden. Zweitens er-
geben sich auch dann, wenn kausale Beziehungen identifiziert wurden (De-
pressivitdt, Delinquenz) immer auch umgekehrte Kausalzusammenhinge,
d. h., dass die Zustimmung zu extremistischen Einstellungen Depressivitit
oder Delinquenz verstérkt. Es ist insofern zumindest mit Blick auf diese Fak-
toren von einem gegenseitigen Verstdrkungsverhiltnis auszugehen und nicht
von einer unilinearen Beziehung.

Die genannten Befunde sind zugleich vor dem Hintergrund der Limitationen
der Studie zu betrachten. Untersucht werden konnten hier nur extremistische
Einstellungen, nicht extremistisches Verhalten. Fiir die Untersuchung dieses
sehr selten vorkommenden Verhaltens brauchte es aber wahrscheinlich noch
deutlich groBere Stichproben. Es wurde zudem, gerade wenn das Modell von
Beelmann (2019) zum Ausgangspunkt genommen wird, nur eine kleine An-
zahl an moglichen Einflussfaktoren untersucht, die auch nicht stringent aus
einer Theorie abgeleitet wurden, sondern deren Auswahl den Mdéglichkeiten
des zugrundeliegenden Datensatzes folgte. Auch die selektive Panelmortali-
tét, die sich darin zeigt, dass liberproportional viele midnnliche Befragte nicht
wieder erreicht werden konnten, stellt eine wichtige Limitation der Studie dar,
ebenso nicht zuletzt die Tatsache, dass nur Kurzinstrumente genutzt werden
konnten.
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