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Buddhistische Zentren West
der Karma-Kagyi Linie e.V. - Zentrum Bonn

Buddhistische Zentren West

Kontakt

Buddhistische Zentren

West der Karma Kagyt Linie e.V.
— Zentrum Bonn

¢/0 Anna Bach und

Christoph Baur

Kaiserstra3e 107

53113 Bonn

Tel: (02 28) 21 09 43

Fax: (02 28) 2 42 05 63
E-Mail:
bonn@diamondway-center.org

der Karma-Kagyi Linie e.V. — Zentrum Bonn

»Wir spiren, wie der formlose Luftzug unseres Atems an die
Nasenspitze kommt und geht und lassen dabei Gedanken und
Gerdusche vorbeiziehen, ohne sie zu beurteilen.«

Eine Gruppe junger Leute sitzt mit gekreuzten Beinen auf Kissen
mit Blickrichtung zum Schrein, einer liest aus einem Heftchen die
Anweisungen fur die Meditation vor. Bei den Meditationen, wie sie
in Karma-Kagyi-Zentren praktiziert werden, spielt die Achtsam-
keits- und Geistberuhigungsmeditation aber nur die Rolle einer
einleitenden Phase, der bald eine Visualisierungs- oder Ver-
gegenwdrtigungsmeditation folgt:

»Oberhalb unserer Kopfe entsteht eine voll gedffnete Lotusbliite,
in der eine flache Mondscheibe ruht. Darauf sitzt Diamantgeist, in
dieselbe Richtung schauend wie wir.«

Die so visualisierten Gestalten gelten als Yidams, Buddha-Aspekte,
geistige Bande zwischen den Praktizierenden und dem absoluten
Buddhageist. Diese tantrischen Meditationen zielen auf die Iden-
tifikation mit eben diesen Buddha-Aspekten und sollen so schnel-
ler und effektiver zum Ziel der Erleuchtung fahren als die Achtsam-
keitsmeditationen anderer Schulen.

Das Karma-Kagyd-Zentrum Bonn ist eine Institution der tibetisch-
buddhistischen Karma-Kagyi-Tradition, deren geistiges Ober-
haupt und oberster Lehrer der Karmapa ist. Der erste Karmapa
lebte von 1110 bis 1193, man geht in der Reihe der Linienhalter
aber bis zu Tilopa (929-1009) und Marpa (1012-1097 oder
1098) und letztlich auf den Buddha Siddhartha Gautama selbst
zurick. Derzeit gibt es innerhalb der Karma-Kagyi-Schule ein
Schisma, das auf Unstimmigkeiten in der Anerkennung des aktuel-
len Karmapa zuriickzufihren ist. Dieses Schisma durchzieht auch
die deutschen Vertreter der Karma-Kagyt-Schule. Das Bonner
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Karma-Kagyd-Zentrum fohlt sich dem Buddhistischen Dach-
verband Diamantweg (BDD) und damit dem 1994 inthronisier-
ten Tibeter Tenzin Khyentse Thaye Dorje verbunden.

Der aktivste Vertreter des BDD und Griinder der meisten Zentren
im Westen ist der ddnische Lama Ole Nydahl, Integrationsfigur
und Vorbild fur die Einen, aber auch Stein des Anstof3es fur
Andere. Er lehrt in groBen Sdlen und Zelten vor vielen Hundert
Zuhorern in einem lockeren, unterhaltsamen Stil. Er mochte die
Menschen in einer Weise ansprechen, die das Wesentliche sofort
verstdndlich macht. Dabei legt er bisweilen ein Freund-Feind-
Denken an den Tag, zum Beispiel auch in der Beurteilung anderer
buddhistischer Stromungen und anderer Religionen. Gerade die-
ser Polarisierungen wegen gab es in den vergangenen Jahren hef-
tige Diskussionen zwischen dem Buddhistischen Dachverband
Diamantweg einerseits und der Deutschen Buddhistischen Union
und der Osterreichischen Buddhistischen Religionsgesellschaft
(OBR) andererseits. Zur Zeit scheinen diese Differenzen allerdings
beigelegt. Karma-Kagyti-Zentren treten in Telefonblchern und
Zeitungsinseraten oft einfach als Buddhistisches Zentrum auf, und
die Internetadresse www.buddhismus.de fuhrt auf die Homepage
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Dreimal wachentlich treffen sich
die Mitglieder des Karma-Kagyti-
Zentrums zur Meditation.
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In einer Ecke des Meditations-
raums st der Buddha in
Meditationshaltung abgebitdet

des Buddhistischen Dachverbandes Diamantweg. Der Betrachter
erfahrt erst auf den zweiten Blick, dass es sich lediglich um eine
bestimmte buddhistische Richtung handelt und nicht um den
Buddhismus schlechthin.

Ole Nydahl grindete 1990 unter dem Namen Karme Ché Ling
West, Zentrum Bonn das erste Karma-Kagyi-Zentrum in Bonn in
der Burbacher StraRe. Diese tibetische Bezeichnung bedeutet »Ort
der Karma-Kagyi-Lehre«, wurde allerdings 1996 in den jetzigen
Namen umbenannt. Dieses Zentrum bestand bis April 2000 und
wurde dann auf Intervention Nydahls geschlossen. Statt dessen
wurde die 1999 gegriindete Meditationsgruppe Bonn-Mitte zum
offiziellen Bonner Zentrum des BDD.

An der Anderung des tibetischen Namens ins Deutsche wird er-
kennbar, dass der Buddhistische Dachverband Diamantweg mit
seinen Zentren eine Inkulturation des tibetischen Buddhismus in
die westliche Kultur anstrebt. Diamantwegs-Buddhismus, eine
freie Ubertragung des Begriffs Vajrayana, wird dabei keineswegs
als kulturell allein in Tibet verankert interpretiert. Vielmehr ent-
spreche gerade er in vielem der westlichen, auf Freiheit, Schnel-
ligkeit und Effektivitdt ausgerichteten Kultur. Die traditionell auf
tibetisch gesprochene Zufluchtsformel mit der die Anhédnger zu
Beginn einer Versammlung zum Karmapa, zum Buddha, zur Lehre
und zur Gemeinschaft Zuflucht nehmen, wird in der Bonner
Gemeinschaft seit 1998 auf Deutsch gesprochen. Auch hier ist die

Geschichte

22.01.1990 Einweihung des Karme Ché Ling West, Zentrum Bonn
in der Burbacher Stralle 190.

1996 Umbenennung in Buddhistische Zentren West der
Karma Kagyi Linie, Zentrum Bonn.

Jan. 1999  Start der Meditationsgruppe Bonn-West in der Kaiser-

strale.
2242000 SchlieBung des Zentrums in der Burbacher StralRe.
2000 Umbenennung der Meditationsgruppe Bonn-West in

Buddhistische Zentren West der Karma Kagyi Linie,
Zentrum Bonn
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Originaltext

Der Weg des Mahamudra beginnt mit dem Aufbau von vielen guten
Eindriicken im Geist und dem tiefen Vertrauen zum Lehrer, der furcht-
los, freudvol! und hart arbeitend den Zustand des Mahamudra verkor-
pern mu3. Wenn der Erleber genug Schénes gespeichert hat, mul} er
nicht langer sein Glick woanders suchen und wird einsgerichtet.
Mitunter wird gesagt, dass hier »der Geist bleibt, wo der Hintern ists,
und ich vergleiche den Zustand oft damit, eine schone Freundin zu ha-
ben und gentgend Essen im Kuhlschrank: Wer wirde da noch ausge-
hen?

(Lama Ole Nydahl: Wie die Dinge sind. Eine zeitgemdBe Einfihrung
in die Lehre Buddhas. Salzberg *1995)

Tendenz zur Etablierung eines spezifisch westlich-buddhistischen
Selbstverstandnisses untibersehbar.

Neben diesen Inkulturationsbestrebungen zeichnet sich der
Diamantwegs-Buddhismus dieser Ausrichtung durch zwei weitere
Besonderheiten aus. Einmal ist die traditionelle tibetisch-buddhi-
stische Gesellschaft stark vom Monchtum geprégt. Dagegen beruft
sich in der BDD insbesondere Lama Ole Nydah! auf die Tradition
des freien Yogitums, in welcher sich gerade Laien sehr intensiv
den spirituellen Ubungen widmen. So wird die Lehre vor allem
von Dharmalehrern im Laienstand verbreitet. Ole Nydahl hat trotz
Nicht-Ordinierung gar die Anerkennung als Lama, also eines be-
sonders hoch gestellten Lehrers.

Zum Zweiten werden in den meisten Schulrichtungen des
Vajrayana-Buddhismus Visualisierungsmeditationen nur von de-
nen gelbt, die in anderen Meditationsformen bereits fortgeschrit-
ten sind. Gegentber dieser Praxis, wie sie beispielsweise auch im
Bonner Shambala-Meditationszentrum getibt wird, ist man im
BDD der Meinung, insbesondere Menschen der westlichen
Hemisphare seien fahig, die viel effektiveren Visualisierungen so-
fort zu praktizieren. Durch die einhergehende Identifikation mit
den Buddha-Aspekten konne der Meditierende gerade westlicher
Provenienz viel schneller zu Furchtlosigkeit, Freude und Liebe, und
letztlich Befreiung und Erleuchtung gelangen.
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Literatur und Links

= Primdrliteratur:

Karmapa IX Wangtschug
Dordsche: Mahamudra, Ozean
des Wahren Sinnes. Die tiefgrindi
ge Unterweisung Uber die gleich-
zeitig entstehende Einheit, Essenz
vom Ozean des Wahren Sinnes,
dessen Wirken Licht verbreitet.
Erster Teil: Mahamudra-
Vorbereitungen. Minchen 1990.
Zweiter Teil: Die Hauptpraxis, gei
stige Ruhe und intuitive Einsicht.
Minchen 1990. Dritter Teil:
Vertiefung der Praxis. Minchen
1992.

Ole Nydahl: Das groBBe Siegel,
Raum und freude grenzenlos. Die
Mahamudra-Sichtweise des
Diamantweg-Buddhismus.
Sulzberg 1998.

Ole Nydahl: Die Buddhas vom
Dach der Welt, mein Weg zu den
Lamas. Dusseldorf 1975.

Manfred Seegers: Buddhistische
Grundbegriffe. Sulzberg 1993.

Meditationshefte vom BDD her-
ausgegeben:

Diamantgeist Meditation.
Wuppertal, Hamburg 1995.

Drei-Lichter-Meditation auf den
16. Karmapa (grundlegende
Meditation der Karma Kagyti-
Linie). Wuppertal, Hamburg 1997.

Struktur

Das Bonner Zentrum ist Teil des Buddhistische Zentren West der
Karma Kagyu Linie e.V. mit Sitz in Wuppertal. Dieses wiederum ist
einer von acht Regionalvereinen des Buddhistischen Dachverbandes
Diamantweg e.V. (BDD) ebenfalls mit Sitz in Wuppertal. Der BDD ist
eingebunden in ein internationales Netz von ca. 300 Karma-Kagyu-
Zentren in 35 Landern mit Hauptsitz in Kalimpon in Indien. Geistiges
Oberhaupt ist der 17. Karmapa Thaye Dorje.

Der BDD ist Mitglied der Deutschen Buddhistischen Union DBU.

Im Bonner Zentrum werden anstehende Aufgaben wie Leitung, Buch-
haltung, Bibliothek, Offentlichkeitsarbeit unter den ca. 25 Mitgliedern
aufgeteilt. Mitglieder zahlen einen Mitgliedsbeitrag, fur offentliche
Vortrage wird ein Eintrittspreis verlangt. Die Teilnahme an den Medita-
tionen ist kostenlos.

Es gibt noch eine Reihe anderer Ubungen, die zum Teil auch in
Uberregionalen Kursen gelehrt werden. Als kaum weniger wichtig
als die meditative Praxis werden auch theoretische Unterweisun-
gen angesehen, die Ole Nydahl und andere Lehrer und Lehrerin-
nen vor grollerem oder kleinerem Auditorium anbieten. So wer-
den grundlegende Themen wie Natur des Geistes, Karma —
Ursache und Wirkung, Mitgefihl und Weisheit und relative und
absolute Wahrheit vermittelt. Es wird in diesem Zusammenhang
von dem Dreischritt Horen — Nachdenken — Meditieren gespro-
chen. Letztes Ziel sowohl der Ubungen als auch der Unter-
weisungen ist das Mahamudra oder das Grole Siegel. Dieser an-
gestrebte Zustand wird interpretiert als vollstandige Einheit von
Korper, Rede und Geist. In ihr erlebe man die Welt in ihrem
Sosein, ohne sich irgend etwas vorstellen zu mussen. Man spiele
keine Spiele mehr, gebe nichts mehr vor und verhalte sich nicht
mehr sinnlos, man tue muhelos das, was anliege, alle Bedingun-
gen des Raumes seien bekannt, man stehe im vollen Einklang mit
den Moglichkeiten der Wesen.

Der rege Zuspruch, den die &ffentlichen und zum Teil kostenpf-
lichtigen Veranstaltungen erfahren, spricht dafur, dass es den
fuhrenden Mitgliedern der BDD und allen voran Ole Nydahl ge-
lungen ist, tibetisch-buddhistische Traditionen mit der Lebenswelt
des Westens zu verbinden. Gerade seine unkomplizierte Art, an
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den unmittelbaren Erfahrungen seiner Anhanger anzusetzen und
ihnen in verstandlicher Weise die Komplexitat des buddhistischen
Weltverstdndnisses zu vermitteln, mag mancher Buddhist als un-
zuldssige Vereinfachung empfinden. Fraglos geht jedoch vom
Angebot eines schnellen Erlésungsweges fir viele westlich ge-
prégte Buddhisten eine grolRe Faszination aus.

In Bonn praktizieren die etwa 25 Mitglieder des Buddhistischen
Zentrums der Karma-Kagyu-Linie dreimal wochentlich die be-
schriebenen Visualisierungsmeditationen. Die Teilnahme an den
Meditationen ist kostenlos und offen, interessierte sind dartber
hinaus zu speziellen Einfihrungen in den Diamantwegs-Buddhis-
mus eingeladen. Michael A. Schmiedel

Lokale Treffen

Dreimal wachentlich wird eine halbstindige Meditation angeboten,
einmal monatlich ein »Praxis-Tag« mit drei eineinhalbstiindigen Medi-
tationssitzungen. €Einmal wochentlich gibt es sowohl einen Themen-
abend mit Vortrag oder Video und eine Einfuhrung fir Interessierte.
Aktuelle Termine sind der Homepage zu entnehmen.

-> Sekundédrliteratur:

Eva Sabine Saalfrank: Geistige
Heimat im Buddhismus aus Tibet.
Eine empirische Studie am
Beispiel der Kagyipas in
Deutschland. Ulm 1997.

=> Links:

www.buddhismus.de
(Internetportal des Buddhistischen
Dachverbandes Diamantweg e.V.)

www.buddhismus-bonn.de
(Homepage des Buddhistischen
Zentrums Bonn)

Im Schrein finden sich u.a. Fotos
des 16. Karmapas und von Lama
Ole Nydabhl,






