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M ENSTR UA TION 138 

IL Religions11esmidlllidl: AUI den körperl. Vor-
gängen der M .. /Schwangerschaft u. /Geburt ba-
5iert die spezifisch weibl. rel. Erfahrung der „Hei-
ligkeit des Lebens" (Eliade). Durch die Verbindung 
zw. M.- u. Mondzyklus werden die Aspekte der Er-
neuerung u. TTansformalion hervorgehoben. Die 
rel. Bewertung der M. steht im Zshg. mit den ambi-
valenten Einstellungen z. /Blut als lleilig, gefähr-
lich u. unrein (/Reinheil). In vielen Slammeskullu-
ren markiert ~ie Erst-M. den Zeitpunkt der .,.Initia-
tion, die den Ubergang v. Mädchen z. Frau bewirkt. 
M. u. Geburt werden auch in den männl. 1 niti ati-
onsrilen als bedeulende rel. Metaphern verwende!. 
In den sog. Hochreli~onen rq,ielt die M. bei den rel. 
Reifezeremonien keine Rolle u. gilt fast ausnahms-
lo:!i (einige hinduisl.. anlibrahman. Richtungen wie 
die Llngäyats j/Lirigam] feiern die Erst-M.) als un-
rein. Die M. wird mit sozio-rel. Restriktionen wie 
Absonderung, Ausschluß au.s Sakralräumen u. Ver-
bol v. Gachlechlsverk.ehr belegt 
Lit.: B. U..col11: Emerg,ngfrom the Chry,alis. S1mhe, in Rilu-
ais of Women·• lniliation. C (Ma,s.) 1981: M. IEllado: Da, My-
Slerium der Wiedergeburt. Vcrsu~h über einige lniliatirmry-
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pcn. F 1988, engl.: R1tes and Symbols of Initiation NY l'l'l!!: 
R. M. Gm<S: M. and Childbirth as Ritual and Religious Expe 
ri~ncc arnong Nahvc Australians: Unspoken Worlds, hg. , . N. 
Auer Falk - R M. Gross. Belmom (Calif. ) 1989, 257 -266. 
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