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MENSTRUATION 138

IL Religionsgeschichtlich: Aut den kdrperl. Vor-
gingen der M.. 7Schwangerschaft u. #Gebunt ba-
siert die spezifisch weibl. rel. Erfahrung der ,Hei-
ligkeit des Lebens" (Eliade). Durch die Verbindung
zw. M.- u. Mondzyklus werden die Aspekie der Er-
nelerung u. Transformation hervorgehoben. Die
rel. Bewertung der M. steht im Zshg. mit den ambi-
valenten Einstellungen z. #/Blut ak heilig, gefihr-
lich u. unrein (#Reinbeit}). In vielen Stammeskultu-
ren markiert die Erst-M. den Zeitpunkt der #Initia-
tion, die den Ubergang v. Méddchen z. Frau bewirkt.
M. u. Geburt werden auch in den minnl. Imtiati-
onsriten als bedeutende rel. Metaphern verwendet.
In den sog. Hochreligionen spielt die M. bei den rel.
Reifezeremonien kewne Rolie u. gk fast ausnahms-
los {einige hinduist.. antibrahman. Richtungen wie
die Lingayats [~Lingam] feiem die Erst-M.} als un-
rein. Die M. wird mit sozio-rel. Restriktionen wie
Absonderung, AusschluB aus Sakralriumen u. Ver-
bot v. Geschlechtsverkehr belegt.

Lit.: B. Lincoln: Emerging from the Chrysahs. Studies in Ritu-

als of Women's Inittation. C {(Mass.) 1981 M. Eliade: Das My-
sterium der Wiederpeburt. Versuch dber einige [nidationsty-
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pen. F 19858, enpl.: Rites and Symbols of [nitiation. NY 1958;
R. M. Gross: M. and Childbirth as Ritual and Religious Expe
nienee among Nahve Australians: Unspoken Worlds, hg. v. N,

Auer Falk - R M. Gross. Belmont (Cafif.) 1583, 257 - 264,
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