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Spiritualitat als Aufgabe des Alters? 

Birgit Heller 

,,Mythen" Uber Spiritualitat und Alter 

Wie viele andere Humanwissenschaften hat auch die Gerontologie als 
Alterswissenschaft, die sich aus verschiedenen Fachdiskursen wie Psy­
chologie, Sozialwissenschaft, Gesundheitswissenschaften oder Bil­
dungswisscnschaft speist, den Bereich Religion/Spiritualitat im letzten 
Jahrzchnt zunehmend entdeckt.1 Der Begriff Spiritualitat wird vor allem
deshalb bevorzugt, weil er gegeniibcr dem Begriff Religion als weiter gc­
fasst gilt. In der Literatur wird zwar immer wieder behauptet, dass eine 
klare Trennung zwischen Religion und Spiritualitat nicht mi:iglich ist, 
eine Abgrcnzung wird aber versucht, indem Religion als traditionellcs 
Glaubenssystem, Spiritualitat hingegen als persi:inlicher Glaubensvoll­
zug oder existentieller Sinnfindungsprozess verstanden wird. 

Da das Vcrstiindnis von Spiritualitat alles anderc als einheitlich ist, fungiert 
als kleinster gemeinsamer Nenner ,,Sinn im Leben", wobei jedenfalls cin 
wie immer gearteter ,,Letztsinn" oder ,,Letztwert" gemeint ist. Spiritualitat 
bezieht sich auf das, was dcm menschlichen Leben Sinn verleiht und be­
steht bzw. griindet in der Beziehung zu Gott ( einer transzcndenten, auJ3er­
alltaglichcn GroJ3e) und/oder anderen Menschen oder zu dem, was einem 
Menschen am meisten bedeutet.2 Es ist allcrdings eine offene Frage, <lurch 
welche Art des Transzendenzbczugs sich Spiritualitat auszeichnet . Kruse 
(2007, 133f.) etwa definicrt Spiritualitat als ,,transzendentales Selbst- und 
Weltverstandnis", das auf der Suche des Menschen nach ciner Antwort auf 
zentrale Fragen seines Lebens (Ursprung, Ziel und Grund des Seins) ba­
siert. Hier ist offensichtlich eine Transzcndenz angesprochen, die iiher die 
empirische Erfahrungswelt hinausgeht. Andere Menschen, Arbeit, Natur 
etc. ert'iillen diese Bedingung jc<lcnfalls nicht. 

1 Aus der Fiille dcr Publikationen seien exemplarisch angefohrt: Moberg 200 I; MacKinlay
2001 und 2006; Kruse 2007; Kunz 2007. 
2 Vgl. dazu beispielsweise MacKinlay 2001, 52; Moberg 2001, !Off. oder Narayanasamy

2004, 7. 
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Das grof3e Interesse am Thema Alter und Spiritualitiit hiingt zuniichst zu­
sammen mit dcr Suche nach positiven Aspekten des Alt-Werdcns, gebiin­
delt unter dem Stichwort der ,,Lebenszufriedenheit". Diesem Leitziel die­
nen Angebote der Unterstiitzung und Therapie durch spirituelle lnterven­
tioncn. Religioscs/spirituelles Coping erregt als Ressource fiir die Belas­
tungssituationen des Alters von verschiedenen Seitcn Interesse (natiirlich 
medizinischcs Intercsse, gelten doch religiose Menschen als therapeutisch 
belastbarer und konsensbereiter, aber auch 6konomisches Interesse seit 
Studien positive Auswirkungen auf die mentale Verfassung, Anpassungs­
fiihigkeit, den Bedarf an Schmerzmitteln usw. vermelden). Im Rahmen der 
Gerontologie ist das Interesse an Spiritualitat mit jcnen psychologischen 
Theorien verkniipft, die das Alter als Entwicklungsprozess betrachten. 
Grol3en Einfluss auf die jiingeren Fachdiskurse hat insbesondere das Stu­
fenschema der Glaubensentwicklung von James W. Fowler,3 das auf die 
entwicklungspsychologischen Konzepte von Jean Piaget, Lawrence Kohl­
berg und Erik H. Erikson aufbaut. Die Theorie von Fowler wurde zwar teils 
heftig kritisicrt,4 crlangte aber dennoch eine breite Rezeption. Unter Glau­
be versteht Fowler die spezifische Art und Weise, wie ein Mensch die Er­
fahrungen mit sich, den anderen und der Welt im Hinblick auf eine iiberge­
ordnete Bedeutung (etwas unbedingt Wertvolles, das kann Gott oder eine 
transzendente Macht sein oder aber die Familie, die Nation, die Arbeit etc.) 
ordnct. Fowler unterscheidet in Korrelation mit der psychosozialen Ent­
wicklung des Menschcn sechs Stufen der Glaubensentwicklung, die mit ei­
ner Vorstufe, die er als undiffcrcnzicrten Glauben bezeichnet, beginnt. Der 
Reihe nach folgen dann der intuitiv-projcktive Glaube, der mythisch-wort­
Iiche Glaube, der synthetisch-konventionelle Glaubc, der individuierend­
reflektierende Glaube, der verbindende Glaube und zuletzt der universali­
siercndc Glaubc. Dicsc lctztc Glaubensstufe entspricht der psychosozialen 
Stufc ,,Integritiit versus Verzwciflung", die nach Erikson das Lebensthema 
des alten Menschen darstellt. Vor diescm Hintergrund ist die verbreitete 
These von der Spiritualitiit als Entwicklungsaufgabc des Alters zu betrach­
ten. Im Folgenden mochte ich die derzeit verbreiteten ,,Mythcn" iiber Spi­
ritualitiit und Alter benennen und dazu Fragen und Einwande formulieren. 

3 Der Titel der Originalausgabc seines Werkes lautet: Stages of Faith. The Psychology of

Human Development and the Quest for Meaning. New York 1981. 
4 Zu den starkstcn Kritikem zahlt Harold G. Koenig (1994), dcr sich sclbst in viclen Stu­

dien und Publikationen mit Religion, Alter und Gesundheit befasst hat. allerdings be­
schrankt er sich explizit auf Menschen, die in der jiidisch-christlichen Tradition verwurzelt 
sind. 
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1. Mythos: Spiritualitiit als Sinnsuche gehort zwn Menschsein

James Fowler (2000, 54) hat in seinem viel beachteten Werk 1981 die 
Auffassung vertreten, dass der Glaube ein menschliches Phtinomen ist, 
eine ,,art,pe::,ifische Konsequenz" der universalen Last des Mcnschcn, 
Sinn zu finden oder herstellen zu mi.issen. In derselben Denklinie steht 
beispielsweise die eintlussreiche Altersforscherin Elizabeth MacKinlay. 
Im Rahmen ihrer Studie Uber spirituelle Bedlirfnisse alter Menschen las­
sen etliche der Befragten kein Bewusstsein for eine Sinnsuche erkennen. 
MacKinlay (2001, 132) deutet dieses fi.ir sie fragwlirdige Phtinomen mit 
der wertenden Annahme, <lass jene Personen moglicherweise nicht so ticf 
in Kontakt mit ihrer spirituellen Dimension waren. Diese Zuschreibung 
hatte dann auch zur Folge, <lass Menschen, die sich selbst als nicht spiri­
tuell bezeichnen, in ihrer Selbstbeschreibung nicht ernst genommen wer­
den. Hier wird die alte theologische These, <lass dcr Mensch von Natur 
aus als religios zu bctrachten ist, unter neuen Vorzeichen wiedcr aufge­
nommen. Jeder Mensch ist von Natur aus spirituell. Ob universale Reli­
giositat oder universale Spiritualittit - beides stellt cine gleichermaf3en 
unzulassige Vereinnahmung dar. 

Ein hcilsamcs Korrcktiv bi Iden in diesem Zusammenhang die Ergebnisse 
der Europaischcn Wcrtestudien seit 1990.5 Die Antworten auf die Frage:
,,Machen Sie sich eigentlich manchmal Gedanken Uber den Sinn des Le­
bens?" weichen in den einzelnen europaischen Landcrn stark voneinan­
der ab. Dass die Sinnsuche in den letzten beiden Jahrzehnten in Europa 
generell wichtiger geworden ist, !asst sich angesichts der vorliegenden 
Oaten nicht behaupten. Tatsache istjedoch, <lass diesen Untersuchungen 
zufolge 15-30 Prozent der Europaerlnnen selten oder nie iiber den Sinn 
des Lebens nachdenken. 

5 Die angeflihrte Tabelle ist in Auswahl zusammcngcstcllt nach: Zulchncr/Denz 1993, Ta­

bcllcnban<l 50. Die Oaten flir�ie Jahre 1999 und 2008 hat Frau MMag.a Katharina Renner, 

Projcktassistcntin am Institut fUr Praktischc Theologie, Universitat Wien, fi.ir mich zugang­

lich gemacht. 
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Ober den Sinn des Lebens denken oft nach: 

1990 1999 2008 

D-West 30,4% 21,2% 

D-Ost 37,9% 24,5% 

bstcrrcich 27% 33,6% 22,3% 

Italien 47,2% 49,9% 

Schweden 23,1 % 36,6% 

Ergebnisse der Europaischen Wertestudien 

2. Mythos: Religion/Spiritualitat verliiuft in Stufen

Passend zu den aktuellen ,,Life-Long-Leaming"-Strategien einer Bil­
dungsoffensive for das Alter ist die Einschi:itzung, <lass gerade im spiritu­
ellen Bereieh auch im Alter noch Entwieklung stattfinden kann. Das Stu­
fenschema der menschliehen Entwieklung, das im Hintergrund solcher 
Aussagen steht und sich hauptsachlieh an entwieklungspsychologischen 
Thcoricn oricnticrt, ist nicht unwidersprochen geblieben. Die vielfaltige 
Kritik bezieht sich vor allem auf die damit verbundene Normativitat (die 
Entwicklung verlauft von minderen zu hoheren Stufen), die lineare Logik 
(im Sinn einer progressiven Aufwiirtscntwieklung), den universalen 
Anspruch (Leitbilder des europaisch-nordamerikanischcn Kulturzusam­
menhangs werden zu generellen Modellen der menschlichen Entwick­
lung) und den androzentrischen Blickwinkel (MaBstab der mensch lichen 
Entwieklung ist der Mann)6. Das gilt auch fiir die Theorie von Fowler,
wobci hier besonders die Tatsache irritiert , <lass sich die hochste Stufe der 
Glaubensentwicklung als kaum erreiehbar erwiescn hat: Nur ein einziger 

6 Carol Gilligan, eine langjahrige Mitarbeiterin von Kohlberg, hat in den 80er Jahren die 
geschlecht,spezifisch einseitige Sicht der etablierten psychologischen Entwicklungstheo­

retiker kritisicrt. An den cinflussrcichcn Thcoricn von Kohlberg ist besonders delikat, dass 
sie auf Studicn mit ausschlie8lich mannlichen Probanden basiercn. Ftir cine ausftihrliche 

Kritik dcr Entwicklungstheorien im Spannungsfeld von Patriarchal und Feminismus vgl. 
Pahnke 199 I. 
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Teilnehmer seiner empirischcn Studie findet sich auf Stufe 6. Darliber 
hinaus sind die hoheren Stufen der Glaubensentwicklung derart mit 
kognitiven und intellektuellen Fahigkeiten verknilpft, <lass Menschen mit 
einem cinfachen Bildungsniveau nur eincn unterentwickelten Glauben 
haben konnen. Diese Intellektualisicrung von Religion/Spiritualitiit ist in 
der jilngercn Rcligionsgeschichte der Menschheit zwar manchmal anzu­
treffen, als Mal3stab dcr Entwicklung ist sie aber angesichts ihrer relativen 
Bedeutung fur die religiosen Traditionen und religios-spirituelle Biogra­
phien zurilckzuweisen. Eine derart rationale Engfi.ihrung von Spiritualitat 
wird zudem <lurch Uberlegungen zur spirituellen Begleitung demenzkran­
ker Menschen korrigiert - bctont wird hier nicht die kognitive Sinnfin­
dung, sondern die sozialen Vermittlungsprozesse von Sinn 5tehen im Vor­
dergrund (vgl. dazu Speck 2006). Angesichts des drohenden Personlich­
keitsverlustes <lurch die fortschreitende demcntielle Erkrankung soll Spi­
ritualitat als Integrationsprinzip und wesentlicher Bestandteil der intcr­
personalen Beziehungen fungicrcn. Spiritualitiit ereignet sich gcwisser­
ma13en im Rahrnen cincr Beziehung in der Form von Rcspckt und der 
Zuweisung von Bcdeutung, Kontinuitat und Identitat an eine Person. 

3. Mythos: Religion/Spiritualitiit nimmt im Alter zu

Die Meinung, <lass Religion/Spiritualitiit im Alter zunimmt bzw. wichti­
ger wird, ist weit verbreitet. Verschiedene Studien in den USA haben reli­
giose Aktivitiit und religiose Einstellungen im Alter gemessen: Demnach 
nehmen die religiosen Aktivitiiten eher ab, wiihrend die Einstellungcn 
stabil bleiben oder sich auch vertiefen konnen. Da in den USA im Schnitt 
wesentlich hohcrc Werte in den Fragen zu Religiositiit und Spiritualitat 
erzielt wcrden, sin<l die Ergebnisse dcr Studicn allerdings nicht ohne wei­
tcres auf europaische Lander libertragbar. Ein grol3er Tei! der Untersu­
chungen ist bislang auch sehr einseitig vom christlichen Verstandnishin­
tergrund gepriigt.7 Nach wie vor ein groBes Problem stellt die Operatio­
nalisierbarkeit dcr Begriffe Spiritualitat/Religiositat in cmpirischen Stu­
dien dar,8 die so verschiedene Indikatoren wie Kirchenbesuch, Gebet,

7 Bcsondcrs in den Ptlege- und Gesundheitswisscnschaften rue ken die spirituellen Bedurf­
nisse alterer Menschen in den Vordcrgrund, die nicht zwangslaufig an institutionelle Rcli­
gionen (allen voran das Christcntum) gebunden sind, vgl. et'-"a Narayanasamy 2004, 13. 
8 Dass es bisher wcdcr in Bezug auf die begriflliche Trennung noch auf die unterschiedli­
chen Dimcnsioncn von Religion und Spiritualitiit Standards fiir Messirn,trumente gibt, wird 
immcr wiedcr problematisiert, vgl. jungst Sperling 2007, 74f. 
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rnystische Erfahrung bis Sinnsuche, Selbstentfaltung, Kunsterleben oder 
Verbundenheit (rnit Farnilie, anderen Mcnschen) urnfassen konnen. Die 
divcrsen Studienergebnisse sind jedenfalls widerspriichlich: Religiositat/ 
Spiritualitat nirnrnt nicht autornatisch zu, sondern bleibt chcr crhalten; ist 
wenig generalisicrbar in ihren Auswirkungen, rneist fehlen Verglciche 
rnit jiingeren Alterskohorten; ein definitiver linearer Zusarnrnenhang 
zwischen Altern und Spiritualitat isl nicht cindcutig feststellbar. 

Die Europaischen Wcrtcstudicn der letzten Jahrzehnte lassen nur einen 
relativ geringen Einfluss des Faktors ,,Alter'' auf die Sinnsuche erkennen 
(Zulehner/Denz 1993, 75). Die Bereitschaft iiber den Sinn des Lebens 
nachzudenken ist in erster Linie abhangig von Land/Herkunft, Geschlecht 
und Bildung. Der Faktor Alter hingegen spielt etwa dieselbe Rolle wic der 
Faktor ,,Ortsgri:iSe", allcrdings denken altere Menschen hfofiger iiber den 
Tod nach, in diesern Fall ist die Korrelation fast so hoch wie beirn Faktor 
Gcschlecht, aber zugleich wesentlich geringcr als bei Land/Kultur. 

4. Mythos: Erfolgreiches Altern umfasst die
spirituelle Entwicklung 

Donald Heinz (1994) hat das Schlagwort vom Lebensende als ,,lctztcr 
Karriere" des Menschcn gcpragt. Elizabeth MacKinlay (2001, 234) 
spricht vorn effektiven Altern und fonnuliert dafiir die folgenden spiritu­
ellen Aufgaben: die Quelle des Letztsinns cntdccken; angemessene Wege 
der Reaktion finden; Behinderungen und Verlust iiberwinden; nach 
Letztbcdcutungcn suchcn; Nahe zu Gott und/oder anderen findcn; Hoff­
nung findcn (223). Karricrc und Effektivitat sind Begriffe, die an das 
Konzept des erfolgreichen Alterns ankniipfen, das in den l 960er Jahren 
in die gerontologische Diskussion eingeflihrt wurde. Obwohl diese Ter­
minologie teilweise kritisch hinterfragt wurde, weil sic den Erfolgs­
zwang der Leistungsgesellschaft transportiert,9 hat sich in der gerontolo­
gischen Forschung die Auffassung verbreitet, dass cine spirituelle Ent­
wicklung notig ist, um das Alter erflillend Ieben zu konnen. Wenn da von 
einem gcsunden bzw. pathologischen, eincm crfolgrcichen, optirnalen 
Altem bzw. spiritueller Gesundheit gesprochen win.I, drangt sich die Fra­
ge nach den MaSstaben dafi.ir auf. Abgesehen von der prinzipiellen Pro-

9 Thomae (1988, 221) ctwa mcint. dass cs ,,aus humanitarcn Grlindcn aul3erst bedenklich 

ist, den alteren Mcnschcn unter den gleichen Eifolgszwang zu stellen wie etwa cincn Stcl­

lenbewerbcr oder Leistungsspo1tler, <lessen Grenzen man glaubt testen zu mlissen." 
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blematik solcher Bcwertungen, bremst der interkulturelle Verglcich jede 
Euphoric der universalen Generalisierbarkeit. Ein einheitlicher MaBstab 
fi.ir erfolgreiches Altern und spirituclle Gesundheit ist schon angesichts 
der kulturellen Vielfalt realitatsfremd. 

5. Mythos: Spiritualitat ist geschlechtslos oder
,,altersandrogyn" 

Im Gegensatz zu den meisten vorliegenden Publikationen zur Altersspiri­
tualitat, die den Faktor Gender nicht oder kaum beriicksichtigen, stellt 
Elizabeth MacKinlay (2001, 124) die Frage, ob die spirituelle Entwick­
lung bci Prauen und Miinnern verschieden verlauft. Den Fragehorizont 
bildet die aufC. G. Jung zuriickgehcnde These von der Altersandrogynic, 
<ler Konvergenz der Geschlechter ab der Lebensmitte, die ihr offensicht­
lich plausibel erscheint. Sollten sich Gcschlechterrollen und Geschlech­
terverhalten mit zunehmendem Alter tatsachlich anniihern, werden 
Bedtirfnisse, Aktivitaten und Haltungen von Frauen und Miinnern auch 
im religios-spirituellen Bereich so ahnlich, dass der Faktor Gender nicht 
weiter beachtet werden mtisste. Was gegen dicse These spricht ist die Tat­
sache, dass Frauen sowohl in vielen traditionellen religiosen Kontcxten 
als auch in der modemen spirituellen Szene in alien Altersgruppen weit­
aus starker als Manner vertreten und engagiert sind. Frauen haben in vie­
Jen Studien zu Alter und Religiositat signifikant hohere Werte als Manner 
und zwar in allen Bereichcn: in Aktivitaten (cbenso in der Teilnahme an 
religiosen Veranstaltungen wie Kirchenbesuch usw. als auch in privaten 
religiosen Aktivitaten wie Gebel, Lekttire von religiosen Texten), in Hal­
tungen und in der Selbsteinschatzung. 10 Einschliigige Umfragen und der 
Blick auf die moderne altcrnativ-rcligiose/spirituelle Landschaft ergebcn 
denselbcn Befund. 

6. Mythos: Zielvision des Alters: das volle menschliche
Potenzial entwickeln 

Als zentrale Altersqualitaten gclten vor allem Ich-Integritat, Ich-Trans­
zendenz und Weisheit. Flir Weisheit, um die sich in jtingster Zeit ein 
cigener Forschungsstrnng im Rahmen der Psychologie bemliht, gibt cs 

JO Vgl. dam Moser (2000, 180; J 87f.; 198>, derdie Ergebnissc bekannterLangzeit-Studien 
in Hinblick auf die Geschlechtcrunterschicde anspricht. 
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ganz verschiedene Definitionen. Im Zusammenhang mit der Altersfor­
schung und ihrem Fokus auf Entwicklungstheorien wird Weisheit 
ankni.ipfend an Erikson gerne als zunehmend integricrendes \Vahrneh­
men (kognitiv, affektiv, intuitiv) definiert (vgl. etwa die Hinweise bei 
Moser 2000, 302f.), wobci gerade die spirituelle Komponente der 
Sclbsttranszendenz angesichts der Erfahrung von Beeintrachtigung un<l 
Verlust betont wird. Das Alter wird als jene Lebcnsphase apostrophiert, 
in der sich das voile menschliche Potenzial verwirklichen soil, in der 
sich der Mensch auf die spirituelle Ganzheit zu bewegt (vgl. MacKinlay 
222ff.). Der Mensch soll Versohnung und Erfiillung finden <lurch grof3e­
re Freiheit, Innerlichkeit, Reife, Frieden. Dieses Ideal des weisen, ver­
sohnten, selbstlosen, friedvollen, freien, ganzen Mcnschen passt konge­
nial zu den haufig realitatsfernen Beschworungen des guten Tades, die 
die Sterbenden und ihrc Begleiterlnnen gleichennaf3en unter Druck set­
zen konnen. Die Frage bleibt offen, was diese Idealbildungen fiir jene 
Menschen bedeuten, die aus unterschiedlichen Grunden weit davon ent­
femt sind. Der Vision des weisen Alten diarnctral entgegengesetzt sind 
die Madelle der ,,Lebenstreppen" (vgl. dazu Joerif3en 1983), die vom 
16.-19. Jahrhundert in Europa popular waren. Den Hohepunkt des 
Lebens bildet nach diesem Konzept die Lebensmitte, danach geht es 
bergab. Der Mensch wird immer hinfalliger, bis er bei der letzten Phase 
anlangt: ,,90 Jahr ein Kinderspott". 

Alter und Spiritualitat in vormodernen religiosen 
Traditionen 

In den religiosen Traditionen ist das Alter oft mit ritueller Macht und 
sozialern Prestige verbunden: Alter ist ein Ubergangsstatus, ein Zwi­
schenzustand zwischcn Leben und Tod und das Leben an der Schwellc 
impliziert eine groP..ere Nahe zu den jenseitigen Machten (wie die Phase 
dcr Geburt oder auch der Ubergang ins Erwachscncnalter). Spiritualitat 
kann daher auch als Starke und Qualitat des Alters bctrachtet werden. 
Nicht zuletzt deshalb wird der alte Mensch zur Respektperson. In tradi­
tionalen Gesellschaften erleben alte Menschen weder eine Infantilisie­
rung noch eine Padagogisicrung, sondern Respekt und Wi.irdigung. Alte 
werden geschatzt als Kenner und Bcwahrcr dcr religiosen Uberlieferung,
meistens cntwickeln sie eine aktive Haltung gegeni.ibcr <lem eigenen Tod 
und bcrciten ihren Abschied selbst vor. Aus seiner eigenen Erfahrung im 
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Kontext einer traditionalcn Sippengesellschaft in der Mongolei berichtet 
beispielsweise der Schamane und Schriftsteller Galsan Tschinag: 

,,In einer Sippengemeinschaft gibt es eine gewisse Fiihigkcit, bei der 
man das Leben selbst von innen heraus eim,tellen kann. Das wird ja 
sehr friih geiibt. Jedes Kind wei/3, dass es eines Tages sterbcn wird. 
[ ... ] Wenn man so erzogen, so erwachsen und so alt geworden ist, und 
au13erdcm mit der Hoffnung, ja mit der Uberzeugung, dass man wie­
derkehrt, dass man nicht das allerletzte Mal da ist, dann kann man sich 
ziemlich heiter von der Gesellschaft verabschicden und ein Pest 
daraus machcn: Heute ist mein letztcr Tag, und da mochte ich auch 
wiirdevoll dastehen" (Kaluza 2009, 261). 

Die Erfahrungen von Begrcnzung, Krankheit, Alter und Tod, werden 
haufig als Provokation erlebt, sie treiben zur Auseinandersetzung mit 
Sinnfragen. Dem historischen Buddha wird der folgende Ausspruch 
zugeschrieben: 

,,Krankheit, Alter und Tod, 
wenn diese drci nicht waren, 
hatte auch ich Freude an sinnlichcn Gentis sen." 
(Buddhacarita 4, 86) 

Im Buddhismus gilt der Tod als Disziplinlehrcr fUr die Menschen, dieses 
Verstandnis deckt sich mit der breiten jiidisch-christlichen inspirierten 
Tradition des memento mori, die einc Vergegenwartigung des Todes im 
Leben fordert. Greifbar wird dicse Vorstellung beispielsweise im Psalm 
90, 12: ,,Lehre uns bedenkcn, dass wir sterben miissen, auf dass wir klug 
werden" oder in der mittelalterlichen Antiphon ,,Inmitten des Lebens 
sind wir vom Todc umfangen". Alte Menschen werden im Buddhismus 
als lebendige Sinnbilder fiir die Zerbrechlichkeit des Lebens erachtet. 
Alte, kranke und sterbende Menschen besitzen einen unschiitzbaren 
Wert, weil sie dazu beitragcn, die Grundverfasstheit menschlicher Exis­
tcnz zu verstehen und daraus Konsequenzen fiir das Leben abzuleiten. 
Der Ansto/3 fiir die Suche nach der Bedeutung des Lebcns kann besonders 
<lurch die Begegnung mit Al ten, Kranken und Sterbenden ausgelost wer­
den, wie das auch vom historischen Buddha i.iberliefert wird. In diesem 
Sinn crweisen die Alten der Gesellschaft einen unvcrzichtbaren Dienst. 
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Spiritualitat ist keine Aufgabe des Alters 

Die Erfahrungen von Begrenztheit, Einschrankung, Verlust radikalisie­
ren sich vielleicht im Alter, prinzipiell neu sind sie jedoch nicht, weil sie 
zu jeder Phase des menschlichen Lebens dazugehoren. Die Entwick­
lungsaufgabe der Integritat isl nicht erst cine Aufgabe des Alters, sondern 
zumindest aller Stadien der Adoleszenz, teilweise schon der Kindhcit 
und der Jugend. Spiritualitat ist keine spezielle Aufgabe des Alters, weil 
sich Sinn nicht erst am Ende des Lebens erzeugen lasst. Sinnsuche und 
Sinnfindung sind nicht Ersatz fiir Berufsorientierung und Liickenfiiller 
fiir das Leben danach: 

,,Sehr viclc wirst du sagen horen. ,Yorn fiinfzigsten Jahr an will ich 
mich ins ruhige Leben zuriickziehen, das sechzigste Jahr wird mich 
von allen Verpflichtungen entbinden.' Wen bckommst du dcnn als 
Bi.irgen fiir ein langeres Leben? Wer wird alles so vonstatten gehen 
lassen, wie du es bestimmst? Schamst du dich nicht die Oberbleibsel 
deincs Lcbcns fiir dich aufzusparen und allein diejenige Zeit fiir hohe 
Gcdanken vorzusehen, die fi.ir nichts anderes zu verwenden ist? Wie 
spat ist es, erst dann mit dem Leben zu beginnen, wenn man cs been­
den muss! Was fi.ir ein torichtes Vergessen der Sterblichkeit, vemi.infti­
ge Vorsatze auf das fiinfzigste und sechzigste Jahr zu schieben und in 
einem Alter das Leben anfangen zu wollen, bis zu dem es nur wenige 
bringen!" (Seneca: De brevitate vitae, 27) 

Auch wenn es inzwischen viele Menschen in ein weit hoheres Alter brin­
gen, hat dieser Text <loch nichts von seiner prinzipiellen Aktualitat verlo­
ren. Gut zu leben heiBt fi.ir Seneca nach Weisheit streben und zu erken­
nen, <lass der beste Tag des Lebens heute ist. Das Streben nach Weisheit 
kann nicht an das Alter delegiert werden. Der Prozcss des Altcrns hat 
wohl ebcnso viel mit dem vorangegangenen Leben zu tun wie es vom 
Sterben behauptet wird. Ein Leben lasst sich nicht zuletzt mit Sinn ver­
zieren wie eine Torte mit Zuekerguss. Als Metapher fi.ir <las Leben eignet 
sich die Treppe lediglich im Rahmen nonnativer Idealbildungen. Stufen 
suggerieren eine kontinuierliche Aufwartsbewegung, die zu sehr von 
dem naturwissenschaftlichen Modell fortschreitender evolutiver Ent­
wicklung gepragt ist. Das Leben bleibt ein Fragment, der Traum von der 
Ganzheit ein Lichtstreifen am Horizont. Fi.ir Integritat und Stabilitat gibt 
es im menschlichen Leben keine Garantie. Ob man als weiser Mensch 
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oder als ,,Kindcrspott" endet, ist daher zum einen wohl ein Schicksal, das 
sich dcr bewussten Kontrolle entziehen mag (wie kann man der Demenz 
vorbeugen?), zum anderen aber die Ernte eines ganzen Lebens. Und wer 
wird schlief31ich bestreiten, <lass nicht auch in den Fragmenten eines 
scheinbar gebrochcncn Lcbcns der Glanz der Weisheit aufleuchten kann? 
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