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Andere Sprachversion: Resilience (English)

,Resilienz” ist ein vieldiskutiertes Thema - jedoch kein traditionelles Thema der Systematischen Theologie. Anhand
des Resilienzdiskurses kann gezeigt werden, wie interdisziplinare Forschung aufRerhalb des Bereiches der loci die
Systematische Theologie bereichert - und was umgekehrt der Beitrag der Theologie zum interdisziplindren Dialog mit
den empirisch arbeitenden Wissenschaften sein kann. Dabei kommen insbesondere mediopassive Formen des

Umgangs mit Krisen sowie die Dynamik zwischen Hoffnung und Ringen mit Destruktivitat in den Blick.
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1. Resilienz als systematisch-theologisches Thema

.Resilienz” ist zu einem vieldiskutierten Thema geworden - seit etwa zehn Jahren verstarkt in der wissenschaftlichen
Forschung, 1 in der Gesellschaft, dort z. B. mit Resilienztrainings in Firmen oder fiir Gruppen, aber auch im privaten
Bereich mit einer Vielzahl von Ratgebern zur Starkung der eigenen Resilienz. Die Popularitat des Begriffes Resilienz
lasst sich - zunachst - auch mit dem damit verbundenen Versprechen erkldren: Es kann doch eine Méglichkeit geben,
mit Krisen (auf der persénlichen, der gesellschaftlichen und letztlich der globalen Ebene) so umzugehen, dass daraus
etwas Positives entstehen kann.

Vor diesem Hintergrund erklart sich, dass sich ebenso die theologische Forschung, 41 kirchenleitende Strukturen (so
z. B. in Resilienztrainings fur Pfarrer*innen) und einzelne Glaubige mit der Resilienz beschaftigen. Trotzdem gilt
naturlich, dass Resilienz kein etabliertes Thema der Systematischen Theologie ist, insofern es weder ein
quellensprachlicher Begriff noch ein klassischer dogmatischer locus oder eine religionsphilosophisch reflektierte,

anthropologische Kategorie ist, so dass die Betrachtung von Resilienz in der Theologie immer auch mitlaufende
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methodologische Reflexionen und Interdisziplinaritat erfordert: Anhand des Resilienzdiskurses lasst sich zunachst
zeigen, wie interdisziplinare, kollaborative Forschung aus der Perspektive der Systematischen Theologie durchgefuhrt
werden kann - und wie in dieser Zusammenarbeit neue Perspektiven (z. B. das Konzept der Mediopassivitat) die
Materialdogmatik und die Prolegomena bereichern kénnen. Ebenso kann der Beitrag der (Systematischen) Theologie

zum interdisziplinaren Diskurs mit den empirisch arbeitenden Wissenschaften dargestellt werden.

2. Was ist Resilienz?

Dazu benétigt es einen duRerst kurzen Uberblick Gber den Begriff der Resilienz: Ganz grundlegend muss zwischen
Formen personaler Resilienz, kollektiven Formen von Resilienz, aber auch der Resilienz von (C)ko-)Systemen
unterschieden werden. Personale Resilienz, auf der im Folgenden der Fokus liegen soll, meint dabei - in einer

vorlaufigen Definition - die Fahigkeit von Menschen mit unterschiedlichen Formen von Krisen und Stress umgehen zu

konnen. Der Begriff wurde ab 1977 von den Anthropologinnen Emmy E. Werner anp und Ruth Smith £ in die
Debatte eingebracht. El .Resilienz” beschreibt letztlich das Erstaunen der Forscher:innen dartber, dass ein Teil von
Kindern aus sozio-6konomisch schwachen Familien in ihrer Langzeitstudie ein (soweit sich das empirisch messen
Iasst) gelungenes, physisch und psychisch gefestigtes Leben fihren konnten. Aus diesem Erstaunen entwickelte sich
die zunachst in der Anthropologie, dann in der Psychologie sowie Neurologie beheimatete Resilienzforschung: In
diesem Setting ist die mit der Resilienz verbundene Frage, wie sich dieser gelingende Umgang mit Krisen,
Vulnerabilitdten und ungtinstigen Ausgangsbedingungen kultivieren oder starken lassen kdnnte, und wie das
Zusammenspiel von Resilienz als Personlichkeitsmerkmal, dem resilienten Prozess im Umgang mit Krisen sowie einer
resilienten Haltung als Ziel therapeutischer Interventionen verstanden werden kann. Auch wenn die Forschung
mittlerweile davon Abstand nimmt, von einer (stetig, im Umgang mit allen Krisen) resilienten Persdnlichkeit zu
sprechen, [31 entstand die sich in den Ratgeberliteraturen niederschlagende Vorstellung, dass ,Resilienz” als ein
stabiles Merkmal durch Einibung oder Interventionen so verstetigt werden kdnnte, dass Menschen von allen Arten
von (Lebens-)Krisen nicht mehr umgeworfen werden (meist in Ableitung des Begriffs von dem lateinischen ,resilire”,
zurlckspringen, wie er sich in der Materialwissenschaft entwickelt hatte, um dort solche Materialien zu beschreiben,
die moglichst unverandert in den Ausgangszustand zurlckkehren). In komplexerer Weise ausgerichtet spielt die
Suche nach denjenigen Faktoren und Mechanismen, die Menschen in allen Altersklassen lernen und/oder einliben
kénnen, um Krisen resilient zu bewaltigen, in der padagogisch ausgerichteten Resilienz-Forschung eine wichtige Rolle.
(6] Deswegen ist immer kritisch mitzubedenken, welche normativen Annahmen in bestimmten
Resilienzverstandnnissen eine Rolle spielen: Im Sinne der Widerstandsfahigkeit des ,Stehaufmannchens” wirde ein
resilientes Verhalten darin bestehen, sich nicht von der Krise bertihren und verandern zu lassen. Wenn Resilienz
hingegen verstanden wird als Fahigkeit zur Anpassung in einer Krise, so dass die physische und psychische
Funktionsfahigkeit aufrecht erhalten wird, gehort es dazu, die Krise in das eigene Leben zu integrieren. U1 In
Ansatzen, die Resilienz als Wachstum verstehen, ist es gerade die durch den resilienten Umgang mit der Krise
ausgeldste Veranderung, die als produktiv verstanden wird, und die - wenn moglich - geférdert werden sollte.
Insbesondere dieses Verstandnis von Krise als Wachstum gerat mit der Profilierung der Resilienzforschung und der
Popularitat des Begriffes in die Kritik, da Resilienz immer mehr zu einem Narrativ einer zu fordernden Haltung wird,
die fUr Einzelne tUberfordernd wirken kann. Ebenso wird kritisch in den Blick genommen, inwiefern eine (eigentlich

positiv zu beurteilende) Férderung personaler Resilienz dazu instrumentalisiert werden kann, strukturelle Probleme

und Ungleichgewichte bestehen zu lassen. (8]

3. Interdisziplinar zur Resilienz arbeiten

In der Theologie kommt ,Resilienz” zwar teilweise als eine Form der Hermeneutik fir theologische Phanomene, 2]
jedoch vor allen Dingen aus dieser kritischen Perspektive gegentiber Funktionalisierungen des

Resilienzverstandnisses in den Blick. Diese kritische Perspektive gehdrt notwendigerweise zum Resilienzdiskurs, wie

Cornelia Richter 5" resimiert, da Resilienz ,selbst ein ambivalentes Krisenphdnomen par excellence ist". 0] pije
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Beschaftigung mit der Resilienz erfordert es also mitzubedenken, dass es Resilienz nicht ohne Krise gibt und daher zu

fragen ist, was eigentlich die ,Krise” ausmacht, mit der resilient umgegangen werden soll.

Entsprechend ist die theologische Forschung zur Resilienz interdisziplindr ausgerichtet und bezieht solche
Wissenschaften mit ein, die sich ebenfalls mit den Menschen (und ihren Krisen) beschaftigen, so die Philosophie, die
Soziologie, aber auch empirisch arbeitende Wissenschaften wie Psychologie und Medizin. 011 Far die Systematische
Theologie er6ffnet dieser interdisziplinare Dialog Gber Resilienz neue Perspektiven, so wesentlich Uber die an die
Theolog:innen herangetragene Frage: ,Hilft der Glaube oder hilft er nicht?". (121" Auch wenn man in einer
religionsphilosophisch reflektierten Bestimmung an der generellen Unverfugbarkeit Gottes sowie des Glaubens
festhalt (und festhalten mochte), zeigt das Beispiel der Resilienz, dass sich die Systematische Theologie den Anfragen
an die Wirkung von Glaubenspraxen, religids-spirituellen Settings, dogmatischen Vorstellungen und den Erzahlungen
der christlichen Tradition nicht entziehen kann. Vielmehr ist die Systematik herausgefordert, funktionale
Problemstellung zu integrieren und zu reflektieren, wie und in welchem Umfang die Einbeziehung empirischer
Methoden bis an die Grenzen des Messbaren maglich ist. (131 Dann kann die Systematische Theologie im
interdisziplinaren Diskurs einbringen, wann und in welchen Formen zu glauben resilienzférderlich sein kann - und wo

bestimmte Glaubens- und Gottesvorstellungen hinderlich flir einen resilienten Umgang mit der Krise sein kénnen.

4, Exkurs: Mediopassivitat

Exemplarisch lasst sich der gegenseitige Gewinn einer interdisziplindren Betrachtung von Resilienz an der Einfihrung

der (heuristischen) Kategorie der Mediopassivitat in die Theologie zeigen. Der Begriff der Mediopassivitat wurde von

der Philosophin Béatrice Han-Pile "2 gepragt: Als mediopassiv konnen zunachst solche Phanomene charakterisiert

werden, die als ein ,sich lassen” in ansonsten Passivitat erfordernden Situationen verstanden werden. Damit erwies
sich Mediopassivitat als ein Schlisselkonzept fur die Resilienz, mit dem weder das Extrem einer hektischen Aktivitat,
die unbedingt nach einer machbaren Lésung sucht, noch das vollstandig passive Versinken in die Verzweiflung, als
Formen des Umgangs mit einer Krise profiliert werden: In einer mediopassiven Haltung kann man sich vielmehr so
auf eine Krise einlassen und sich ihr Gberlassen, dass das (eigentlich passive) Aushalten dieser Krise schon ein
gestaltender Umgang mit dieser Krise ist. 141 gs zeigte sich, dass religiése und liturgische Praxen wie das Gebet, das
Singen oder auch die Stille sowie theologisch reflektiere Figuren wie ,Sich Gott zu Uberlassen”, Vertrauen oder auch
Anfechtung eine Matrix fur das interdisziplindre Gesprach bieten kénnen, anhand derer mediopassive Phdnomene im

Umgang mit Krisen diskutiert werden kénnen. [°]

5. Resilienz in der Dogmatik

Aus dem bisher zur Resilienz als Thema der Systematischen Theologie Dargelegten, kdnnte man nun die
Schlussfolgerung ziehen, dass ,Resilienz” primar ein Thema der Prolegomena ist, als ein Beitrag zu einer
(religionsphilosophisch interessierten) Klarung dessen, was der Mensch ist, und nun spezifisch, was der Mensch in
seinem Umgang mit Krisen ist. Denn zunachst gilt: Resilienz ist kein traditionelles Thema der Dogmatik . Ebenso ist
Resilienz kein quellensprachlicher Begriff. Dennoch berichten die alt- und neutestamentlichen Texte sehr profiliert von
Menschen in Krisen und ihrem Umgang damit, die als Formen personaler Resilienz verstanden werden konnen. [16]

Es erfordert deswegen ein exegetisch-hermeneutisch reflektiertes Vorgehen in der Eintragung von biblischen Texten
in den interdisziplinaren Resilienzdiskurs, das sich dann jedoch als sehr produktiv erweisen kann: So kann die
alttestamentlicher Perspektive anhand der Psalmen zur Resilienzforschung beitragen, dass in dem so dynamischen

wie ambivalenten Prozess der Krisenbewadltigung nicht nur die Hoffnung, sondern ebenfalls das Ringen mit

Destruktivitat eine Rolle spielt - wie es sich in einer Vielzahl von Psalmen abbildet. (171
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¥ Weiterfiihrende Infos WiBiLex

,Das Verhaltnis zwischen betendem Ich und Jhwh hat eine grofl3e Spannweite: Die Psalmen enthalten
Hilfeschreie zu Jhwh aus tiefster Not (Ps 22; Ps 69), sie ringen mit Jhwh in leidenschaftlichen
,Konfliktgesprachen’ (Janowski, 2003), klagen ihn sogar an (Ps 88) und lassen zugleich das Gotteslob als
Sinn des Lebens erscheinen (Ps 30,12-13; Ps 63,4.6; Ps 119,175). Sie wissen um die menschliche Fahigkeit
zur siindhaften Abwendung von Gott (Ps 14; Ps 36), die sich in Israels Geschichte gezeigt hat (Ps 78; Ps
106), zielen aber darauf, dass die gestorte Gottesbeziehung des Einzelnen wie des Gottesvolks durch
Gebet, Meditation und Lobpreis wiederhergestellt wird (Ps 32; Ps 51; Ps 103; Ps 130). Sie meditieren Uber
die menschliche Verganglichkeit (Ps 49; Ps 90) und klagen Uber das Wohlergehen der Frevler (Ps 37; Ps 73),
sind aber stets Sprechakte, mit denen die Beziehung der Betenden zum Gott des Lebens befestigt und die
Lebenskraft der Betenden erneuert wird (Ps 103); die von den Psalmen geschaffene Gottesgemeinschaft
kann derart eng sein, dass sie Uber die Grenze des Todes hinausreicht (Ps 49,16; Ps 73,23-26).” Muller,
Reinhard, Art. Psalmen (AT). 5.2.2. Das Ich vor Gott, in: WiBiLex
(https://bibelwissenschaft.de/stichwort/31528/), abgerufen am 10.02.2025.

Ebenso kann die Christologie, ausgehend von den Kreuzes- und Passionserzahlungen, als Narrativierung dieser
Erfahrung einer Krisendynamik verstanden werden: Mit der Pointe, dass dann der Ausruf ,Mein Gott, mein Gott,
warum/wozu hast du mich verlassen” (Mk 15,34) in allen seinen ambivalenten Deutungen geradezu als Ausdruck
eines resilienten Verhaltens verstanden werden kann.['8! und umgekehrt kann die Christologie mit diesen
Erzahlungen, mit ihren Einbettungen in den Rhythmus des Kirchenjahres zwischen der Verzweiflung von Karfreitag,
dem (mediopassiven) Aushalten des Karsamstags und der Osterfreude als eine Matrix flr genau solche resilienten,
dabei jedoch ambivalent bleibende Umgange mit Krisen dienen (damit verbunden ist auch eine Kritik von zu schnell
auf gelingende Intervention ausgerichteten theologischen Konzeptionen, in denen strukturelle Ursachen von Krisen

nicht in den Blick kommen). (19l
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