Hans Mendl
Zwang zur Hiresie? Thesen zur Religiositiit im Jugendalter

Glaubte man den Medien, dann wiren unsere Schulk]assen von okkultistischen und
esoterisch orientierten Schiilerinnen und Schiilern nur so durchsetzt. Sie sind es nicht.
Nach der Wende beflirchtete man, ostdeutsche Jugendliche seien auBergewdhnlich
sektenanfillig. Das war nicht der Fall. Nach den einschligigen soziologischen Umfia-
gen sind Jugendliche nicht besonders kirchlich orientiert. Sie sind aber auch nicht
nicht religios.

Im folgenden Beitrag mochte ich versuchen, der ,,schwebenden Religiositit* Jugendli-
cher auf die Spur zu kommen. Zum Verstindnis helfen religionspsychologische Eck-
daten weiter. Die Folgerung wird lauten: Fiir die Glaubensentwicklung sind gerade im
Jugendalter Abgrenzungs- und Neustrukturierungsprozesse nicht nur normal, sondern
sogar notig. Verschiedenste Lebensstile und religiose Praktiken werden erprobt,
Uberzeugungen und Weltanschauungen getestet. Welche Folgerungen ergeben sich
fir den Umgang mit dieser hdretischen Jugend heute in Gemeindearbeit und Religi-
onsunterricht?

1. ,,Und fiihre uns nicht in Versuchung®: Zur unheiligen Allianz
von Schule, Medien, Jugend und Okkultismus

»,Schwarze Messen am Hexenweiher? Hinweise auf Satans-Orden bei Osterzhausen®,
so war ein Artikel in der Augsburger Allgemeinen vom 16. April dieses Jahres reife-
risch Uiberschrieben. Ein Landwirt hatte , die Kultstitte“ am Waldrand entdeckt. Zu-
sitzliche Assecoires: Der Ort habe fiiiher Hexenweiher gehei3en, acht Biaume stiinden
kreisformig um ein Bauwerk aus Asten und Biischen, zu sehen sei ferner ein Druden-
stern, man entdeckt satanische Inschriften. Folgerung: Bei den schwarz gekleideten
Jugendlichen handle es sich um Satanisten, die regelmiBig am Zaunpfahl knieten und
beteten. Nach wenigen Tagen wird das Geheimnis geluftet: Zwei Schiiler eines Augs-
burger Gymnasiums hatten im Kunstunterricht gelernt, mit Naturmaterialien zu arbei-
ten und ein indianerzeltartiges Gebilde auf dem Schulgelinde errichtet; dies haben sie
dann im Wald nachgebaut. Satanisten seien die Jugendlichen mitnichten, so ihr
Kunstlehrer.

1.1 ,,Wenn Kinder in Teufels Kiiche kommen ... und Erwachsene
die Suppe anriihren

Der geschilderte Fall veranschaulicht das unheilige Ineinanderspiel von vier GréBen,
wenn es um okkulte Praktiken bei Jugendlichen geht: Schule, Medien, Jugend und
Qkkultismus. Es ist die Tragik eines Religionsunterrichts, der ,,piinktlich“ (Englert)
sein will und gesellschaftlich aktuelle Fragen auch unterrichtlich thematisiert, daB er
einerseits auf vermeintlich jugendrelevanten Trends mitschwimmt und andererseits
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durch die unterrichtliche Behandlung diese Trends noch verstirkt. Trifft diese kriti-
sche These nun auch zu, wenn es um die Anfilligkeit von Jugendlichen fiir esoteri-
sche Praktiken und die Gefihrdung fiir ihren Leib und ihre Seele geht? Die Zeit-
stimmung Ende der achtziger Jahre freilich war pessimistisch, wie ein Zeitungsarti-
kel aus dem Jahre 1988 mit der Uberschrift; ,,Wenn Kinder in Teufels Kiiche kom-
men. Der Satans- und Geisterkult unter Jugendlichen nimmt langsam epidemische
AusmaBe an“ belegt: ,,Die spiritistischen Zirkel und satanistischen Gruppen breiten
sich aus wie die3 Pest ...“, so wird im Artikel der Sektenbeaufiragte der Didzese
Augsburg zitiert.

1.2 ,,Wir wollen nur deine Seele*: Satanismus in der Rockmusik

An einem o6ffentlichkeitswirksamen Teilbereich, der Gefdhrdung von Jugendlichen
durch den Satanismus in der Rockmusik, soll nachgezeichnet werden, ob die Angst
vor einer Epidemie berechtigt war oder sich als Medienfiktion erweist. Kritisch be-
schrieben (und meist von Bdumer abgeschrieben!) werden Phinomene einer frem-
den und empérenden Jugendkultur: Bandnamen mit provozierenden religiésen An-
klangen (Black Sabbath), martialisch-teuflische Plattencover, verquere Texte (Sto-
nes: Sympathie for the devil, AC/DC: nghway to hell) sowie die Mér von Riick-
wirtseinspielungen teuflischer Botschaﬁen aktivieren die Geschmacksnerven und
die Phantasie der erwachsenen Betrachter.

Es fehlten zwar Ende der achtziger Jahre jegliche konkrete empirische Daten zur
Gefihrdung von Jugendlichen durch diese Musik, was jedoch nicht daran hinderte,
Spekulationen iiber Motive fiir den Musikkonsum und seine Folgen anzustellen:
Zwei Deutungsmuster kristallisieren sich heraus: Erstens: Wer solche Musik hore,
sei auch satansgldubig, und zweitens: dé:r GenuB solcher Musik fithre zu vielfiltigen
,»Gefahren fiir den ErziehungsprozeB“'. Das Urteil iiber Heavy—Metal-Rockmu51k
wird dann gleich noch auf Rockmusik und populire Musik allgemein ubertragen
Folgende Entwicklungen sollen gerade durch die Rezeption der Texte dieser Musik
eingeleitet oder verstirkt werden:

»Steigende Brutalitit unter Jugendlichen; steigende Selbstmordrate unter Jugendli-
chen; Selbstmihandlungen und -verstimmelungen; Bedrohungen sexueller Art; Ver-
gewaltigungen; Blutschande; Prostitution durch Teenager; Kindes- und Partnermif3-
handlungen; durch Satanskulte angeregte Selbstmorde und Gewalttaten; Zunahme des
Drogenkonsums mit all seinen kritischen Nebenerscheinungen”; zusammengefaf3t
nichts weniger als die ,totale Verschiebung iiberkommener Werte: gegen Familie,

Schule, Religion, Gese11§chaﬁ; fiir Drogen, freie Sexualitit in allen Varianten, Gottlo-
sigkeit und Blasphemie“

Die ,Gefihrdungstheorie” scheint durch erste, inzwischen in ihrer Aussagekraft
stark relativierte (man befragte lediglich Erwachsene!), empirigche Ergebnisse des
Freiburger Psychologen Johannes Mischo bestitigt zu werden.” Ansonsten vertraut
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man auf die Beweiskraft von dramatisch ausgestalteten Einzelfillen, die auf ihre Se-
riositit oder Fiktionalitit hin nicht naher untersucht werden.

Die Gegenstrategen rufen ,,zur geistlichen Waffenriistung® gegen die ,,okkulte
Explosion® ~ auf, man miisse der Krankheit mit den Waffen des Glaubens begeg-
nen.  Auch beziiglich anderer okkulter Praktiken wie Tischeriicken, Pendeln und
Teufelsmessen breitet sich eine padagogische Endzeitstimmung aus: Was ist nur los
mit unserer Jugend? Geht sie zum Teufel? Ist die Mehrheit der Jugendlichen anfillig
fiir esoterische Praktiken? Stehen wir ,,am Rande eines Massenwahns?“

Die Breite der medl?len Berichterstattung fiihrt dazu, daB alle religionsdidakti-
schen Fachzeitschriften ™ in den folgenden Jahren das Thema aufgreifen, Fortbil-
dungen dazu stattfinden und das Thema auch in die Lehrpléne Eingang findet. Pro-
blematisch am pﬁdagogischen Engagement ist freilich, daB es sich leicht als kontra-
produktiv erweisen kann: Die mediale und padagoglsche Behandlung des Themas
verstirkt das Interesse der Jugendlichen, wie ein Schulleiter bemex:‘kt ,.Wenn die
Erwachsenen so davor wamen, dann muB ja wohl etwas dran sein.”“  oder, wie der
Dichter sagt: ,,Die ich rief, die Geister, werd ich nicht mehr los ...*

1.3, Harmloser als Treppensteigén ..." Zur faktischen Gefihrdung

Alle neueren Untersuchungen bestatigen: Die okkulte Pest hat sich nicht ausgebrei-
tet. Zwar hat circa 4 —1/3 aller Jugendlichen Erfahrungen mit okkulten Praktiken.
Der Anteil derjenigen, die regelmaBig %md lebensgeschichtlich bedeutsames Okkul-
tes praktizieren, liegt jedoch unter 5%. ~ Nach der Shell-Studie aus dem Jahre 1992
beispielsweise bezeichnen sich 4% der Jugendlichen in den alten und 1% der Jlllg
gendlichen in den neuen Bundeslindem als Anhinger okkulter Grupplerungen
Auch die neueste Shellstudie 1997 brachte hier keine anderen Ergebnisse zutage.

Anton Bucher resiimiert: Die Jugend habe zwar ,,ausgeprégte Kenntnisse®, aber
eine ,;minimale Praxis* . Okkultismus unter Jugendlichen ist also alles andere als
ein Massenphinomen.

Dies trifft auch auf den sogenannten ,,Satanismus i in, der Rockmusik® zu, wie
empirische Untersuchungen unter Jugendlichen ergeben ? Nur 20% der von Anton
Bucher untersuchten Jugendlichen héren iiberhaupt Heavy-Metal-Musik; von diesen
benennt keiner als Motiv fiir den MusikgenuB, er sei satansgliubig. Die meisten ver-
stehen die Texte nicht und grenzen sich von Gewalt ab.” Auch die Gefihrdung
durch das Phinoinen ,,Backward-Masking* ist inzwischen widerlegt.

Nach der deutschen Vereinigung wurde die Befiirchtung geduBert, das Sinnvaku-
um in den neuen Bundesldndem wiirden in besonderem MabBe religiése Sondergrup-
pen und esoterische Tendenzen bei Jugendlichen auffillen: Auch dies ist bisher
nicht eingetreten.  Heiner Barz qualifiziert dies mit den Stichworten ,,Zihes Old

23
Age“ und ,,Wenig Interesse am Kaffeesatz*.

Insgesamt scheint auch die Sinn-Defizithypothese als Motiv fiir okkulte Prakti-

ken nicht zu stimmen: Gerade religios interessierte Jugendliche sind unter bestimm-
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ten Bedingungen anflliger fiir okkulte Praktiken.” 31% der westdeutschen Mitglie-
der und Sympathisanten okkulter Gruppen sind Klrchganger ,.In beiden Landestei-
len sind okkulte Praxen ... keine wirkliche Alternative zu legitimen Formen von Re-
ligiositit, sondern besser als eine Erweiterung der Glaubensmoglichkeiten fiir kir-
chengebundene Jugendliche zu verstehen.“ ™ Die Suche nach einer magischen Heil-
kraft, nach Riten und Worten zum Umgang mit Lebensproblemen kann dann sowohl
in okkulten wie auch in christlich-magischen Kontexten geschehen

Bei der Ermittlung und der Interpretation von Zahlenwerten geht man inzwischen
in dreifacher Hinsicht vorsichtiger vor: Erstens befragt man Jugendliche selbst, nicht
die Erwachsenen, zweitens wird nicht jeder, der angibt, nach einem einmaligen
Pendeln Angstgefiihle bekommen zu haben, zu den Gefahrdeten gezihlt und
schlieBlich unterscheidet man zwischen sogenannten ,,weichen* (Pendeln) und har-
ten (Satansmessen) Formen!

Es bestitigt sich also doch die These: Die Mir von der okkultgefihrdeten Jugend
ist ein gesellschafilich und sozial produziertes Medienereignis, das stets nach &hn-
lichen Mustern funktioniert: Ereignisse auf Friedhofen und im Wald aktivieren die
bekannten medienwirksamen Klischees — daB es sich um Vermutungen handelt, die
sich nach einigen Tagen rgleist im Nichts auflosen, wird verschwiegen oder im
Kleingedruckten vermerkt.~ Oder es werden immer wieder dieselben wenigen Ge-
schichten aufgewirmt — es diirfte sich bundesweit um weniger als ein Dutzend seit
Mitte der achtziger Jahre gehandelt haben: ,,Daran gemessen, diirften satanistische
Rimaloe.weitaus_hannloser sein als Treppensteigen, Schwimmen, Sex oder Autofah-
ren.”

Man konnte das Thema nun eigentlich beenden, wenn sich hinter Bemithen, die
Okkultfaszination bei Jugendlichen zu deuten, nicht ein viel grundlegenderes Pro-
blem verberge: Die Anniherung an die Lebenswelt und die religiosen Ausdrucks-
formen Jugendlicher erfolgt meist aus der Erwachsenenperspektive. Aus dieser Di-
stanz heraus werden allzu leicht sogenannte ,,Katastrophentheorien des Jugendal-
ters* entwickelt. Was kaum geschieht, ist die Anfrage an die Lebenswelten der Ju-
gendlichen, die Musik mit okkulten Texten héren und okkulte Praktiken ausprobie-
ren. Auch fehlt die kritische Selbstreflexion beziiglich der Frage, welche religiésen
Erlebniswelten-heutige Jugendliche denn im Religionsunterricht und in kirchlichen
Gemeinden geboten bekommen

‘2. ,Und fithre uns in Versuchung®: Vom Zwang zur Hiresie
2.1 Thr versteht uns nicht* — zur Religiositit des Jugendalters

Was der Soziologe Peter Berger als Kennzeichen fiir die Moderne ausgewiesen hat,
namlich den ,,Zwang zur Hiresie*" , scheint in besonderem MaBe auf die Religio-
sitit von Jugendlichen zuzutreffen, wie die folgenden Kurzprofile und -
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beschreibungen (Namen geindert) von Jugendlichen, die am katholischen Religi-
onsunterricht teilnehmen, zeigen:

Beatrix (15 J) glaubt nicht an einen personalen Gott, sie mag den Papst nicht, aber sie
leitet eine Gruppe bei den als konservativ geltenden Katholischen Pfadfindern Europas
(KPE), sie ist latent ausldnderfeindlich, engagiert sich dennoch in einer kirchlichen Ju-
gend- und Musikgruppe, die auch einmal ein Konzert mit vélkerverbindenen Mu-
sikstiicken veranstaltet.

Ingo (15 J) glaubt an die Wiedergeburt, bleibt aber im katholischen Religionsunter-
richt.

Erich (16 J) ist ein begeisterter Eishockeyspieler, er gibt an, schon ofters schwarze
Messen gefeiert zu haben, was ihm die Klassenkameraden aber nicht abnehmen, be-
zeichnet sich, da er andererseits aber an nichts glaubt, als (er muf} jedesmal neu beim
Lehrer nachfragen: Was bin ich?) ,,Atheist“.

Andreas (19 J) nimmt unauffillig am Grundkurs Religion teil; ich verfolge eine Prak-
tikumsstunde in diesem Grundkurs zum Thema Religionskritik. Andreas trigt ein
martialisch-groteskes T-Shirt mit dem Aufdruck: ,,The war against Christianity — Tour
1997«

Folgt man der Duden-Definition zur Héisrzesie (,,1. von der offiziellen Kirchenmei-
nung abweichende Lehre. 2. Ketzerei“) , so vertreten diese Jugendlichen alle in
irgendeiner Weise eine haretische Lehrmeinung.

Insofern war es verstindlich, daB in der dlteren Jugendforschung die Folgerung
lautete: Jugendliche besuchen nicht den Gottesdienst, sie duBern sich zu Dogma und
Kirche laritisch, also sind sie auch nicht religiés. Nun iiberraschte jedoch, da8 sich
Jugendliche bei qualitativ angelegten empirischen Un3tersuchungen ungefragt zu
Themen wie Religion, Gebet oder Theodizee duBerten.” Inzwischen versucht man
folglich, sich dem Phinomen ,,Religion im Jugendalter vorsichtiger anzunihern,
eher induktiv-beschreibend als kategorial-wertend. Friedrich. Schweitzer skizziert
den ,,Gottesglauben Jugendlicher als Spiegel individueller Religion so:™

Von Gott wird nicht im christl. Vokabular gesprochen, sondern aus der eigenen Ge-
fishls- und Sprachwelt heraus hiufig ,.in einer diffus anmutenden Schwebe®.  Jugend-
liche wollen sich nicht auf ein bestimmtes Gottesbild festlegen lassen, sie beharren auf
der Subjektivitdt ihres Glaubens. Eindeutig ist nur: Der Gegenhorizont, von dem man
sich abgrenzt, ist der Glaube der Kirche. Die Verortung Gottes jenseits aller menschli-
cher Vorstellungen reicht bis zur Auflésung Gottes als ein Goéttliches in die Natur hin-
ein. Der Gottesglaube insgesamt wird jedoch als Projektion oder Fiktion ,entlarvt“,
Die Entstehung und Verinderung des Glaubens wird im Kontext der eigenen Lebens-
geschichte reflektiert. Vor allem dort, wo der Alltag briichig wird, wird die Gottesfra-
ge virulent. Religiositét duflert sich also in erster Linie als eine Form des Suchens und
Fragens jenseits kirchlicher Ausdrucksformen.

Freilich gibt es auch gegen diese Anniherung an jugendliche Religiositit Vorbehal-
te: Ist nicht die Etikettierung jeder Art von individualisierter und pluralisierter ju-
gendlicher 36Sinnsuche als ,religios™ nicht wieder eine Vereinnahmung durch Er-
wachsene?” Wenn, dann duBert man sich im Jugendalter zum Thema Religiositit
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nur aus einer gewissen ironischen Distanz heraus, wie dies im Kult-Buch, ,,Genera-
tion X“ geschieht:
,»ME-ISM: Das Trachten eines Individuums nach einer selbstgeschneiderten Religion,
ausgelost durch das Nichtvorhandensein traditioneller religioser Grundsitze. Meistens

ein Mischmasch aus Wiedergeburt, personlichem Dialog mit eigem nebulésem Gott,
Naturalismus und karmabezogenem Auge-um-Auge-Verhalten.

Viel haufiger gilt: Jugendliche kénnen und wollen auch ohne Religiositit ganz gut
leben, sie kommen sich vereinnahmt vor, ,,wenn ihre (subkulturellen Milieus) als
anonym religiés qualifiziert werden

2.2 Okkultismus im Blickwinkel der Religionspsychologie

Deutet man den beschriebenen ,,Zwang zur Hiresie* und die gleichzeitige Verdun-
stung kirchlich geprigter Vorstellungen von Religion und Glauben aus dem Blick-
winkel der Religionspsychologie, so wird vieles von dem, was Jugendliche bewegt
und wie sie glauben oder eben nicht glauben, verstandllch Die strukturgenetisch
orientierte Religionspsychologie im AnschluB an J ean Plaget hat, inzwischen durch
zahlreiche Untersuchungen plausibel abgesichert, ermittelt, wie sich das religiése
Urteil entwickelt. Menschliche Entwicklung wird nach dem strukturgenetischen An-.
satz weder als automatischer ReifungsprozeB noch als durch Umweltpragungen ver-
ursacht betrachtet. Vielmehr konstruiert das Subjekt selbst in der Auseinanderset-
zung mit der Umwelt, besonders in krisenhaften Situationen, seine kognitive Struk-
tur. Geschehen und Deutung miissen zueinander gebracht werden; die ungeniigende
Verarbeitung eines Problems mit der alten Denkstruktur (= Desiquilibration) fiihrt
zu einem fortschreitenden Abbau (= Desmtegratlon) der alten kognitiven Struktur
und zum allmihlichen Aufbau einer neuen.

Stufe 1: Orientierung an absoluter Heteronomie (Deus ex Machina)
Stufe 2: Orientierung an "do ut des":

Stufe 3: Orientierung an absoluter Autonomie (Deismus)

Stufe 4: Orientierung an vermittelter Autonomie und Heilsplan

Fiir das Jugendalter und die Frage nach der Bedeutung okkulter Praktiken im Ent-
wicklungsprozef interessieren vor allem die ersten drei Stufen: Ein Fortschritt von
Stufe 2 gegeniiber der ersten Stufe einer absoluten Abhingigkeit besteht im Erlan-
gen von Handlungsmichtigkeit: Das ,,richtige™ eigene Tun (Pendeln, Erforschung
eines Horoskops, Ausprobieren von Voodoo-Mechanismen ...) eréffnet nach dem
Do-ut-des-Prinzip den Zugang zu verborgenem Wissen und zu existentiellen Ant-
worten. Es leuchtet daher ein, daB Jugendliche auf Stufe 2 spiritistische Praktiken
und die Wirksamkeit von Horoskopen fiir signifikant plausibler halten als solche, die
in Stufe 3 einzuordnen sind. Jugendliche auf dieser Stufe stimmen auch eher der
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These zu, Verstorbene konnen sich aus dem Jenseits rdchen. Fiir Jugendliche auf
Stufe 2 gilt: ,,Das Subjekt erfihrt sich als abhingig von Geistwesen, auf die es zwar
EinfluB zu nehmen vermag, aber ohne seine eigentliche Freiheit zu realisieren.*
Nach Rollet u. Kaminger iiberwiegen in der Gruppe der traditionell Religitsen nied-
rigere Stufen des religitsen Urteils und der kogmtweanomplexnat es verwundert
nicht, daB hier auch die Sektenanfilligkeit hoher ist.” ,3er* hingegen wollen ihr
Leben in Abkoppelung von ultimaten Michten selbst bestimmen, sie stimmen daher
mehr als ,,2er* der These zu, daB Gliserriicken von Teilnehmemn selbst bewirkt sei.

Die psychoanalytisch orientierte Entwicklungspsychologie nach Erik Erikson
beschreibt das Jugendalter als Alter der Identitdtsbildung und erklért in diesem
Kontext plausibel den Abschied vom Kinderglauben: Der alte Mann mit dem langen
Bart und alles, was man mit ihm verbindet, wird hier geradezu als Symbol fiir eine
fremdbestimmte Identititsbildung, von der man sich abgrenzen muB, abgelehnt. Ein
kirchliches Moratorium in dieser Entwicklungsstufe kénnte nach Friedrich Schweit-
zer z‘igch als notwendiger Freiraum fiir jugendliche Identitatsbildung betrachtet wer-
den. " Die Suche nach ,,Identitit im Weltkontext* scheint dabei ein Grundmotiv fiir
die Attraktivitat des Esoterischen zu sein, die weit gber das Jugendalter hinausgeht,
wie Erkenntnisse der Wissenssoziologie nahelegen.

Eine zusammenfassende Theorie fiir die Entgicklung von Sinnstrukturen bietet
James Fowler mit seinen ,,Stufen des Glaubens“ ™ — auch hierzu nur diejenigen Pha-
sen, die fiir das Thema der jugendlichen Okkultfaszination entscheidend sind:

Stufe 2: Mythisch-wortlicher Glaube Kindheit
Stufe 3: Synthetisch-konventioneller Glaube  Jugendzeit
Stufe 4: Individuierend-reflektierender Glaube Friihe Erwachsenenzeit

Es interessiert vor allem der Ubergang von Stufe 2 zu Stufe 3: Die Ablésung vom
mythisch-wortlichen Glauben und die Konstruktion eines synthetisch-
konventionellen Glaubens bedeutet: Das briichig gewordene Selbst braucht eine
Orientierung an iiberzeugenden Vorbildern (,,Jugendliche brauchen Spiegel®). Stir-
ker als die Eltem werden solche Vorbilder zur Nachahmung innerhalb der Peer
group und iiber die Medien gesucht: Wenn Glaserriicken ,,in“ ist, die einschlagigen
Jugendzeitschriften dariiber berichten und man im Freundeskreis dariiber spricht,
wird dies auch ausgetestet. ,,Synthetisch* wird diese Stufe deshalb bezeichnet, weil
die subjektive Sinnkonstruktion auswihlend, experimentierend, bisweilen sprung-
haft geschieht. Jugendliche formulieren dies so:

,»Ich finde ein Horoskop, oder Kartenlegen (Tarot) oder auch Pendeln ganz lustig.

Das macht mir Spal, aber ich glaube absolut nicht daran.*

,»Wenn ich mich mit einigen dieser Dinge befassen will, dann nicht, weil ich fest daran
glaube, sondern weil ich wissen will, ob nicht doch glaubhafte Erklarungen méglich
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sind, oder weil ich mir selbst schon Ansétze solcher, manchmal ganz einfacher Erkla-
rungen zurechtgelegt habe.“

Auch beim Experimentieren mit okkulten Praktiken handelt es sich also um ein
,» Erproben’ ‘ger Welt im Zusammenhang mit ihrer Selbstfindung oder Selbstver-
wirklichung® : ,, Okkultismus und Spiritismus scheinen Reibungsflichen darzustel-
len, an denen sich Jugendliche erproben, erfahren und selbst verwirklichen, wobei
es weniger um die Inhalte dieser Reibungsflichen geht.“ In diesem entwick-
lungspsychologischen Kontext werden auch die von Helsper ermittelten Motive,
wieso Jugendliche sich fiir okkulte Praktiken interessieren, plausibel:

1) Thrill und Angstlust,

2) Neugierde gegeniiber dem Unbekannten,

3) Abgrenzung gegentiber der offiziellen Kirche,

4) Suche nach lebensgeschichtlicher und -praktischer Hilfe,

5) Bestatigung in der Gruppe,

6) Macht.
Okkulte Praktiken werden also in erster Linie als Instrumente zur Selbsterfahrung
und -reflexion und als Hilfe zur Bearbeitung der wichtigen Lebensthemen (Angst,
Trauer, Tod, der Umgang mit der Nicht-Integrierbarkeit der eigenen Schatten) gese-
hen, wie Miiller und Streib bei ihresl(') Analyse von Interviews mit Jugendlichen aus
der Okkultszene ermitteln konnten.” Was diese Formen so attraktiv fiir diesen ju-
gendlichen SuchprozeB macht, ist die Unmittelbarkeit des Erlebbaren und die Mog-
lichkeit einer Transzendierung des Alltags mit Hilfe auBergewohnlicher Erfahrun-
gen.

Die Jugendlichen bedienen sich dabei freilich solcher Formen, die dem erwach-
senen Christen im allgemeinen und dem Dogmatiker im Besonderen recht abstrus,
inkonsequent und héretisch erscheinen! Jugendliche beurteilen dies selbst niichter-
ner:

~Deshalb geht die Jugend nicht gleich zum Teufel. In diesem Alter probiert man oft

vieles aus und versucht gjch selbst zu finden. Man ist in dieser Zeit oft sehr dngstlich
und ohne Orientierung.“

Wie steht es nun aber um die psychische Gefihrdung der Minoritit von 2-5% an
Jugendlichen, die Okkultes emsthaft und lingerfristig betreiben? Streib vertritt hier
die umgekehrte These: Nicht okkulte Praktiken gefihrden Jugendliche, sondem psy-
chisch labile oder gefiihrdete Jugendliche wenden sich bei der Suche nach Sinn eher
okkulten Praktiken zu.” Helsper hat in einer differenzierten Interviewstudie weitrei-
chende lebensgeschichtliche Gemeinsamkeiten bei jugendlichen Geisterbeschwo-
rungen und Satansgliubigen ermittelt:

Zentral ist die Diskontinuitit, das immer wiederkehrende Zerbrechen von Beziehun-

gen, von Sicherheit und Vertrautheit ... die Erfahrung von Ohnmacht, von Fremdkon-

trolle, von fremder Entscheidungsgewalt {iber ihr Leben, sowie das Erleben von Pas-
sivitat und Hilflosigkeit.“
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Das Horror-Klischee vom satanistischen Jugendlichen, der blutriinstig-gewalttitige,
ausschweifende schwarze Messen zelebriert, muB nach diesen Studien relativiert
werden: ,,Um einen dunken Wald ist es leicht, geheimnisumwitterte Berichte und
Gen‘ichae zu ranken. Um lebensgeschichtliche Erzihlungen Jugendlicher schon we-
niger.“

Meines Erachtens bieten die skizzierten religionspsychologischen Theorien so-
wie die verschiedenen Untersuchungen zur jugendlichen Okkultfaszination einen
Plausibilititsrahmen, um zu verstehen, wieso esoterische und okkulte Praktiken in
dieser Lebensphase attraktiv sind und welche Funktion sie im Entwicklungsprozef3
einnehmen: Okkulte Praktiken dienen in den beschriebenen Ubergangsphasen zum
einen als Testfall fiir die Funktions(un)tiichtigkeit manipulativer Praktiken (nach
dem Mechanismus des ,,do ut des*) und artikulieren gleichzeitig das Bemiihen um
eine erlebnisorientierte jugendliche Selbstvergewisserung im ProzeB der Identi-
tatsentwicklung. Freilich, die Zahlen belegen auch: Die Mehrzahl kommt bei diesem
ProzeB ohne eine ldngere Beschaftigung mit okkulten Praktiken aus!

3. »Erlose uns von dem Zwang, hinter allem das Bose zu sehen*
3.1 Zum Umgang mit der Sinnsuche Jugendlicher in der Schule

Die bisherigen Ausfiihrungen legen es nahe, ein Mehr an Gelassenheit bei der These
einer Gefihrdung Jugendlicher durch okkulte Praktiken an den Tag zu legen. Nimmt
man den Rahmen der jugendlichen Idendititssuche ernst, dann darf die Zielrichtung
im Religionsunterricht freilich nicht auf den rationalistischen Versuch beschrankt
werden, Esoterik und Okkultismus mit praktischen Gegendemonstrationen zu ent-
zaubern oder lacherlich zu machen, ~ ohne zugleich den Kontext des Religionsunter-
richts zu verandem. Als sinnvoll erachte ich — thesenartig dargeboten — folgende
Elemente:

Schritt 1: Religionsunterricht als Erfahrungsraum muB die Entwicklung einer le-
bensbejahenden, nicht manipulativen, autonomen Religiositit ermoglichen. Dieser
Religionsunterricht muB sich die Aufgabe stellen, der jugendlichen Sinnsuche und
der Selbstkonstruktion des Glaubens forderlich zu sein. Im Jugendalter als religios-
kirchlichen Moratorium ist weniger ,.Erziehung®, als vielmehr ,Begleitung® ge-
fragt.” Im Unterricht muB es darum gehen, Erfahrungshorizonte gelungenen
Christeins anzubahnen, im Slnne eines ,,umkreisenden Verstehens®  die Suche nacsl;l
der ,,verborgenen Rellglon ® des Jugendalters und nach der ,,Mystik des Alltags*
zu wagen. Konkret bedeutet dies beispielsweise, um auf den Erfahrungsbereich
,,Rockmusik® zuriickzukommen, nicht den Teufel in der Roockmusik zu suchen, son-
dern den Spuren Gottes in modemer Musik nachzugehen.

SChI’ltt 2: Es geht weiter darum eln mehrperspektlwsches Symbolverstehen zu

Zu. uberwmden aber auch, Symbolkntlk zu entwickeln, wenn, wie im Okkultlsmus
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,,Gelst“ nicht als Symbol fiir das Andere, sondern als das Andere selbst gesehen
wird °

Schritt 3: Nur wenn der Religionslehrer glaubwiirdig an der Religiositit Jugend-
licher interes%gert ist und ihr Verstehen von Welt und Selbst zum Ausgangspunkt der
,,Expedition” " Religionsunterricht macht, kann auch eine ,.Entzauberung der Ok-
kultfaszination (Streib) gelingen!

3.2 Zum Umgang mit der Sehnsucht nach Religion in der Gemeinde
Die 19jahrige Jana schreibt in der neuen Shellstudie 1997:

»,Darum tberrascht es mich kein biichen, daB Sekten so einen Erfolg haben. Die
Leute haben nun einmal das Bediirfnis nach Spiritualitit. Friiher oder spiter steht je-
der Mensch vor der Frage: Warum lebe ich eigentlich? Was soll das alles? Wenn du
dann in die Kirche gehst, in der du gro3 geworden bist, mit einer riesigen Frage im
Herzen, und es kommt mal wieder so eine Predigt, die vollig an dir vorbeigeht, denkst
du: Na toll, dieser Laden kann dir anscheinend keine Auskunft geben. Wenn dir da im
richtigen Moment ein Sektierer tiber den Weg lduft und dir erzahlt, da8 das alles ganz
einfach ist, und dir ein vorgesetztes Weltbild gibt, dann bist du drin!*

Esoterik und Okkultismus stellen immer auch eine Anfrage an die Lebendigkeit der
kirchlichen Gemeinden dar! Wo erleben Jugendliche die ,,Sinnlichkeit der katholi-
schen Religion®, wie es Heinrich Heine formuhert die ,,SiBe und geheimnisvoll se-
lige Uberschwengllchkelt des Katl'éohzlsmus %9 Religios offene Jugendliche sind
auch anfilliger fiir religiés Neues: Wo es in den Gemeinden plausible jugendge-
miBe Angebote gibt, kann die Suche nach Exotischem entfallen oder hier integriert
werden. ,,Jugendliche brauchen Spiegel”, das heift, auch in den Gemeinden erleb-
bare attraktive Formen gelebten Christseins. Meine Anfragen lauten so:

Frage 1: Bieten die Gemeinden Jugendlichen ,.Erlebniswelten im Glauben®, in
denen jugendgemiBe, vielleicht auch attraktive traditionelle Formen von Religiositét
und Spiritualitdt im Sinne einer Neuentdeckung des ,,verlorengegangenen Reich-
tums™  christlicher Tradition entwickelt werden kénnen?

Frage 2: Hat man auch in kirchlichen Gemeinden den Mut, Formen von vaga-
bundierender, schwebender Religiositit zu férdern oder zumindest zu tolerieren? In
den Nischen der Jugendverbénde, aber auch in manchen Gemeinden sind synkreti-
stisch angehauchte Experimente nichts Neues: In den Schiilerverbinden mit einem
Hang zur Kopflastigkeit probiert man als Ausgleich Formen wie Zen-Meditation und
Yoga aus, bei der KLJB werden ¢kologische Konzepte diskutiert, die ihre Sympa-
thie fiir die anthroposophisch geprigte Demeter-Produktreihe nicht verbergen, bei
den Midchen- und Frauengruppierungen spiirt man der Mutter-Géttin nach und be-
schiftigt sich mit Gaia-Theologie; die Pfadfinder entdecken indianische Elemente
und in Stadtpfarreien finden Rap- und Techno-Gottesdienste statt.

Frage 3: Prisentieren sich unsere Gemeinden als einladende soziale Organismen?
Nimmt man die These vom jugendlichen Moratorium in bezug auf kirchlich geprigte
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Religiositit emnst, so wird Gemeinde auch als profaner Treffpunkt von Bedeutung,
wo Nischen zum Uberwintern geboten werden. Die Annaherung an kirchlich ver-
faBite Religion erfolgt hiufig erst wieder mit den eigenen Kindern und gelingt eher,
wenn Kirche riickblickend auch als einladender Sozialraum erlebt wurde.

4. w»Denn dein ist das Reich ...

Schon die frithchristlichen Gemeinden konnten sich nicht damit abfinden, daB das
Gebet des Herm bewahrpddagogisch mit ,,und fiihre uns nicht in Versuchung, son-
dern erldse uns von dem Bésen* endete. Mein Plddoyer fiir mehr Gelassenheit und
Kreativitit im Umgang mit Esoterik und Okkultismus im Jugendalter beschlieBe ich
deshalb mit der zuversichtlichen frithchristlichen Erganzung des Vater unsers:,,Denn
Dein ist das Reich und die Kraft und die Herrlichkeit, in Ewigkeit. Amen.*
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